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A مقدمه دبيرخانه دائمي جشنوارة بين المللي امام رضا
 ،همه ساله به مناسبت ميلاد باسعادت و سراسر نور عالم آل محمد A جشنوارة بين المللي امام رضا
حض��رت امام علي بن موس��ي الرضا A و کريمة اه��ل بيت، حضرت فاطمة معصوم��ه  در »دهه 
کرامت« ) از اول تا يازدهم ذي القعده( به همت مردم ولايت مدار و مس��ئولان خدوم در داخل و خارج 

کشور به شکل با شکوهي برگزار مي شود.
جش��نوارة بين المللي امام رضا A از اين جهت اهميت مضاعف مي يابد که همه س��اله، انديشمندان، 
پژوهش��گران، هنرمندان و در يک کلام، »پديدآورندگان آثار فاخر رضوي« با خلق آثار فاخر و ارزنده 

زمينه ترويج بيش از بيش فرهنگ، سيره و معارف رضوي را در فضايي معنوي فراهم مي کنند.

برنامه هاي موضوعي 
برنامه هاي موضوعي تعريف ش��ده در جشنوارة بين المللي امام رضا A ش��امل آن دسته از برنامه هايي 
مي شود که در موضوعات فرهنگي، هنري، سينمايي، مطبوعاتي و رسانه هاي ديجيتال به صورت مسابقه 
و در رقابتی س��الم و سازنده در اين جش��نواره، بدان  هاپرداخته مي شود که در حال حاضر، 52 شاخه از 

جشنواره بين المللي امام رضا A به اين موضوعات اختصاص دارد.

همايش ها 
همايش هاي علمي و پژوهش��ي جش��نواره بين المللي امام رضا A که به طور عمده از طريق دانشگاه ها 
و مراکز علمي و فرهنگي انجام مي ش��ود زير نظر اعضاي هيئت علمي به توليد مقالات و آثار پژوهش��ي 
در زمين��ه فرهنگ و معارف رضوي می پردازند که 18 ش��اخه از جش��نواره بين المللي امام رضا A با 

موضوعات علمي و پژوهشي انجام مي شود.
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امور بين الملل: 
برنامه هاي تعريف شده براي خارج از کشور درجشنوارة بين المللي امام رضا A با بهره گيري از ظرفيت 
علمي، فرهنگي انديش��مندان و دانشمندان جهان، همچنين مشارکت ارادتمندان هشتمين اختر تابناک 
آسمان امامت و ولايت در اقصا نقاط جهان با رويکرد علمي، پژوهشي، فرهنگي و هنري برگزار مي شود. 
محوريت اين بخش با س��ازمان فرهنگ و ارتباطات اسلامي و همکاري نهادهاي فرهنگي مرتبط با خارج 

از کشور است.

برنامه هاي عمومي 
س��ازمان دهي برنامه هاي عمومي جش��نواره بين المللي امام رضا A با ايجاد فرصت هاي معنوي در دهة 
کرامت در سراس��ر کش��ور اعم از ش��هر و روستا در قالب جش��ن هاي مردمي و به خصوص بزرگداشت 
قدمگاه ه��اي حضرت در مس��ير هجرت تاريخي ام��ام رضا A از مدينه به مرو و همچنين پاسداش��ت 

امامزادگان و بقاع و اماکن متبرکه در قالب جشن هاي مردمي دهه کرامت پيش بيني مي شود.
کتاب حاضر، گوشه اي است از آثار منتشرة مرتبط با برنامه هاي علمي، پژوهشي جشنواره در زمينه 
فرهن��گ رضوي که با همکاري و نظارت پژوهش��گاه فرهنگ، هنر و ارتباطات وزارت فرهنگ و ارش��اد 
اسلامي و پرديس خواهران دانشگاه امام صادق A به ثمر نشسته است تا انشاءالله مورد استفاده و بهره 

مندي عموم به ويژه اصحاب علم و تحقيق قرار گيرد.
A دبيرخانه دائمي جشنواره بين المللي امام رضا



مقدمه پژوهشگاه فرهنگ، هنر و ارتباطات
بي ش��ک حضرت علي بن موسي الرضاالمرتضيA، س��بط خاتم الانبيا والمرس��لين، فرزند فاطمه و 
ي��ادگار اميرالمؤمن��ينA، در ايران اس��لامي، اف��زون ب��ر آن که حجت خدا و امام و وصي رس��ول 
خدا اس��ت، بزرگ ترين پديده فرهنگي در ايران اس��لامي است چرا که ميليون ها نفر در سرتاسر 
اين س��رزمين پهناور هر س��ال از سر عشق و شوق به زيارتش مي ش��تابند و از ژرفاي جان به ايشان 

عشق مي ورزند.
يک��ي از ابتکارهاي جش��نوارة بين المللي امام رضاA در س��ال هاي 1390 و 1391 آن اس��ت که 
پژوهش هاي بنيادي، ماندگار و مؤثري را در برنامه هاي خود گنجانيده اس��ت؛ بس��يار خشنودم که اين 
طرح هاي ارزشمند به هّمت محققان اين پژوهش��گاه انجام مي ش��ود. يکي از اي��ن طرح ها >جايگاه و تأثير 
عفاف در تعاملات و ارتباطات با سيري در سيره رضوي< است که با نظارت علمي پژوهشکده مطالعات 
ديني فرهنگ در پرديس خواهران دانش��گاه امام صادق A به فرجام رس��يده است. در اين جا بر خود 
لازم مي دانم از همکارانم در اين پژوهشکده و مجري محترم طرح تشکر کرده و از فرهيختگان و شيفتگان 

معارف رضويA بخواهم از سر لطف ما را مشمول پيشنهادهاي علمي شان بگردانند.
يحيي طالبيان
 رئيس پژوهشگاه فرهنگ، هنر و ارتباطات





مقدمه دانشگاه امام صادق A )پرديس خواهران(
ضَا A يَقُولُ  لَمِ بْنِ صَالٍِ الَْرَوِيِّ قَالَ: سَِعْتُ أَباَ الَْسَنِ عَلِيَّ بْنَ مُوسَي الرِّ عَنْ عَبْدِ السَّ
رَحِمَ الُله عَبْداً أَحْيَا أَمْرَناَ فَقُلْتُ لَهُ وَ كَيْفَ يُْيِي أَمْرَكُمْ قَالَ يَتَعَلَّمُ عُلُومَنَا وَ يُعَلِّمُهَا النَّاسَ فَإِنَّ 

النَّاسَ لَوْ عَلِمُوا مََاسِنَ كَلَمِنَا لَتَّبَعُوناَ 
امامان معصومb، چش��مه هاي جوش��ان معرفت و گنجينه هاي حکمت الهي هستند که چون چراغي 
پرفروغ و خاموش نش��دني فراسوي علم را با پرتو افشاني خود روشن مي کنند. آنان با انديشه ها و افکار 
منوّر خود، تاريکي هاي جهل را از بين برده و در هر زمان، اميد حق ستيزان را نوميد مي ساختند. امام 
هش��تم، علي بن موسي الرضا A همانند ديگر امامان معصوم b داراي تمام کمالات و فضايل انساني 
در مرتبه اعلي است که بعد از شهادت پدر بزرگوارش، امامت و رهبري شيعيان را به عهده گرفت و به 
رغم مشکلات حاد جامعه مسلمين در جهت بارور نمودن فرهنگ غني اسلامي و هدايت جامعه مسلمانان 
از درياي مواج انديش��ه هاي خود بهره مي برد. ش��ناختن الگوهاي انساني و شناساندن آن ها به ديگران، 
زمينه را براي محيط آرام و عاري از فس��ق و فس��اد و تحقق وعده هاي الهي در ايجاد جامعه امن اسلامي و 
برقراري عدالت اجتماعي فراهم مي کند. بنابراين، سيره به همان سبک ها و روش هاي خاص و شيوه هاي 
زندگي پيغمبر  و ائمه دينb گفته مي ش��ود يعني همان اصول و روش هاي اخلاقي و عملي ثابتي 
که در برخورد با دوستان، مردم عادي، افراد خانواده، دشمنان، در تبليغ و رهبري، در عبادت و سياست 
و خلاصه در تمام ش��ئون زندگي داش��تند به عنوان اصل و قانون در زندگي آن ها حکم فرما بود و براي 
ما هم بايد همان اصول و روش ها الگو و راهنما باش��د و هدف ائمه b اين اس��ت که مي خواهند به همه 
انسان ها آگاهي دهند که اگر مي خواهيد زندگي سالمي در دنيا داشته باشيد و با سلامت از گذرگاه دنيا 
عبور کنيد، مي بايد ائمه b و راه آن ها را بشناسيم و با سيره عملي ايشان در تعاملاتشان آشنا باشيم؛ 
زيرا ايشان؛ چراغ هدايت و مقصد نهايي و کشتي نجات مردم در درياي شقاوت و مايه رسيدن به سعادت 
هستند. يکي از دقيق ترين راه هاي شناخت امامان شيعه b توجه به القاب خاصي است که آن ها بدان 
ملقب شده اند. گرچه در مضامين ديني از اهل بيت b به تعبير »کلّهم نور« ياد شده است ولي با دقت 
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در القاب مبارک آن بزرگواران، مشاهده مي شود که اين نورانيت واحد و بي بديل در ظرف زماني و مکاني 
 به شيوه ها و گونه هاي متفاوتي ظهور کرده است. بر اين اساس، پس از دوران امام صادق و امام کاظم

هشتمين طليعه نوراني امامان شيعه ملقب به عالم آل محمد  آشکار شد.
بي درنگ اين پرس��ش ايجاد مي ش��ود که چه پيش زمينه هايي در ملقب ش��دن امام رضاA به 
اين لقب، دخيل بوده اس��ت؟ براي پاسخ يابي به اين س��ؤال بايد دورنمايي از جامعه  فکري زمان امام 
رضا A را به نظاره بنشينيم. گرچه دامنه شبهات ديني و اعتقادي به شکل هاي گوناگون در زمان 
امامان ش��يعه A رواج داشته و آنان به دفاع از ارزش ها مي پرداختند؛ ولي آن چه در دوره امام رضا

A به اوج خود مي رسد، ظهور مکاتب فلسفي و ديگر مکتب هاي مدعي در هدايت مردم از يک سو 
و بي بندباري اخلاقي از سوئي ديگر بوده است. در آن زمان، امام رضا A به ارشاد و هدايت جامعه 
مي پردازد و مردم جامعه را به رعايت اخلاق و عفاف اجتماعي دعوت مي کنند و رمز موفقيت و تعالي 
جامعه را در رس��يدن به معارف الهي مکارم اخلاقي و حفظ ش��ئون و منزلت هاي اجتماعي مي دانند. 
کلي��د اي��ن رمز را در انس با قرآن و عمل به تعاليم اخلاقي تبيين مي فرمايند. اين، همان وعده جدش 
امام صادقA به امام کاظمA بود که فرمود: داناي خاندان پيامبر فرزند توس��ت که هم نام 
اميرالمؤمن��ينA اس��ت، کاش او را مي ديدم ... و در سفارش��ي ديگر، ام��ام کاظمA به فرزندانش 
فرمود: اين برادر شما، عالم آل محمد  اس��ت که بايد مش��کلات خود را از او سؤال کنيد. امامA با 
راهبردي ترين کلام آميخته به علم لدني در قالب سخنراني و احتجاجات و مناظرات به تبيين مسائل 
علمي و عملي اس��لامي پرداخت. نگاهي به مباني »حجاب و عفاف« که برخاس��ته از حقايق دين و 
در افق بالاتر از عالم ماده تدوين و تبيين ش��ده اس��ت، در عصر برهنگي، تنها پاسخ مثبت و حقيقي به 
نيازهاي دروني و بازگش��ت به گرايش هاي فطري جامعه انس��اني است که سلامت، امنيت، معنويت و 
کمال را در خانواده و اجتماع ميسور مي سازد؛ و اين انتخاب تنها راه رسيدن به کمال و سعادت الهي 
است که مباني و ريشه و راه هاي اين حقيقت را مي توان از بطن قرآن و روايت هاي اصيل اسلامي به 
دست آورد. از آن جايي که ارزش ها، باورها و در رأس آن ها، ايمان و اعتقادات ديني و مذهبي از عناصر 
متشکله مهم شخصيت انساني است و دستورات ديني در تمام شئونات زندگي، از عوامل مؤثر در رشد 
شخصيت بوده و روابط فردي و اجتماعي را مشخص مي کند، توجه به اين تعاليم ارزشمند در رفتارها 
و تعاملات اجتماعي، ضامن تحقق خانواده س��الم و جامعه  س��الم خواهد بود و بالعکس؛ کم رنگ شدن 
باوره��ا و اعتق��ادت مذهبي و عدم رعايت عفاف و تقوي در س��طح جامعه به ويژه خانواده ها، نهادها و 
گروه ها و .... موجب بروز ناهنجاري ها و رفتارهاي غيرمتعارف در س��طح جامعه مي ش��ود. اثر حاضر 
تحت عنوان "جايگاه و تأثير عفاف در تعاملات و ارتباطات با س��يري در س��يره رضوي" مجموعه اي از 
مقالات اس��اتيد و محققاني است که دغدغه شناسايي الگوهاي رفتاري حضرت امام رضاA را دارند. 
اين کتاب، مش��تمل بر ش��انزده مقاله تحقيقي اس��ت که در آن ها، به نقش تأثير عفاف در تعاملات 



خانوادگي، اجتماعي و اخلاقي پرداخته و ملاکات و بايس��ته هاي رفتاري را در س��يره عملي حضرت 
پردازش نموده است. 

دانشگاه امام صادقA پرديس خواهران، با توجه به اهداف ارزشمند خود و با عنايت به اين که علم 
را نور حقيقي برگرفته از منبع وحي مي داند اقدام به نش��ر و توس��عه  علوم انساني و معارف اسلامي نمود 
و از فرصت نيکوي فراهم آمده در راستاي همکاري با جشنواره بزرگ بين المللي رضوي استقبال نمود و با 
بهره گيري از نيروي علمي و فکري اساتيد متخصص، پژوهش گران و دانش آموختگان صاحب قلم خود 
و با دعوت از انديش��مندان در ارديبهشت 91 اقدام به برگزاري هم انديشي و نوانديشي حريم امن، 

رشد و بالندگي نمود.
اين دانشگاه با عنايت به اين که اولين دانشگاه اسلامي تک جنسيتي موفق در عرصه  علمي، معنوي، 
فرهنگي و سياسي است و از سويي، الگوي عملي بي همتاي عفاف و حجاب در ايران اسلامي مي باشد، بر 
خود وظيفه مي داند تا در اين مجال، آثار علمي وزيني از خود به جاي گذارد و با تأکيد برسيره  رضوي به 

بحث و ارائه نقطه نظرات متخصصان درابعاد مختلف در زير محورهاي عفاف و حجاب اقدام نمايد.
اگرچه اين موضوع حتي در مفاهيم مرتبط در روايات و اخبار امام رضا A اندک مي نمود اما همان 

اندک، مجموعه اي پرمحتوا و عالمانه  پيش رويتان فراهم آورد.
در پايان، شايس��ته است از تمامي بزرگواراني که فرصت طلايي خدمت در آستان قدس علمي رضوي 
را براي دانش آموختگان دانش��گاه امام صادق A فراهم نمودند، س��پاس به عمل آورد. به ويژه از توجه 
رياس��ت محترم پرديس خواهران، حاجيه خانم مهدوي کني، قدرداني ک��رده و از زحمات برادران بزرگوار، 
آقايان دکتر سروري مجد، معاون محترم پژوهشگاه وزارت ارشاد اسلامي، آقاي جعفري، دبيرکل جشنواره 
رضوي و حجت الاسلام و المسلمين ميرلوحي، مديرکل محترم روابط عمومي و بين المللي دانشگاه امام صادق 
A کمال تش��کر را دارد و نيز لازم مي داند از همکاران بزرگوار در معاونت پژوهش��ي و هس��ته مرکزي 
دبيرخانه  هم انديشي خانم ها سيده زهرا مطهري فرد، شعله رضا زاده، عقيله داديار و کيايي و مساعدت 
بي دريغ و دلس��وزانه خانم ها دکترفاضله ميرغفوريان و منا فريدي در تهيه و تنظيم اين مجموعه مقالات 

قدرداني نمايد.

دبير جشنواره رضوي دانشگاه
مهديه مهدوي کني
معاون پژوهشی 
دکتر فائزه عظيم زاده اردبيلي





1
معنا شناسي عفاف در آموزه هاي اسلامي 

با تأکيد بر سيره رضوي
دکتر صديقه مهدوي کني 1
سمانه ساقي2

مقدمه
مسئله عفاف، از مسائل جدي قرآن است تا حدي که در آيه اول سوره نور که منشور عفاف دانسته شده، 
با تعبير »سورئ انزلناها« و بعد با کلمه »فرضناها« اهميت آن را بيان مي کند و آيه پنج سوره مؤمنون، 
يکي از خصلت هاي برجسته مؤمنان را عفت و پاکدامني مي داند. عفّت را بعد از نماز و زکات و پرهيز از 
لغو مطرح نموده و آن را حتي بر مسئله امانت و وفاي به عهد نيز مقدم داشته است. اين، برخلاف افکار 
امروز بش��ر اس��ت که در جهت آسان نمودن و بي اهميت دانستن روابط جنسي حرکت مي کنند. در حالي 
که آموزه هاي اس��لامي با بيان حريم عفاف، مجازات بي عفتي، ترغيب به ازدواج و. . . اهميت اين مس��ئله 
را بيان مي کنند. در اين مقاله، س��عي ش��ده است تا با کنکاش در آيات و روايات، به اهميت اين فضيلت 
نفس��اني در زندگي بش��ر پرداخته شده و گس��تره آن را در بُعد کردار و گفتار و انديشه در حوزه عفاف 

جنسي بيان کنيم. 

 A1 . عضو هيئت علمي دانشگاه امام صادق
2 . کارشناس ارشد علوم قرآن و حديث
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مفهوم لغوي عفاف
»عَفاف« به فتح عين، از ماده »عفّ« به معناي خودداري و امتناع کردن از چيزي اش��تقاق يافته است. 
)فيومي، بي تا: 418( و بر مفهوم خودداري از چيزي که حرام و زشت است دلالت دارد که مصدر ديگر 
آن، »عِفّت« مي باشد و واژه »استعفاف« بر طلب عفّت و عَفاف دلالت دارد )فراهيدي، 1410ق: 92/1؛ 
ابن منظ��ور، 1414ق:  9/ 253؛ جوهري، 1407ق: 4/ 1405؛ زبيدي، 1414ق: 12/ 393(. برخي از 
لغويون، در تعريف عفّت آورده اند:»عفّت، حالتي است که براي نفس حاصل شده و مانع از غلبه شهوت 

مي شود و اصل آن اکتفا به بهره مندي کم از چيزي است.« )راغب اصفهاني، 1412ق: 573(.
برخي ديگر از لغت شناسان، بر اين عقيده هستند که اين واژه، داراي دو اصل است:

1- »عفاف« به فتح عين، به معناي خودداري و امتناع از چيزي مي باشد که قبيح و زشت است.
2- »عف��اف« ب��ه ضم عين، بر قلّ��ت و کمي چيزي دلالت دارد مانند باقي مانده ش��ير در پس��تان 

)ابن فارس، 1404ق: 4/ 3(

مفهوم اصطلاحي عفاف
عفاف و عفّت، از جمله فضيلت هايي است که در علم اخلاق از آن بحث مي شود. ملا احمد نراقي در کتاب 
معراج السعادئ در تعريف آن آورده است: عفّت، به معناي آن است که قواي شهواني در برابر قواي عقلاني 
مطيع و منقاد باشد. بدان معنا که اگر عقل فرمان داد، اطاعت کند و اگر نهي کرد، اجتناب کند و آن، 
حد اعتدال اس��ت که در ش��رع و عقل پسنديده اس��ت و دو طرف افراط و تفريط آن مذموم و ناپسند 
مي باشد )نراقي، 1385ش: 284(. شهيد مطهري، عفاف را اين گونه تعريف مي کند: عفاف و پاكدامني 
يك حالت نفس��اني اس��ت؛ يعني رام بودن قوّه شهواني تحت حكومت عقل و ايمان، تحت تأثير قوّه شهواني 

نبودن، شره نداشتن. )مطهري، 1373: 152( 
منش��أ ادراک عقلاني مطلوب در گس��تره روايات، حضور عفاف در وجود انسان است. اين خصيصه 
فطري، هر چه بيشتر تقويت شود، تکامل انديشه و نيروي عقلاني قوي تر مي شود. بدين معنا که چون 
انس��ان فطرتا عفت مدار و طالب زيبايي و نامأنوس با زش��تي و پليدي اس��ت، عقل در جداسازي زيبا از 
 Aزش��ت و نيک از بد او را کمک مي کند و راه را روش��ن مي سازد. چنان که در روايتي از اميرالمؤمنين
آمده است:»إِنَّ أَصْلَ الْعَقْلِ الْعَفَافُ وَ ثََرَتَهُ الْبََاءَةُ مِنَ الْثَام«؛ اساس عقل، عفاف است و ثمره آن، دوري 
از زشتي مي باشد )مجلسي، بي تا: 75/ 7(. در روايت ديگري از پيامبربعد از بيان هويت عقل، درباره 
شْدِ الْعَفَافُ  شْدُ وَ مِنَ الرُّ انشعابات آن آمده است:»فَتَشَعَّبَ مِنَ الْعَقْلِ الِْلْمُ وَ مِنَ الِْلْمِ الْعِلْمُ وَ مِنَ الْعِلْمِ الرُّ
يَانَة« )همو: 1/ 117( اين روايت، منافاتي با اين بيان که اصل عقل، عفاف است ندارد؛  وَ مِنَ الْعِفافِ الصِّ
زيرا خميرمايه فطري که در درون هر انساني وجود دارد، عفّت است. ليکن اين سرمايه، قابليت پرورش 
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دارد و تعقل و انديشه و حلم و علم و رشد مايه فزوني آن مي شود. 
هْوَة« )تميمي آمدي ، 1366 ش : 255( و  عفّت در حقيقت،کنترل ش��هوت اس��ت؛»العِفةُ تُضَعِّفُ الشَّ
شهوت در لغت، يک مفهوم عام دارد که هر گونه خواهش نفس و ميل و رغبت به لذات مادي را شامل 

مي شود. 
بنابراين، »عفّت« مفهوم وس��يعي داش��ته و در اموري مانند: خوردن، س��خن گفتن و نگاه کردن نيز 
کاربرد دارد. عفّت، به معناي اعتدال در بهره مندي از شهوات مي باشد و وصف عفيف نيز به کسي اطلاق 
مي شود که در حد اعتدال و در چهارچوب عقل و شرع از شهوات بهره ببرد و به وادي افراط و شره، يا 
تفريط و خمودي کشيده نشود و يک ويژگي اخلاقي است که در جان تثبيت شده و رفتار بيروني را نيز 

تحت تأثير قرار مي دهد. 
اما عفت، يک مفهوم خاص هم دارد که همان کنترل ش��هوت جنس��ي است. غالبا در روايات و کتب 
اخلاق منظور از عفت، خويش��تن داري در خوردن و امور جنس��ي است که برترين عبادات شمرده شده و 
بر آن بسيار تأکيد شده است. چنان که امام باقر A فرموده اند: »إِنَّ أَفْضَلَ الْعِبَادَةِ عِفَّةُ البَْطْنِ وَ الْفَرْج« 

)مجلسي، بي تا:  68/ 269( 
علت اين که بر اين دو جنبه از عفت بيشتر تاکيد شده، اين است که شهوت جنسي و شهوت شکم، 
قوي تر از ديگر ش��هوات مي باشند و انس��ان در اين امور، بيشتر در معرض خطر سقوط قرار مي گيرد و 
اعتدال در اين امور دشوارتر است. چنان که از امام رضاA روايت شده است: »از رسول خدا  سؤال 
شد: بيشترين و مهم ترين سبب دخول به بهشت چيست؟ فرمودند: تقواي الهي و اخلاق نيك و سؤال 
شد: مهم ترين موجبات و اسباب دخول آتش چيست؟ فرمودند: دو عضوِ شكم و فرج«1 )صحيفئ الرضا

A، 1406 ق: 67؛ شيخ صدوق، 1378 ق: 2/ 38(
همچنين، در روايت ديگري از پيامبر  نقل شده است: »از سه چيز، بعد از درگذشت خود بر امتم 
خائف و بيمناك هس��تم:1- ضلالت و گمراهي از حق پس از معرفت و ش��ناخت 2- فتنه ها و حوادث 
گمراه كننده 3- شهوت شكم و فرج« )صحيفئ الرضاA، 1406ق: 44؛ شيخ صدوق، 1378ق: 2/ 29(

کاربرد واژه »عفاف« در قرآن
مشتقات ريشه »عفف« چهار بار در بافت قرآن کاربرد يافته اند. دو واژه »استعفاف« و »تعفّف« با يکديگر 
قريب المعنا هس��تند؛ واژه »تعفّف« در آيه 273 س��وره بقره با توجه به بافت آيه، به معناي خودداري و 
امتناع از س��ؤال در حالت فقر، )زمخش��ري، 1407ق: 1/ 318؛ فخررازي، 1420ق: 7/ 68( به عنوان 

يکي از نمودهاي عفاف دروني و باطني آمده است؛ 

1. ما أكثر ما يدخل به الجنة قال تقوي الله و حسن الخلق و سئل و ما أكثر ما يدخل به النار قال الأجوفان البطن و الفرج.
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»للِْفُقَراءِ الَّذِينَ أُحْصِرُوا ف سَ�بيِلِ الِله- ل يَسْتَطِيعُونَ ضَرْباً ف الْأَرْضِ- يَْسَبُهُمُ الْجاهِلُ أَغْنِياءَ مِنَ 
التَّعَفُّفِ- تَعْرِفُهُمْ بِسِيماهُمْ ل يَسْئَلُونَ النَّاسَ إِلْافا«1

اين آيه، حال کساني را بيان مي کند که از شدت عفّتي که دارند، ديگران آن ها را توانگر مي پندارند و 
دلالت دارد بر اين که مؤمنان تا آن جا كه مي توانند تظاهر به فقر نمي كنند و از علامت هاي فقر به غير 
آن مقداري كه نمي توان پنهان داشت، پنهان مي دارند و منظور از »ل يَسْئَلُونَ النَّاسَ إِلْافاً«، نفي اصرار 
است نه نفي اصل سؤال؛ زيرا صرف اظهار حاجتِ ضروري حرام نيست، بلكه گاهي واجب هم مي شود، 
آن س��ؤالي مذموم است كه زائد بر مقدار لزوم باشد )طباطبائي، 1417ق: 2/ 399-400(. همچنين در 
لسان روايات، عفاف، زينت فقر دانسته شده2 )حکمت68( که ثمره و نتيجه آن، قناعت است3 )تميمي 

آمدي ، 1366 ش : 255(.
و واژه »عفاف« در آيه 6 سوره نساء با توجه به بافت آيه، بر معناي خودداري از خوردن مال يتيم در 
صورت توانگري و بي نيازي، )طبرسي، 1372 ش: 3/ 17( به عنوان يکي ديگر از نمودهاي عفّت دروني 

دلالت دارد؛
»وَ مَنْ كانَ غَنِيًّا فَلْيَسْتَعْفِفْ- وَ مَنْ كانَ فَقِي فَلْيَأْكُلْ باِلْعَْرُوفِ.«4

اين آيه، دلالت دارد بر اين که هر ولي و سرپرس��تي كه توانگر و بي نياز اس��ت و در زندگي حاجتي به 
گرفتن مال يتيم ندارد، بايد طريق عفّت را پيش گيرد و ملازم آن ش��ود و از مال يتيم چيزي را نگيرد. 

)طباطبائي، 1417ق: 4/ 173(
بنابراين، دو واژه »اس��تعفاف« و »تعفّف« در اين دو آيه، به مفهوم خودداري و امتناع از چيزي که 

حرام نمي باشد، کاربرد يافته اند.
واژه »اس��تعفاف«، دو بار در س��وره نور به کار رفته اس��ت که کاربرد آن در آيه 33، بر عفّت جنسي 
دلالت مي کند و بيان کننده حالتي است در نفس که از غلبه و تسلط شهوت جنسي جلوگيري مي کند؛

»وَ ليَْسْتَعْفِفِ الَّذِينَ ل يَِدُونَ نِكاحاً حَت يُغْنِيَهُمُ الُله مِنْ فَضْلِهِ.« 5 
کاربرد ديگر اين واژه، در آيه شصت سوره نور بر معناي خودداري از برداشتن پوشش )فخررازي، 1420ق: 

1. ]اين صدقات [ براي آن ]دس��ته از[ نيازمنداني اس��ت ك��ه در راه خدا فرومانده اند و نمي توانن��د ]براي تأمين هزينه 
زندگي [ در زمين س��فر كنند. از ش��دّت خويشتن داري، فرد بي اطلاع، آنان را توانگر مي پندارد. آن ها را از سيمايشان 

مي شناسي. با اصرار، ]چيزي [ از مردم نمي خواهند.
2. »الْعَفَافُزِينَةُالْفَقْرِ.«
3. »ثََرَةُالْعِفَّةِالْقَنَاعَةُ.«

4. و آن كس كه توانگر اس��ت بايد ]از گرفتِن اجرت سرپرس��ي [ خودداري ورزد و هر كس تهيدست است بايد مطابق 
عرف ]از آن [ بخورد.

5. »و كساني كه ]وسيله [ زناشويي نمي يابند، بايد عفت ورزند تا خدا آنان را از فضل خويش بي نياز گرداند«.
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 24/ 420؛ زمخش��ري، 1407ق:  3/ 255( دلالت مي کند که يکي از نمودهاي عفّت جنس��ي مي باشد؛ 
»وَ الْقَواعِدُ مِنَ النِّس�اءِ اللَّت ل يَرْجُونَ نِكاحاً فَلَيْسَ عَلَيْهِنَّ جُناحٌ أَنْ يَضَعْنَ ثِيابهَُنَّ غَيَْ مُتَبَ 

 1». بِزِينَةٍ وَ أَنْ يَسْتَعْفِفْنَ خَيٌْ لَُنَّ
در حقيقت، عفاف يک حالت دروني و نفس��اني اس��ت که داراي تجلّيات و نمودهاي مختلفي در رفتار 
بيروني انسان است که در کلام الهي به عمده ترين نمودهاي عفّت جنسي با توجه به اهميت موضوع اشاره 

شده است. از جمله، عفّت در نگاه، عفّت در گفتار، عفّت در پوشش، عفت در زينت و آرايش.

روابط معنايي عفاف
1- رابطه معنايي »عفاف« با »تحصّن«

واژه »تحصّن« از ماده »حِصن« به معناي مکان مس��تحکمي که نتوان در آن نفوذ کرد، اش��تقاق يافته 
اس��ت. )فراهي��دي، 1410ق: 3/ 118، ابن منظ��ور، 1414ق: 3/ 119( »حِصن« به معناي قلعه و دژ 
است و جمع آن »حُصُون« مي باشد و بدين معنا در برخي از آيات قرآن کاربرد يافته است؛ »وَ ظَنُّوا أَنَّهُمْ 

مانعَِتُهُمْ حُصُونهُُمْ مِنَ الِله.« 2 
اين واژه، با گذر زمان، بر هر نوع تحفظ و نگهداش��تني دلالت کرده است )راغب اصفهاني، 1412ق: 

 .)239
»احصان« و مشتقات آن،18 بار در قرآن استعمال شده است. اين واژه، در اصل به معناي منع است 
و دژ محكم را نيز از اين جهت حِصن گفته اند كه مانع از ورود اغيار اس��ت )طوس��ي، بي تا: 6/ 150 و  7/ 

269؛ فخررازي، 1420ق:  18/ 465؛ قرطبي، 1364ش:  11 / 320(
واژه »احصان« در برخي از بافت ها به معناي احراز و حفظ کردن، )همو( کاربرد يافته است؛

»وَ عَلَّمْناهُ صَنْعَةَ لبَُوسٍ لَكُمْ لتُِحْصِنَكُمْ مِنْ بَأْسِكُمْ فَهَلْ أَنْتُمْ شاكِرُونَ«3 )الانبياء،80(.
كلمه »محصَنات« )به فتحه صاد( اسم مفعول از »احصان« به معناي منع مي باشد و بدين جهت به 
زنان شوهردار و همچنين زنان عفيف و پاكدامن كه از آميزش جنسي با ديگران خود را حفظ مي كنند 
و يا تحت حمايت و سرپرستي مردان قرار دارند، »محصَنات« گفته مي شود. در قرآن کريم درباره حضرت 
مريمh،تعبير »الَّت أَحْصَنَتْ فَرْجَها« به کار رفته اس��ت که به معناي حفظ فرج از حلال و حرام است. 

1. »و بر زنان از كار افتاده اي كه ]ديگر[ اميد زناش��ويي ندارند گناهي نيس��ت كه پوشش خود را كنار نهند ]به شرطي 
كه [ زيني را آشكار نكنند و عفت ورزيدن براي آن ها بهتر است.«

2.»و خودشان گمان داشتند كه دژهايشان در برابر خدا مانع آن ها خواهد بود«. )الحشر، 2(
3. »و به ]داوود[ فن زره ]س��ازي [ آموختيم، تا شما را از ]خطرات [ جنگتان حفظ كند. پس آيا شما س��پاس گزاريد؟« 

)الانبياء،80(
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چنان که آيه »وَ لَْ يَْسَسْني بَشَرٌ وَ لَْ أَكُ بغَِيًّا« بر اين امر دلالت مي کند.
گاهي به زنان آزاد در مقابل كنيزان نيز »محصَنات« اطلاق شده است؛ زيرا آزادي آن ها در حقيقت، 
به منزله حريمي است كه به دور آن ها كشيده شده و ديگري حق نفوذ به اين حريم را بدون اجازه ندارد 
)طباطبائي، 1417ق: 4/ 266؛ زمخشري، 1407ق:  3/ 133؛ مکارم شيرازي، 1374ش:  3/ 333-332(

واژه »محصَنات«، هشت بار در بافت قرآني به معاني زنان عفيف، زنان آزاد و زنان شوهردار به کاررفته 
اس��ت. در آيات 23 و 24 س��وره نس��اء که در مقام بيان محرمات در باب ازدواج است ، ازدواج با محصَنات 
از زنان نيز قيد ش��ده اس��ت و بر اين امر دلالت دارد که مراد از محصَنات، زنان ش��وهردار مي باش��ند. 

)طباطبائي، 1417ق:  4/ 267؛ قرطبي، 1364ش:  5/ 120؛ زمخشري، 1407ق:  1/ 497( 
»وَ الُْْصَناتُ مِنَ النِّس�اءِ إِلَّ ما مَلَكَتْ أَيْانُكُمْ كِتابَ الِله عَلَيْكُمْ وَ أُحِلَّ لَكُمْ ما وَراءَ ذلِكُمْ أَنْ تَبْتَغُوا 

بِأَمْوالِكُمْ مُْصِنيَن غَيَْ مُسافِحين...«1 )نسا،24(
علامه بر اين عقيده اس��ت که مراد از احصان در جمله »مُْصِنِيَن غَيَْ مُسافِحِيَن« احصان عفت است؛ 
زيرا منظور از »ابتغاء به اموال« در آيه ش��ريفه، اعم است از آن چه خرج نكاح مي شود، يا خرج خريدن 
كنيز و احصان عفت بدين معنا نيست که اصلا در صدد آميزش و مباشرت با زنان برنيايند تا با مورد آيه 
که در مقام حلال کردن زنان است منافات داشته باشد، بلكه منظور از احصان عفت، چيزي در مقابل 
س��فاح به معناي تعدي به سوي فحشا به هر صورت كه باشد، اس��ت )طباطبائي، 1417ق:  4/ 269-

267(. برخي ديگر از مفسران، معتقدند که مراد از »احصان«، عقد نکاح است در مقابل سفاح )قرطبي، 
1364ش: 5/ 127؛ طوسي، بي تا:  3/ 165( و »سفاح« بر مفهوم زنا دلالت دارد )ابن فارس، 1404ق: 

3/ 81؛ ابن منظور، 1414 ق: 2/ 485(. 
بنابراين، عبارت »مُْصِنِيَن غَيَْ مُسافِحِيَن« بدين معناست که به آن تزويج و تسرّي كه به شما دستور 

داده شده، عفت خود را نگاه داريد و به زنا و خلاف عفت نيفتيد )بانو امين، 1361 ش: 4/ 46(. 
از طرفي، تعبير »غَيَْ مُس�افِحِيَن« در آيه فوق، شايد اشاره به اين حقيقت نيز باشد كه نبايد هدف 
در مس��ئله ازدواج، تنها هوسراني و ارضاي غريزه جنسي باشد بلكه اين امر حياتي براي هدف عالي تري 
مي باشد كه غريزه نيز در خدمت آن قرار گرفته و آن، بقاي نسل انسان و نيز حفظ او از آلودگي ها است 

)مکارم شيرازي، 1374ش:  3/ 335(. 
در آيه 25 س��وره نس��اء، در صورت عدم اس��تطاعت م��الي، نکاح با فتيات مؤم��ن در مقابل نکاح با 

محصنات مؤمن قرار گرفته اس��ت و دلا
)طباطبائي،1417ق: 4/ 275؛ طبرسي، 1372 ش:  3/ 54(؛

1.»و زنانِ ش��وهردار ]نيز بر شما حرام ش��ده است [ به استثناي زناني كه مالك آنان شده ايد. ]اين [ فريضه الهي است كه 
بر شما مقرر ش��ده اس��ت و غير از اين ]زنانِ نامبرده [، براي شما حلال است كه ]زنان ديگر را[ به وسيله اموال خود 

طلب كنيد، در صورتي كه پاكدامن باشيد و زناكار نباشيد.« 
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»وَ مَنْ لَْ يَسْتَطِعْ مِنْكُمْ طَوْلاً أَنْ يَنْكِحَ الُْْصَناتِ الُْؤْمِناتِ فَمِنْ ما مَلَكَتْ أَيْانُكُمْ مِنْ فَتَياتِكُمُ 
الُْؤْمِناتِ ... مُْصَناتٍ غَيَْ مُسافِحاتٍ وَ ل مُتَّخِذاتِ أَخْدانٍ...« 

در اين آيه، »محصنات« و »فتيات« به قيد »مؤمنات« مقيد ش��ده اند و اش��اره دارند به اين كه براي 
مس��لمان جايز نيس��ت با زن غير مؤمنه يعني اهل كتاب و مشرك ازدواج كند و مراد از »محصَنات« در 
عبارت »مُْصَناتٍ غَيَْ مُسافِحاتٍ«، زنان عفيف مي باش��ند و تقاب��ل »مُسافِحاتٍ« و »مُتَّخِذاتِ أَخْدانٍ« 
دلالت بر تفاوت معنايي آن دو دارد. »اخدان« جمع »خدن« به معناي دوس��ت اس��ت و مذکر و مؤنث و 
مفرد و جمع آن يکس��ان اس��ت. اين واژه، اکثرا درمورد كسي كه براي ميل و خواهش نفساني و شهواني 
دوس��تي مي كند، به كار مي رود. )راغب اصفهاني، 1412 ق: 277( و جمع آمدن آن در اين آيه، دلالت 
بر کثرت و زيادي دارد. بنابراين، در عبارت »مُْصَناتٍ غَيَْ مُس�افِحاتٍ وَ ل مُتَّخِذاتِ أَخْدانٍ« از زناي 
آش��کار )غَيَْ مُسافِحاتٍ( و پنهان )ل مُتَّخِذاتِ أَخْدانٍ( هر دو منع شده است و در آيه 33 سوره اعراف 
نيز بر اين امر تاکيد ش��ده اس��ت. )طباطبائي، 1417ق: 4/ 275-278؛ طبرس��ي، 1372 ش: 55/3؛ 

زمخشري، 1407ق:  1/ 500( 
َ الْفَواحِشَ ما ظَهَرَ مِنْها وَ ما بَطَنَ وَ الِْثَْ وَ البَْغْيَ بغَِيِْ الَْق.«1 مَ رَبِّ ا حَرَّ »قُلْ إِنَّ

در آيه پنج س��وره مائده، واژه »محصَنات« در محور جانش��يني با واژه »طيّبات« واقع ش��ده و يکي از 
مصادي��ق آن به شمارآمده اس��ت که بر معناي زنان عفيف و پاکدامن )طوس��ي، بي تا: 3/ 445( دلالت 
يِّباتُ وَ طَعامُ الَّذينَ أُوتُوا الْكِتابَ حِلٌّ لَكُمْ وَ طَعامُكُمْ حِلٌّ لَُمْ وَ الُْْصَناتُ مِنَ  دارد؛»اليَْ�وْمَ أُحِلَّ لَكُمُ الطَّ

 ». الُْؤْمِنات وَ الُْْصَناتُ مِنَ الَّذينَ أُوتُوا الْكِتابَ مِنْ قَبْلِكُمْ إِذا آتَيْتُمُوهُنَّ أُجُورَهُنَّ
م��راد از محصن��ات از اهل کتاب، با توجه به تقابل آن با محصن��ات از اهل ايمان، زنان عفيف و پاکدامن 
مي باش��ند. در اين آيه، حکم طيّبات اعاده ش��ده اس��ت و طعام اهل كتاب و زنان پاكدامن آنان نيز از 
مصاديق طيبات  بيان ش��ده است. سپس، مس��لمانان را از بي بند و باري در تنعم به اين نعمت بر حذر 
داشته تا بي بند و باري آن ها را به کفر به ايمان و ترک ارکان دين و اعراض از حق نکشاند و سبب حبط 

عمل و خسران در آخرت  نشود. )طباطبائي، 1417ق: 5/ 205(
»مُْصِنيَن غَيَْ مُسافِحيَن وَ ل مُتَّخِذي أَخْدانٍ وَ مَنْ يَكْفُرْ باِلْيانِ فَقَدْ حَبِطَ عَمَلُهُ وَ هُوَ ف 

الْخِرَةِ مِنَ الْخاسِرين.«
واژه »تحصّ��ن« در باف��ت کلامي آيه 33 س��وره نور ني��ز در تقابل معنايي ب��ا واژه »بغاء« به مفهوم 
زن��ا، ب��ر عفت و پاکدام��ني و ازدواج )طباطبائي، 1417ق:  15/ 113؛ طبرس��ي، 1372 ش: 7/ 221؛ 

فخررازي،1420ق:  23/ 377( دلالت دارد؛ 
نْيا«2 )النور،33(  »ل تُكْرِهُوا فَتَياتِكُمْ عَلَي الْبِغاءِ إِنْ أَرَدْنَ تَصَُّناً لِتَبْتَغُوا عَرَضَ الَْياةِ الدُّ

1. بگو: »پروردگار من فقط زشت كاري ها را- چه آشكارش ]باشد[ و چه پنهان- و گناه و ستم ناحق را حرام گردانيده است.«
2. و كنيزان خود را- در صورتي كه تمايل به پاكدامني دارند- براي اين كه متاع زندگي دنيا را بجوييد، به زنا وادار مكنيد.
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بنابراين، دايره معنايي »احصان« و »تحصّن« شامل عفّت در نکاح به طور خاص و عفت به طور عام 
مي ش��ود که درمورد زنان، بيان کننده مفهوم عفت از زن��ا و درمورد مردان، بيان کننده مفهوم عفّت در 

نکاح در تقابل با زنا مي باشد.

2- رابطه معنايي »عفاف« با »نکاح«
غريزه جنس��ي، از قوي ترين غرايز و از عمده ترين راه هاي به انحراف کش��يده ش��دن انسان ها است که 
ارضاي صحيح آن درچارچوب ضوابط ش��رعي نقش بس��زايي در پيش��گيري از انحرافات جنسي دارد و 
ازدواج، بهترين حالت طبيعي براي آن و س��الم ترين روش براي ارضاي غريزه و آرامش و تس��کين يافتن 
اضطرابات و هيجان هاي بدني و دروني و خودداري از دنبال حرام رفتن مي باشد و به همين جهت، در بافت 
کلامي قرآن براي مردان و زناني که ازدواج کرده اند، تعبير »محصن« که مش��تق از »حصن« به معناي 

منع مي باشد، به کار رفته است.
در آيه 33 س��وره نور، واژه »استعفاف« در محور همنشيني با عبارت »ل يَِدُونَ نِكاحاً« قرار گرفته و 
به کساني که توانايي پرداخت مهريه و نفقه را ندارند، دستور داده شده که از زنا احتراز کنند تا خداوند 

آن ها را از فضل خود بي نياز كند. )طباطبائي، 1417ق:  15/ 113؛ طبرسي، 1372 ش:  7/ 220( 
»وَ ليَْسْتَعْفِفِ الَّذِينَ ل يَِدُونَ نِكاحاً حَت يُغْنِيَهُمُ الُله مِنْ فَضْلِهِ.«1 

»اس��تعفاف« در اي��ن آيه، به معني کوش��ش در عف��ت و پاکدامني در صورت ع��دم توانايي مالي بر 
نکاح مي باش��د. )قرباني لاهيجي، 1384ش: 9 و1/ 37-38(. از اين آيه، اس��تفاده مي شود که فلسفه 
ازدواج، به وجود آوردن عفت و پاکدامني در زن و ش��وهر و پيش گيري از بي عفتي اس��ت. بنابراين، اگر 
نتوانستند عفت را از راه ازدواج به دست بياورند، بايد بکوشند تا در اثر صبر و استقامت عفت بيافرينند. 

)قبله اي خويي،1384ش: 44(
فَثُ إِلي نِسائِكُمْ هُنَّ  يامِ الرَّ همچنين در قرآن، از ازدواج تعبير به لباس شده است: »أُحِلَّ لَكُمْ ليَْلَةَ الصِّ

« )البقره،18( لبِاسٌ لَكُمْ وَ أَنْتُمْ لبِاسٌ لَُنَّ
اين تعبير، از باب استعاره است؛ زيرا هر يك از زن و شوهر، يکديگر را از رفتن به دنبال فسق و فجور 
و اشاعه دادن آن جلوگيري مي كند و همان طور که انسان با لباس، عورت خود را از ديگران مي پوشاند 
و اما خود لباس از نظر ديگران پوش��يده نيست، همس��ر نيز چنين است. )طباطبائي، 1417ق: 2/ 44( 
از طرفي، در جهان بيني قرآني همين تعبيردرمورد تقوا نيز به کار رفته اس��ت: »يا بَني آدَمَ قَدْ أَنْزَلنْا عَلَيْكُمْ 
لِباساً يُواري سَوْآتِكُمْ وَ ريشاً وَ لبِاسُ التَّقْوي ذلِكَ خَيٌْ«2 که دلالت دارد براين که، يکي از عوامل مؤثر 

1. و كساني كه ]وسيله [ زناشويي نمي يابند، بايد عفت ورزند تا خدا آنان را از فضل خويش بي نياز گرداند.
2. »اي فرزندان آدم، در حقيقت، ما براي شما لباسي فرو فرستاديم كه عورت هاي شما را پوشيده مي دارد و ]براي شما[ 

زيني است، و ]لي [ بهترين جامه، ]لباس [ تقوا است .«)الاعراف،26(
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در پرورش فضيلت تقوا، ازدواج مي باشد و ترادف معنايي عفاف و تقوا در معناي سلبي و منفي نيز بر اين 
امر تاکيد مي کند. چنان که در روايتي از امام باقرA نقل شده که مراد از لباس تقوا در اين آيه، همان 

عفاف است. )مجلسي، بي تا: 68/ 27(
ازدواج ب��ا هر انگيزه اي ک��ه صورت گيرد، داراي يک نوع ارزش اخلاقي خواهد بود؛ زيرا کس��ي که 
ازدواج مي کند در حقيقت، براي کام جويي غريزي و شهواني خود قيد و بند شرعي به وجود مي آورد. 
)مصب��اح يزدي، 1377ش: 3/ 63( و آيات قرآن نيز دلالت روش��ني بر اين حقيقت دارند، چنان که در 
آيه 32 س��وره نور، ازدواج را مورد ترغيب قرار داده، بر کمک کردن به آن و آسان ساختن راه هايش امر 
الِِيَن مِ�نْ عِبادِكُمْ وَ إِمائِكُمْ إِنْ يَكُونُوا فُقَراءَ يُغْنِهِمُ الُله مِنْ  مي فرماي��د: »وَ أَنْكِحُوا الْأَيامي مِنْكُمْ وَ الصَّ

فَضْلِهِ وَ الُله واسِعٌ عَلِيمٌ«1
قرآن بر اين نکته تاکيد مي کند که نبايد فقر، موجب محروم شدن شخص از ازدواج شود و فقرا بايد 

بر خدا توکل کنند که خدا آنان را بي نياز خواهد کرد. 
در روايات نيز يکي از اهداف ازدواج، حفظ عفّت و پاکدامني بيان ش��ده اس��ت.چنان که در روايتي از 
پيامبر نقل شده است: »تَزَوَّجْ فَإِنَّ ف التَّزْوِيجِ بَرَكَةً وَ التَّعْفِيفَ مَعَ عِفَّتِك ؛ ازدواج کن؛ زيرا در ازدواج، 

برکت و عفّت است.« )محدث نوري، 1408 ق: 14/ 162( 
در روايت ديگري از پيامبر آمده است: اي جوانان! هر کدام از شما که توانايي ازدواج را دارد، پس 
ازدواج کند و هر کسي که نمي تواند، روزه بگيرد که روزه، از بين برنده شهوت است.2 )همان، 7/ 507( 
با توجه به اين روايت، يکي از راه هاي پرورش عفاف در صورت عدم توانايي ازدواج، روزه گرفتن است 
و روزه، عامل مؤثري براي پرورش  روح تقوا و پرهيزگاري در تمام زمينه ها و ابعاد است. چنان که در آيه 
183 سوره بقره آمده است: »يا أَيُّهَا الَّذينَ آمَنُوا كُتِبَ عَلَيْكُمُ الصِّيامُ كَما كُتِبَ عَلَي الَّذينَ مِنْ قَبْلِكُمْ لعََلَّكُمْ 

تَتَّقُون3َ« )بقره، 183( )طباطبائي، 1417ق: 2/ 5؛ مکارم شيرازي، 1374ش:  1/ 624(

3- رابطه معنايي »عفاف« با »تقوا«
تقوا از ريشه »وقي« و از ماده »وقايه« به معناي نگهداري و حفاظت از چيزي که اذيت و آزار مي رساند، 
اش��تقاق يافته اس��ت. )ابن منظور، 1414 ق:  15/ 401( و به معناي قرار دادن نفس در وقايه از آن چه 
که بيم مي رود، مي باشد. اما گاهي به قاعده استعمال لفظ مسبّب در مورد سبب و استعمال لفظ سبب 

1. »بي همسران خود و غلامان و كنيزان درست كارتان را همسر دهيد. اگر تنگ دستند، خداوند آنان را از فضل خويش 
بي نياز خواهد كرد و خدا، گشايش گر داناست.«

وْمِفَإِنَّهُلَهُوِجَاء« جْوَمَنْلَْيَقْدِرْفَعَلَيْهِباِلصَّ بَّانِمَنِاسْتَطَاعَمِنْكُمُالبَْاهَفَلْيَتَزَوَّ 2.»أَنَّهُقَالَ:يَامَعْشَرَالشُّ
3. »اي كس��اني كه ايمان آورده ايد، روزه بر شما مقرر ش��ده اس��ت، همان گونه كه بر كساني كه پيش از شما ]بودند[ مقرر 

شده بود، باشد كه پرهيزگاري كنيد.«
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در مورد مس��بّب، خوف به جاي تقوا و تقوا به جاي خوف استعمال مي شود.)راغب اصفهاني،1412ق: 
881(. البته، دلالت تقوا بر خوف، يک دلالت الزامي است؛ زيرا اصل تقوا به معني خود نگهداري است و 

لازمه حفظ نفس از چيزي، ترس از آن است. )مصباح يزدي، 1377: 1/ 78(
تقوا در عرف شرع، به معناي نگهداري نفس از آن چه انسان را به گناه مي كشاند و ترک ممنوعات و 
محرّمات مي باشد. به تعبير ديگر، تقوا، يک نيروي کنترل دروني است که انسان را در برابر طغيان شهوات 
حف��ظ مي کند و در واقع، نقش ترمز نيرومندي را دارد که ماش��ين وجود انس��ان را در پرتگاه ها حفظ 
می کند و از تندروي هاي خطرناک باز مي دارد. تقوا، داراي شاخه ها و شعب مختلفي است. مانند: تقواي 

اقتصادي، تقواي جنسي، تقواي اجتماعي، تقواي سياسي و غيره. )مکارم شيرازي،1374ش: 79/1(
اصل پرهيز و اجتناب، يكي از اصول زندگي بش��ر اس��ت ولي در زندگي س��الم، نفي و اثبات، سلب و 
ايجاب، ترك و فعل توأم هس��تند. با نفي و س��لب اس��ت كه مي توان به اثبات و ايجاب رسيد و پرهيز از 
ض��دي براي عبور به ضد ديگر اس��ت. )مطهري، مجموعه آثار،  16/ 503(. تقوا، نوعي احتراز اس��ت و 
تقواي الهي به معناي احتراز و اجتناب از عذاب او مي باشد و چنين تقوايي وقتي محقق مي شود كه طبق 
خواسته و رضاي او رفتار شود. بنابراين، تقوا عبارت است از امتثال اوامر خداوند و اجتناب از آن چه كه 
از ارتكاب آن نهي فرموده اس��ت. در حقيقت، تقواي الهي اين اس��ت که خداوند اطاعت شود و معصيت 

نشود. )طباطبائي،1417ق:  3/ 367(
صفات انس��اني، چه فطري و چه اکتس��ابي، به دو صورت در انس��ان قابل مشاهده مي باشند: اخلاق 
نفس��اني و اخلاق رفتاري. اين دو اخلاق در تعامل با يکديگر هس��تند؛ به گونه اي که اخلاق نفس��اني 
در رفتار انس��ان اثرگذار اس��ت و رفتار انسان نيز در نفسانيات مؤثر مي باشد. به عبارت ديگر، از سويي، 
اعمال انس��ان از اخلاق نفس��اني او سرچشمه مي گيرد و ثمره خلقيات دروني او هستند و از سويي ديگر، 
اعمال انس��ان نيز به نفس��انيات او شکل مي دهند )مکارم ش��يرازي،1380ش: 72(. بنابراين، اعمال و 
رفتار انس��ان، نمود ظاهري باطن او اس��ت و يکي از راه هاي مؤثر در تهذيب نفس، تهذيب رفتار اس��ت؛ 
يعني همان گونه که رفتار شايسته در روح و جان انسان اثر مي گذارد و به صورت ملکه اي در درون جان 
انسان در مي آيد، رفتار بد نيز در روح و جان او اثر گذاشته، سبب پيدايش رذايل اخلاقي مي شود )همو، 
194(، چنان که در آيه 14 س��وره مطففين آم��ده اس��ت:»كَلَّ بَلْ رانَ عَلي قُلُوبِهِمْ ما كانُوا يَكْسِبُونَ.«1 
همچنين اين رفتار، در ميزان محبت مردم نس��بت به او اثر مي گذرد.»من أراد أن يكون أعز الناس فليتق 

الله ف سره و علنيته« )فقه الرضاA،1406ق: 381(
تقوا، يک امر دروني و نفس��اني اس��ت: »فَإِنَّها مِنْ تَقْوَي الْقُلُوبِ«2 به تعبير ديگر، تقوا، حالتي است در 
درون انس��ان که او را از ارتکاب گناه حفظ مي کن��د و عاملي بازدارنده در برابر انحرافات و نافرماني هاي 

1. »نه چنين است، بلكه آن چه مرتكب مي شدند زنگار بر دل هايشان بسته است .«
2. »در حقيقت، آن ]حاكي [ از پاكي دل هاست.«)الحج، 32(
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خداوند مي باش��د. اين فضيلت نفس��اني، بر اثر ممارست در اطاعت و پرهيز از معصيت پرورش يافته و به 
صورت صفتي در نفس پديدار مي گردد. )مصباح يزدي، 1377ش: 1/ 75(. عفاف، همان صفت دروني و 
ملکه نفساني است که منشأ تقواي بيروني مي شود. يعني تقواي بيروني، تجلي عفاف دروني است و عفاف 
به منزله يک قوه بازدارنده از افراط اس��ت که وقتي به صورت ملکه اي در درون در آمد، حاکميتش در 
بيرون ظاهر مي شود. لذا، در روايات آمده است: باِلْعَفَافِ تَزْكُوا الْأَعْمَالُ؛ اعمال را به واسطه عفاف پاکيزه 
و تصفيه کنيد. )تميمي آمدي ، 1366 ش : 255( همچنين در روايت ديگري از امام عليA ذکر شده: 

يَانَةُ ؛ حفظ و نگهداري حاصل عفّت است. )همو، 256( ثََرَةُ الْعِفَّةِ الصِّ
عفاف، پيوس��ته نياز به پرورش و افزايش دارد تا به س��بب آن، حراست و صيانت در درون و بيرون، 
انديش��ه و عمل، نيّت و قول تحقق پذيرد و خويش��تن داري و تقواي بيروني، مايه فزوني آن مي ش��ود. 
بنابراين، ميان عفاف و تقوا، رابطه تعاملي وجود دارد. بدين معنا که تقوا و خويش��تن داري بيروني، نمود 
ظاهري عفاف دروني مي باش��د و هر چه تقواي بيروني افزايش يابد، روح عفاف در درون انس��ان تقويت 
مي شود و بر همين اساس، اميرالمؤمنين عليA در وصف متقين در خطبه 193 نهج البلاغه، مشهور به 

خطبه هّمام مي فرمايد: انفسهم عفيفئ؛ پرهيزگاران، نفس هايشان عفيف است.
همان طور که بيان ش��د، تقوا يک مفهوم وس��يع دارد و ش��امل هر نوع فعل و ترکي که مورد رضاي 
خداوند باشد، خواهد شد و بر جهت مثبت و منفي به طور مطلق دلالت دارد. اما واژه »عفاف« با توجه به 
مفهوم لغوي آن و کاربردهاي اين واژه در بافت کلامي قرآن، فقط بر جنبه منفي و سلبي دلالت مي کند. 
بنابراي��ن، دو واژه »عفاف« و »تقوا« در ترادف معنايي مطلق با يکديگر قرار ندارند بلکه واژه »تقوا« در 
معناي س��لبي با واژه »عفاف« هم پوش��اني دارد و رابطه آن دو، از نوع عموم و خصوص مطلق مي باشد. 

بدين معنا که هر عفافي، تقوا است ولي هر تقوايي، عفاف نمي باشد.

4- رابطه معنايي »عفاف« با »ايمان«
فضاي��ل و ارزش هاي اخلاقي از ايمان به خدا و معاد سرچش��مه مي گيرن��د و در بافت قرآني، فضيلتي را 
نمي توان تصور کرد که بر بنياد ايمان حقيقي استوار نباشد. اعتقاد به وجود خداي واحد با اوصاف کمالي 
مطلق، موجب تقرب به او به عنوان غايت نهايي اخلاق و ملاک ارزش در نظام اخلاقي اس��لام مي شود 
و همچنين اعتقاد به معاد و جاودانگي نفس، پهنه پي آمدهاي اعمال انسان را در ارزيابي اخلاقي افعال او 

تا بي نهايت وسعت مي بخشد. )مصباح يزدي، 1380: 179(
در روايتي از امام عليA، دو اصلِ اطاعت و عفاف به عنوان اوصاف مؤمنان بيان شده است: الُْؤْمِنُ 
اعَاتِ حَرِيصٌ وَ عَنِ الََْارِمِ عَفٌ )تميمي آمدي، 1366ش: 90( همچنين، در روايت ديگري از  عَلَي الطَّ

ايشان، عفاف، ستون ايمان به شمار آمده است.1 )همان، 397(

ِيَمان . ضَا بِالْإكَفَافِ مِنْإ دَعَائِمِ الْإ نُ الْإعَفَافِ وَ الرِّ 1. حُسْإ
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در آيه 5 س��وره مؤمنون، عفّت و پاکدامني به عنوان يکي از مؤلفه هاي معنايي مؤمنان بعد از نماز و 
زکات بيان شده است. 

كاةِ  »قَدْ أَفْلَحَ الُْؤْمِنُونَ الَّذينَ هُمْ ف صَلتِهِمْ خاشِعُونَ وَ الَّذينَ هُمْ عَنِ اللَّغْوِ مُعْرِضُونَ وَ الَّذينَ هُمْ للِزَّ
فاعِلُونَ وَ الَّذينَ هُمْ لفُِرُوجِهِمْ حافِظُونَ« )المؤمنون،5 -1(

همچنين، در آيه 23 س��وره نور واژه »محصنات« در محور همنش��يني با دو واژه »مؤمنات« و »غافلات« 
قرار گرفته اس��ت و نس��بت زنا به زنان عفيف و پاکدامن را ظلمي بزرگ و گناهي عظيم دانس��ته که 

كيفرش لعنت در دنيا و آخرت و عذاب عظيم خواهد بود:
نْيا وَ الْخِرَةِ وَ لَُمْ عَذابٌ عَظيمٌ.«1  »إِنَّ الَّذينَ يَرْمُونَ الُْْصَناتِ الْغافِلتِ الُْؤْمِناتِ لعُِنُوا ف الدُّ

بيان سه صفت »محصَنات«، »غافلات« و »مؤمنات« در يک رديف، بر عظمت معصيت دلالت دارد؛ 
زيرا سه صفت عفت، بي خبر از کارهاي زشت و ايمان، هر يک سبب تامي هستند تا نسبت زنا را ظلم و 
نس��بت دهنده را ظالم و متهم بي گناه را مظلوم جلوه دهند. چه اين که همه آن صفات با هم جمع گردند. 

)طباطبائي، 1417ق:  15/ 94(
در بس��ياري از بافت هاي قرآن، واژه »ايمان« درهمنش��يني با عبارت »عمل صالح« آمده است و دلالت 
دارد بر اين که ايمان، چيزي اس��ت که خودش مقتضي عمل مي باش��د و ملتزم ش��دن به لوازم آن را به 
همراه دارد. بدين جهت، در بافت قرآني، هر جا مؤمنان به پاداش بسيار ستوده شده اند، ايمان را با عمل 

صالح
الِاتِ لَُمْ جَنَّاتُ النَّعيمِ«2 )لقمان، 8(  »إِنَّ الَّذينَ آمَنُوا وَ عَمِلُوا الصَّ

وقتي اعتقاد و ايمان، حق و صادق باشد، قهرا عمل هم آن را تصديق مي كند نه تكذيب يعني عمل نيز 
مطابق با آن عقايد است. بنابراين، عمل از فروع علم و آثار آن است. آثاري كه هيچ گاه از آن جدا شدني 

نيست و هر چه عمل مكرر شود، اعتقاد راسخ تر و روشن تر و در تأثير
در مؤثر گشتن، يعني در صعود به سوي خدا ياري مي كند )طباطبائي، 1417ق:  17/ 23( چنان که در 

الُِ يَرْفَعُهُ.«  يِّبُ وَ الْعَمَلُ الصَّ آيه 10 سوره فاطر آمده است:»إِليَْهِ يَصْعَدُ الْكَلِمُ الطَّ
يِّبُ«، عقايد حقي است كه انسان آن را زير بناي اعمال خود قرار مي دهد که همان  مراد از »الْكَلِمُ الطَّ

كلمه توحيد است كه برگشت ساير اعتقادات حق نيز به آن است )همو(.
در آيه 24 س��وره ابراهيم، »كلمه طيبه« به »درخت طيبه« تش��بيه شده است: »أَلَْ تَرَ كَيْفَ ضَرَبَ 
ماءِ«3 که مراد از آن، عقايد حقي است كه  الُله مَثَلاً كَلِمَةً طَيِّبَةً كَشَجَرَةٍ طَيِّبَةٍ أَصْلُها ثابِتٌ وَ فَرْعُها ف السَّ

1.»بي گمان، كساني كه به زنان پاكدامنِ بي خبر ]از همه جا[ و با ايمان نسبت زنا مي دهند در دنيا و آخرت لعنت شده اند 
و براي آن ها عذابي سخت خواهد بود.«

2. »در حقيقت، كساني كه ايمان آورده و كارهاي شايسته كرده اند، باغ هاي پرنعمت خواهند داشت. «
3. آيا نديدي خدا چگونه مَثَل زده: سخني پاك كه مانند درخي پاك است كه ريشه اش استوار و شاخه اش در آسمان است؟
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ريش��ه اش در اعماق قلب انس��ان جاي دارد و شاخه هاي آن عبارت است از معارف حق فرعي و اخلاق 
پسنديده و اعمال صالح كه مؤمن حيات طيبه خود را به وسيله آن ها تامين مي نمايد. )همان،  12/ 52-

)51
همچنين، در روايتي از امام رضاA نقل ش��ده اس��ت: ايمان همان انجام واجبات و ترک محرمات است 
و آن، ش��ناخت قلبي، اقرار به زبان و عمل با اعضاء و جوارح است.1 )حراني، 1404ق: 422(. در روايت 
ديگري از امام صادقA، ايمان چيزي جزء عمل دانس��ته نشده که ايمان با آن ثابت مي شود: الِْياَنُ ل 

يَكُونُ إِل بعَِمَلٍ وَ الْعَمَلُ مِنْهُ وَ ل يَثْبُتُ الِْيَانُ إِل بِعَمَل )مجلسي، بي تا: 66/ 22(
عفاف، يکي از فضايل اخلاقي نفساني است که داراي نمودهاي بيروني مي باشد که در اعمال و رفتار 
انسان ظاهر مي شود. اعمالي که از ايمان به خدا و روز قيامت سرچشمه مي گيرند و ايمان، زيربناي آن ها 
سَ بنُْيانَهُ عَلي تَقْوي مِنَ الِله وَ رِضْوانٍ  مي باش��د. چنان که در آيه 109 سوره توبه آمده اس��ت:»أَفَمَنْ أَسَّ

سَ بنُْيانَهُ عَلي شَفا جُرُفٍ هارٍ فَانْهارَ بِهِ ف نارِ جَهَنَّم.«2 خَيٌْ أَمْ مَنْ أَسَّ
اين آيه، اساس زندگي مؤمنان را در مقابل منافقان مجسم مي سازد و آن اساس و پايه، همان دين و 
روشي است كه دنبال مي كنند. دين مؤمن، تقوا و پرهيز از خدا و طلب خشنودي اوست با يقين و ايمان 

به او و دين منافق، مبني بر شك و تزلزل است. )طباطبائي، 1417ق:  9/ 391( 
در روايتي از امام عليA، ايمان به بسياري تقوا و به چنگ آوردن زمام شهوت و غلبه نمودن بر هواي 

نفس استدلال شده است.3 )تميمي آمدي، 1366ش: 271(
بنابراين، ايمان اگر در اعماق جان انسان نفوذ کند حتما شعاع آن در اعمال انسان خواهد تابيد و عمل 
او را عمل صالح مي کند و همچون چراغ پرنوري که در درون اطاقي برافروزند، اشعه آن از تمام دريچه ها 
به بيرون مي تابد که همان تقواي الهي اس��ت و عفاف، همان صفت نفس��اني اس��ت که از ايمان و اعتقاد به 
خداوند سرچشمه مي گيرد و بازتاب آن، در اعمال و رفتار انسان نمود مي يابد و هرگونه تقواي عملي را 

در برمي گيرد.

تقابل معنايي عفاف
1- تقابل معنايي »عفاف« با »زنا«

واژه »زنا« و مشتقات آن، نه بار در قرآن استعمال يافته است که شش بار آن در سوره نور و به صورت 

1. وَالِْياَنُأَدَاءُالْفَرَائِضِوَاجْتِنَابُالََْارِمِوَالِْياَنُهُوَمَعْرِفَةٌباِلْقَلْبِوَإِقْرَارٌباِللِّسَانِوَعَمَلٌباِلْأَرْكَان.
2. »آيا كس��ي كه بنياد ]كار[ خود را بر پايه تقوا و خش��نودي خدا نهاده بهتر اس��ت يا كس��ي كه بناي خود را بر لب 

پرتگاهي مشرف به سقوط پي ريزي كرده و با آن در آتش دوزخ فرو مي افتد؟«.
هْوَةِوَغَلَبَةِالَْوَي. عَلَيالِْياَنِبِكَثْرَةِالتُّقَيوَمُلْكِالشَّ 3. يُسْتَدَلُّ
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اس��م فاعل »زاني و زانيه« و س��ه بار ديگر در سوره هاي اسراء،1؛ فرقان2 و ممتحنه3به کار رفته است. واژه 
»زنا«، بر مفهوم جماع بدون عقد شرعي و يا شبهه عقد دلالت مي کند. )راغب اصفهاني، 1412ق: ص 
384؛ مصطفوي، 1360 ش:  4/ 354؛ طوسي، بي تا: 6/ 475( و در مقابل نکاح قرار دارد. برخي از اهل 
لغ��ت، درباره معناي نکاح گفته اند: نکاح به معني جماع اس��ت و به معناي عقد و ازدواج نيز به کار رفته 
است )فراهيدي، 1410 ق: 3/ 63؛ طريحي، 1375ش: 2/ 420(. برخي ديگر آورده اند: نکاح به معناي 
جماع و عقد براي آن اس��ت. )فيروزآبادي، بي تا، 1/ 254(. برخي از لغويون اصل نکاح را در کلام عرب، 
جماع دانسته اند که براي عقد و ازدواج نيز به کار رفته است؛ زيرا به سبب جماع مباح مي شود )طريحي، 
1375ش: 2/ 420؛ ابن منظور، 1414 ق: 2/ 625(. اما برخي ديگر، بر اين عقيده هستند که نكاح در 
اصل، به معناي پيمان بستن و عقد است و سپس از باب استعاره، به معناي جماع نيز به کار رفته است و 
کاربردهاي اين واژه در قرآن نيز بر اصل نکاح بر عقد و ازدواج دلالت مي کند. )راغب اصفهاني، 1412ق: 

823؛ مصطفوي، 1360 ش: 12/ 233( مؤيد اين بيان، آيه 49 سوره احزاب مي باشد؛ 
ةٍ  �وهُنَّ فَما لَكُمْ عَلَيْهِنَّ مِنْ عِدَّ »يا أَيُّهَا الَّذينَ آمَنُوا إِذا نَكَحْتُمُ الُْؤْمِناتِ ثَُّ طَلَّقْتُمُوهُنَّ مِنْ قَبْلِ أَنْ تََسُّ

حُوهُنَّ سَراحاً جَيلاً«4 )الاحزاب،49( ونهَا فَمَتِّعُوهُنَّ وَ سَرِّ تَعْتَدُّ
زي��را اي��ن آيه، دلالت بر نکاح بدون وطيء مي کند و همچنين، در آيات ديگر نيز نکاح به معناي عقد 

و ازدواج به کار رفته است.5
نکاح در اصطلاح ش��رع، به قراردادي گفته مي ش��ود که وطيء را مجاز مي س��ازد. )قرباني لاهيجي، 
1384ش: 9 و10/ 23( که زنا در مقابل آن قرار دارد. زنا، يکي از رفتارهاي جنسي نامشروع مي باشد 
که منافي عفّت اس��ت. چنان که در روايتي از امام عليA آمده اس��ت: مَازَنَعَفِيفٌ؛ انس��ان عفيف، زنا 

نمي کند )تميمي آمدي، 1366ش: 256(. 
زنا، به عنوان يک عمل منافي عفت که داراي بُعد ارزشي منفي است با مجازات بدني »جلد« به معناي 
تازيانه زدن )طباطبائي، 1417ق:  1/ 79( ذکر ش��ده و ش��ارع مقدس، صد تازيانه به عنوان حد، براي 

زناکار تعيين کرده است:

نإِنَّهُكانَفاحِشَةًوَساءَسَبيلً« )السراء،32(. 1. »وَلتَقْرَبُواالزِّ
وَليَزْنُونَ« )الفرقان،68(. مَاللهُإِلَّباِلَْقِّ 2.»وَالَّذينَليَدْعُونَمَعَاللهِإِلاًآخَرَوَليَقْتُلُونَالنَّفْسَالَّتحَرَّ

إِذاجاءَكَالُْؤْمِناتُيُبايِعْنَكَعَليأَنْليُشْرِكْنَباِللهِشَيْئاًوَليَسْرِقْنَوَليَزْنيَنوَ...«)المتحنه،12( 3.»ياأَيُّهَاالنَّبُِّ
4. »اي كس��اني كه ايمان آورده ايد، اگر زنان مؤمن را به نكاح خود درآورديد، آن گاه پيش از آنكه با آنان همخوابگي 
كنيد، طلاقشان داديد، ديگر بر عهده آن ها عده اي كه آن را بشماريد، نيست. پس، مَهْإرشان را بدهيد و خوش و خرّم 

آن ها را رها كنيد.«.
5.. رک: البق��ره،221، 230، 232، 235، 237؛ النس��اء،3، 6، 22، 25، 127؛ الن��ور،3، 32، 33، 60؛ القص��ص،27؛ 

الاحزاب،50، 53؛ الممتحنه،10.
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ان فَاجْلِدُوا كُلَّ واحِدٍ مِنْهُما مِائَةَ جَلْدَةٍ وَ ل تَأْخُذْكُمْ بِهِما رَأْفَةٌ ف دِينِ الِله إِنْ كُنْتُمْ تُؤْمِنُونَ  انيَِةُ وَ الزَّ »الزَّ
بِالِله وَ الْيَوْمِ الْخِرِ وَ لْيَشْهَدْ عَذابَهُما طائِفَةٌ مِنَ الُْؤْمِنِيَن«1 )النور،2(

در اين آيه، دس��تور به اجراي حد درمورد دو عامل فاعلي »زاني« و »زانيه« داده شده است. سپس، 
مبالغه اکيدي نسبت به اجراي حد درباره زناکار شده است. نخست، با نهي رأفت نسبت به زاني؛ دوم از 
لحاظ اش��عار کلمه »ف دينِ الِله« بر اين که اجراي حد، دين خدا اس��ت؛ سوم، اين که اجراي حد را لازمه 
ايم��ان ب��ه خدا قرار داده اس��ت: »إِنْ كُنْتُمْ تُؤْمِنُونَ باِلِله وَ اليَْوْمِ الْخِرِ« و در نهايت امر به حضور مردم در 
مراسم مجازات زاني کرده تا درس عبرتي براي آنان بوده و چنين عملي را مرتکب نگردند. )فاضل مقداد، 

1419 ق:  2/ 341؛ مديرشانه چي، 1385ش: 312(
در روايتي از امام رضاA درباره علت اجراي حد زاني با ش��دت، آمده اس��ت: دليل ش��دت نواختن 
تازيانه بر بدن فرد زناکار اين است که او، اقدام به زنا کرده و از راه انحرافي با تمام بدنش لذت برده است. 
بنابراين، تازيانه را براي کيفر او و مايه عبرت ديگران قرار داديم و زنا، از بزرگ ترين جرم ها است.2 )شيخ 

صدوق، 1378 ق: 2/ 96( 
»حد جلد« زناکار يک حکم عمومي است. اما طبق نظر فقها، جرم زنا، مجازات هاي ديگري نيز دارد 
که در قرآن به صراحت بيان نشده و آن ها را مي توان در روايات معصومين b مشاهده نمود. چنان که در 
روايتي از امام صادقA نقل شده: رجم، حد بزرگ الهي است و جلد، حد کوچک الهي. پس، هنگامي که 
مرد همس��رداري زنا کرد، رجم مي ش��ود نه جلد.3 )حر عاملي، 1409 ق: 28/ 61( همچنين، امام باقر

A درباره كنيزي كه زنا داده است فرمود: نيم حدّ بايد بخورد، چه داراي زوج باشد چه نباشد.4 )شيخ 
صدوق، 1413 ق: 4 / 4(

فلس��فه س��خت گيري اسلام در مورد زنا و قراردادن احکامي از قبيل: قتل و رجم و شلاق براي آن، 
بدين جهت است که منجر به انواع فسادهاي اجتماعي مي شود؛ زيرا از يک  سو، نظام خانواده را در هم  
مي ريزد و از سوي ديگر، رابطه پدر فرزندي را از بين مي برد. از طرفي، فرزندان بي هويت را زياد مي کند 
و جرم و جنايت و امراض آميزش��ي را افزايش مي دهد. چنان که در روايتي از امام رضاA نقل ش��ده 
اس��ت: زنا حرام ش��ده؛ زيرا در آن فساد مي باشد و آن، عبارت است از: كشتن نفوس، از بين رفتن انساب، 
ترك تربيت اطفال، تباه شدن ميراث و اموري شبيه به اين ها که از انواع فساد محسوب مي شوند. )شيخ 

1. به هر زن زناكار و مرد زناكاري صد تازيانه بزنيد و اگر به خدا و روز بازپسين ايمان داريد، در ]كار[ دين خدا، نسبت 
به آن دو دلسوزي نكنيد و بايد گروهي از مؤمنان در كيفر آن دو حضور يابند.

هِوَهُوَأَعْظَمُ ةًلغَِيِْ رْبُعُقُوبَةًلَهُوَعِبَْ ناَءَوَاسْتِلْذَاذِالْجَسَدِكُلِّهِبِهِفَجُعِلَالضَّ رْبِلِبَُاشَرَتِهِالزِّ الضَّ انِعَلَيجَسَدِهِبِأَشَدِّ 2.ٍ  وَعِلَّةُضَرْبِالزَّ
الْجِنَايَات.

جُلُالُْْصَنُرُجِمَوَلَْيُْلَد.«. اللهِالْأَصْغَرُ،فَإِذَازَنَالرَّ اللهِالْأَكْبَُ،وَالْجَلْدُحَدُّ جْمُحَدُّ 3.»الرَّ
كَانَلََازَوْجٌأَوْلَْيَكُنْلََازَوْجٌ.«. 4. »تُْلَدُنِصْفَالَْدِّ
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صدوق، 1378 ق: 92/2( همچنين خداوند در آيه 32 س��وره اس��راء، در تعليل جرم  انگاري زنا، بعد از 
اشاره به قبح ذاتي آن، به بيان مفسده اجتماعي آن پرداخته است: »وَ ل تَقْرَبُوا الزِّن إِنَّهُ كانَ فاحِشَةً وَ 

ساءَ سَبيل«1
بنابراين، »عفاف«، »س��لامت جنس��ي جامعه« و »دوري از انحرافات جنس��ي« چنان داراي اهميت 
هس��تند که ش��ارع مقدس، نقض آن ها را مستوجب کيفر دانسته است. زنا، عملي ضد اخلاقي، حرام و 
داراي کيفر اخروي و آثار و عوارض منفي اس��ت؛ چنان که از امام رضاA نقل ش��ده اس��ت: زنا چهره 
را س��ياه مي کند، س��بب فقر مي شود، طول عمر را کوتاه مي کند، رزق و روزي را قطع مي کند، شکوه و 
جلال را از بين مي برد، موجب غضب باري تعالي مي ش��ود و فاعلش را خوار و ذليل مي کند.2 )فقه الرضا

)275 ،A
اما اين عمل، زماني جرم و مستوجب عقوبت دنيوي است که به حدي آشکارا انجام شود که دست کم 
چهار نفر آن را آشکارا مشاهده کنند. در حقيقت، کسي بايد کيفر اين جرايم را متحمل شود که حاضر 
شده باشد با گستاخي، حريم عفت عمومي جامعه را نقض کند. اگر اثبات جرايم با گواهي دو نفر امري 
عقلايي باش��د، در اين باره از روش متعارف عدول ش��ده و وجود چهار شاهد براي اثبات جرم ضروري 
شناخته شده است. )نوبهار، 1389ش: 17(. چنان که در آيه 15 سوره نساء آمده است: »وَ اللَّت يَأْتيَن 

الْفاحِشَةَ مِنْ نِسائِكُمْ فَاسْتَشْهِدُوا عَلَيْهِنَّ أَرْبعََةً مِنْكُمْ«
علاوه بر مجازات  بدني، پاره اي محدوديت ها نيز براي زناکاران پيش بيني ش��ده اس��ت، چنان که درباره 
انيَِةُ ل يَنْكِحُها إِلَّ  ان ل يَنْكِحُ إِلَّ زانيَِةً أَوْ مُشْرِكَةً وَ الزَّ ازدواج با زناکار در آيه 3 سوره نور آمده است:»الزَّ

مَ ذلِكَ عَلَي الُْؤْمِنين.« زانٍ أَوْ مُشْرِكٌ وَ حُرِّ
در اين آيه، »زاني و زانيه« از جهت نکاح همطراز با »مش��رک و مش��رکه« قرار داده شده و ازدواج با 
آنان بر مؤمنان حرام ش��ده است. )طبرسي،1372ش:  7/ 197-198؛ مکارم شيرازي، 1374ش:  14/ 

)362-361
رواياتي که در باب س��بب نزول اين آيه وارد ش��ده، بر اين امر دلالت دارند که مراد از »زاني و زانيه«، 
زناکاران حرفه اي مي باش��ند.3 از طرفي، در بافت هايي که مشتقات »زنا« استعمال شده، در همنشيني با 
مفهوم دلالي »شرک« آمده است. چنان که در آيات 23 تا 38 سوره اسراء آمده است: »وَ قَضي رَبُّكَ أَلَّ 

1. »و به زنا نزديك مشويد؛ چرا كه آن همواره زشت و بد راهي است.«
خَطَوَصَاحِبُهُمَْذُولٌمَشْئُوم. بُالسَّ زْقَوَيَذْهَبُباِلبَْهَاءِوَيُقَرِّ الْعُمُرَوَيَقْطَعُالرِّ دُالْوَجْهَوَيُورِثُالْفَقْرَوَيَبْتُُ ناَيُسَوِّ الزِّ 2. وَرُوِيَأَنَّ

3. در روايي از عکرمه آمده است: گروهي از زنان مشهور به فساد در مکه و مدينه زندگي مي کردند که برخي از آن ها 
براي اين که محل کس��ب و کارش��ان شناخته شود، پرچم داشتند. برخي از مسلمانان، با انگيزه مادي قصد ازدواج با 
آن ها را داش��تند که اين آيه نازل ش��ده، آن ها را نهي کرد. عکرمه در اين روايت، اسامي  نه نفر از زنان مشهور به زنا 

را در جاهليت گزارش کرده است. )واحدي، 1411ق : 325-326( 
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ن إِنَّهُ كانَ فاحِشَةً وَ ساءَ سَبيلاً وَ ل تَقْتُلُوا النَّفْسَ  تَعْبُدُوا إِلَّ إِيَّاهُ وَ باِلْوالِدَيْنِ إِحْس�اناً..... وَ ل تَقْرَبُوا الزِّ
مَ الُله إِلَّ باِلَْق.« الَّت حَرَّ

در اين آيات، از زنا در کنار شرک، قتل اولاد، قتل نفس و برخي ديگر از آداب و رسوم جاهلي نهي 
شده است.1 بنابراين، اين آيات دلالت دارند بر اين که گناه »زنا« هم طراز گناه »شرك« است. چنان که 
از امام رضاA روايت ش��ده است: شخص زناکار هنگامي که مرتکب اين عمل مي شود، مؤمن نيست، 
از معني آن س��ؤال شد؟ ايش��ان فرمودند: در آن حال، روح ايمان از انسان خارج مي شود و تا هنگامي که 
توبه نکن��د، روح ايمان به او برنمي گردد.2 )فقه الرضاA، 1406ق: 275( همچنين، در روايت ديگري از 
امام صادقA زنا، ش��رک شيطان دانسته شده است: وَ مَنْ شُغِفَ بَِحَبَّةِ الَْرَامَ وَ شَهْوَةِ الزِّن فَهُوَ شِرْكُ 

يْطَان )محدث نوري، 1408ق: 11/ 341(  الشَّ
در بسياري از روايات، زنا در رديف شرک قرارگرفته و از گناهان کبيره به شمار آمده  است.3

2- تقابل معنايي »عفاف« با »بغاء« و »سفاح«
در شبکه معنايي قرآن، دو واژه »بغاء« و »سفاح« نيز در دايره معنايي زنا قرار گرفته اند. 

واژه »بغاء« از ريش��ه »بغي«4 در بافت آيه 33 سوره نور در تقابل معنايي با واژه »تحصّن« به معناي 
عفاف و پاکدامني )مقاتل بن سليمان،  3/ 198( واقع شده و بر مفهوم طلب زنا )طوسي، بي تا:  7/ 350( 

دلالت دارد؛
نْيا«5 )النور،33(  ناً لتَِبْتَغُوا عَرَضَ الَْياةِ الدُّ »ل تُكْرِهُوا فَتَياتِكُمْ عَلَي البِْغاءِ إِنْ أَرَدْنَ تََصُّ

واژه »بغاء« در اين آيه با واژه »فتيات« همنش��ين شده است. »فتي« به معناي طراوت جواني است و 

1. همچنين رک: الفرقان، 68-63، الممتحنه،12
ارِقُحِيَنيَسْرِقُوَ انِحِيَنيَزْنِوَهُوَمُؤْمِنٌوَلَيَسْرِقُالسَّ 2. همچنين در روايت ديگري از پيامب نقل شده است: لَيَزْنِالزَّ
هُوَمُؤْمِنٌإِذَافَعَلَشَيْئاًمِنْذَلِكَخَرَجَمِنْهُرُوحُالِْياَن ؛ شخص زناکار هنگاميکه مرتکب اين عمل ميشود، مؤمن نيست و 
همچنين دزد، هنگاميکه دزدي ميکند ايان ندارد؛ زيرا هنگام ارتکاب اين عمل، روح ايان از او خارج ميشود. )مدث 

نوري، 1408ق: 18/ 119( 
مَاللهُوَعُقُوقُ وَقَتْلُالنَّفْسِالَّتِحَرَّ وَجَلَّ �رْكُباِللهِعَزَّ 3. در روايت از امام صادق A نقل شده است: کبائر عبارتند از: الشِّ
رِقَةُوَأَكْلُالْيَْتَةِ ناَوَاللِّوَاطُوَالسَّ باَبعَْدَالبَْيِّنَةِوَقَذْفُالُْْصَنَاتِوَبعَْدَذَلِكَالزِّ حْفِوَأَكْلُمَالِاليَْتِيمِظُلْماًوَأَكْلُالرِّ الْوَالِدَيْنِوَالْفِرَارُمِنَالزَّ

مِوَلَْمِالْخِنْزِير ....)مجلسي، بتا: 9/76(  وَالدَّ
4. واژه »بغي« داراي دو اصل، دال بر طلب چيزي و ظلم و تعدّي مي باشد. )ابن فارس، 1404ق: 1/ 271؛ فيومي، بي تا: 
ص57؛ فراهيدي، 1410 ق:  4/ 453( برخي از اهل لغت بر اين عقيده اند که اين واژه، داراي اصل واحدي اس��ت 
و بر معناي طلب ش��ديد دلالت دارد که در بافت هاي مختلف بر معاني نس��ي طلب کردن چيزي و تجاوز و تعدّي دلالت 

مي کند. )مصطفوي، 1360 ش:  307/1(
5. و كنيزان خود را- در صورتي كه تمايل به پاكدامني دارند- براي اينكه متاع زندگي دنيا را بجوييد، به زنا وادار مكنيد.
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مؤنث آن »فتاه« مي باش��د و به طور کنايه براي برده زن و مرد به کار مي رود. »فتيات« جمع »فتاه« به 
معني کنيزان است )راغب اصفهاني، 1412ق: 625(

در اين آيه، اجبار کنيزان به زنا و خودفروش��ي نهي ش��ده و شرط اراده تحصّن بدين خاطر است كه 
اكراه، در صورتي ممكن اس��ت كه کنيزان اراده تحصّن داش��ته باشند. در غير اين صورت، اكراه زمينه اي 

ندارد.1 )طبرسي، 1372 ش:  7/ 221( 
همنشيني »فتيات« با »بغاء« دلالت دارد بر اين که واژه »بغاء« براي نشان دادن عمل منافي عفتِ زنا 
براي جنس مونث کاربرد دارد ولي واژه »زنا« براي هر دو جنس مذکر و مونث اس��تعمال ش��ده اس��ت. 

چنان که بافت زباني آيه20 سوره مريم بر اين امر تاکيد مي کند؛
»قالَتْ أَن يَكُونُ لي غُلمٌ وَ لَْ يَْسَسْني بَشَرٌ وَ لَْ أَكُ بغَِيًّا«2 )مريم، 20(

واژه »بغيّ« در اين آيات، وصفي اس��ت که مختصّ زن زناکار اس��ت و براي مرد زناکار کاربرد ندارد. 
)طريحي، 1375ش: 1/ 53؛ فيومي، بي تا: 57(

بنابراين، در شبکه معنايي قرآن، دو واژه »زنا« و »بغِاء« در يک حوزه معنايي قرار دارند، با اين تفاوت 
که دايره  شموليت واژه »زنا« نسبت به »بغاء« از وسعت بيشتري برخوردار مي باشد. واژه »زنا« براي مرد 

و زن زناکار، هر دو به کار مي رود ولي واژه »بغاء«، فقط براي زن زناکار کاربرد دارد.
واژه »س��فاح« نيز بر مفهوم زنا دلالت دارد. )ابن فارس، 1404ق: 3/ 81؛ ابن منظور، 1414 ق:  2/ 
485( اين واژه، از ريشه »سفح« به معناي ريختن چيزي که شأن آن حفظ شدن است، اشتقاق يافته است. 
)مصطفوي، 360 ش:  5/ 134؛ ابن فارس، 1404ق: 3/ 81( و وجه تسميه زنا به سفاح، ريختن آب )مني( 
بدون عقد نکاح مي باشد. )ابن منظور، 1414ق:  2/ 486( سفاح اعم از زنا مي باشد، يعني هر زناي، سفاح 
است ولي هر سفاحي، زنا نيست. بنابراين، دايره شموليت سفاح نسبت به زنا از وسعت بيشتري برخوردار 
است؛ زيرا هم شامل زنا مي شود و هم شامل نکاح آميخته با حرام و چون از جهتي، حلال و از جهت ديگري، 
حرام مي باشد به آن سفاح اطلاق مي شود. مانند ازدواج در ايام عدّه. )کليني، 1365ش: 5/ 570-571(

»س��فح« در مقاب��ل »حصن« ق��رار دارد. واژه »حصن«، دلالت بر حف��ظ در ظاهر و باطن مي کند. 
بنابراين، »س��فح« به معناي عدم حفظ چيزي و تجاوز از حد عفت اس��ت و اس��تعمال اين واژه، در باب 

مفاعله، بر استمرار و زوال عفت دلالت مي کند. )مصطفوي، 1360ش: 5/ 134( 

1. درباره سبب نزول اين بخش از آيه نقل شده است: عبدالله بن ابي، شش کنيز به نام هاي مسيكه، معاذه، اميمه، اروي، 
عمره و قتيله داشت که آن ها را به روسپي گري وادار مي کرد و درآمدشان را از آن ها مي ستاند. هنگامي که زنا تحريم 
ش��د، آن ها نزد پيامبر آمده و از ارباب خود ش��کايت کردند و اين آيه نازل ش��د. همچنين روايات ديگري بدين 

مضمون نقل شده است )سيوطي، بي تا: صص145-144؛ واحدي، 1411ق : صص 335-337(.
2. گفت: »چگونه مرا پسري باشد با آن كه دست بشري به من نرسيده و بدكار نبوده ام؟«
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دامنه عفاف در قرآن
همان طور که قبلاً بيان کرديم، در روايات از عفّت و پاکدامني به بالاترين شرافت ها، نتيجه عقل، برترين 
عبادات، کمال نعمت و خويش��تن داري در کردار و گفتار و انديشه تعبير شده است. اما تنها آموزه هاي 
اسلامي  نيست که ما را به عفاف دعوت مي کند بلکه اين ندا از درون انسان سرچشمه مي گيرد و درون 
آن را تاييد مي کند. عفاف، يک حالت دروني و نفساني است که داراي مصاديق و نمودهاي گوناگوني در 

رفتار بير
اصلي قابل تقس��يم  بندي اس��ت: 1- عفاف در کردار )عفّت رفتار( 2- عفاف در گفتار )عفّت کلام( 3- 

عفاف در انديشه )عفّت فکر(
در ذيل، با توجه به دامنه بحث، به بررسي اجمالي تجلّيات و نمودهاي بيروني عفاف جنسي در سه بُعد 

کردار و گفتار و انديشه در آيات قرآن خواهيم پرداخت.

1- عفاف در کردار
در اين قسمت، به مهم ترين مصاديق و نمودهاي عفاف جنسي در بعد رفتار و کردار که در آيات قرآن 

تاکيد شده، اشاره خواهيم کرد.
1-1- عفاف در نگاه

اولين دس��توري که خداوند در سوره نور که منشور عفاف دانسته شده به مؤمنان مي دهد، کنترل نگاه 
است. نگاه به نامحرم، يکي از مهم ترين راه هاي نفوذ عوامل محرک جنسي مي باشد. دل آن چه را چشم 
ببيند و حس کند مي طلبد. پس، بايد مواظب بود که با يک نگاه آلوده اس��ير نش��ويم: النَّظْرَةُ بعَْدَ النَّظْرَةِ 
هْوَةَ وَ كَفَي بهَِا لِصَاحِبِهَا فِتْنَةً؛ چشم چراني، تخم شهوت را در دل مي کارد و چنين کاري  تَزْرَعُ ف الْقَلْبِ الشَّ

براي نگاه کننده کافي است تا منشا فتنه شود.)روضئ المتقين، 9/ 434(
بدين جهت، قرآن کريم در آيات 31 و 30 سوره نور، مردان و زنان را به حفظ چشم از نگاه به نامحرم، 

به عنوان يکي از نمودهاي عفّت دروني و باطني توصيه کرده است.
مِنْ  يَغْضُضْنَ  للِْمُؤْمِناتِ  قُلْ  ...وَ  فُرُوجَهُمْ  يَْفَظُوا  وَ  أَبْصارِهِمْ  مِنْ  وا  يَغُضُّ للِْمُؤْمِنِيَن  »قُلْ 

 » أَبْصارِهِنَّ وَ يَْفَظْنَ فُرُوجَهُنَّ
وا  »غضّ« به معناي کم کردن نگاه و صدا مي باش��د. )راغب اصفهاني، 1412: 607( بنابراين، »يَغُضُّ
مِنْ أَبْصارِهِمْ« به معناي کم کردن نگاه است يعني خيره نگاه نکردن و به اصطلاح علماي اصول، نظر آلي 
داشتن نه استقلالي1 )مطهري، بي تا: 19/ 475-476(. برخي از مفسران، »غضّ بصر« را به معناي روي هم 

1. نگاهي که به عنوان مقدمه و وس��يله مخاطبه اس��ت، نظر آلي گفته مي ش��ود. ولي نگاهي که براي وراندازکردن و دقت 
کردن به خود شخص است، نظر استقلالي است.
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نهادن پلك هاي چشم گرفته و بر اين عقيده هستند که اين آيه، به جاي اين كه نهي از چشم چراني كند، 
امر به پوشيدن چشم كرده و اين امر، آن نهي را نيز افاده مي کند. )طباطبائي، 1417ق: 15/ 110-111(

و مقابله »غضّ بصر« و »حفظ فروج« در اين آيات، دلالت دارد بر اين که مراد از »غضّ بصر«، پرهيز 
از نگاه به مواضعي اس��ت که پوش��ش آن واجب مي باشد، چنان که در روايتي از امام رضاA نقل شده 
است: غُضَّ بَصَرَكَ عَنْ عَوْرَةِ النَّاسِ وَ اسْتُْ عَوْرَتَكَ مِنْ أَنْ يُنْظَرَ إِليَْهِ فَإِنَّهُ أَرْوِي أَنَّ النَّاظِرَ وَ الْنَْظُورَ إِليَْهِ 
مَلْعُونٌ؛ به عورت مردم نگاه نکن و عورت خود را از معرض ديد ديگران پوش��يده دار؛ زيرا روايت ش��ده 

است که نگاه كننده و كسي كه به او نگاه شده ملعون مي باشند. )محدث نوري، 1408ق: 1/ 245(
واژه عورت، از ماده »عار« اشتقاق يافته و مفهوم عامي دارد و به هرچيزي كه آشكار ساختنش موجب 
عار باشد، اطلاق مي شود، مانند آلت تناسلي و نيز هر چيزي كه انسان از آن مي ترسد. بدين جهت، زنان 

عورت ناميده شده اند )راغب اصفهاني، 1412ق: 595(.
در حقيقت، چش��م چراني، رفتار انحرافي جنسي است که انحرافات جنسي ديگر را باعث مي شود. لذا، 
حضرت رضاA درباره فلس��فه حرمت نظر به نامحرم مي فرمايد؛ زيرا مردان تحريک ش��ده و به فساد و 

انجام کارهاي حرام و ناپسند کشانده مي شوند.1 )حر عاملي، 1409ق: 20/ 193-194(
همچنين، در روايت ديگري از ايشان نقل شده است: خداوند نگاه کردن به موهاي زناني که به جهت 
شوهران خود در پرده هستند و غير آن ها را از آن جهت حرام کرده است که نگاه به آنان، آتش شهوت 
را در مردان مش��تعل کرده، باعث فس��اد و دخول در عمل حرام و قبيح مي شود، همچنين نگاه کردن به 

چيزهايي که شبيه مو مي باشند.2 )شيخ صدوق، 1378ق: 98/2- 97(.
در برخي ديگر از روايات، نگاه به نامحرم به تيري مسموم از تيرهاي شيطان تشبيه شده است.3

نگاه به نامحرم در روايات، ازمصاديق زنا شمرده ش��ده است، چنان که در روايتي از پيامبرنقل شده 
است: هر يک از اعضاي انسان بهره اي از زنا دارد؛ زناي چشم، نگاه کردن، زناي زبان، سخن گفتن، زناي 
گوش، س��خن شنيدن، زناي دس��ت ها، تجاوز کردن و زناي پاها، راه رفتن به سوي گناه است. سرانجام، 

دستگاه جنسي است که زناي اعضا را تصديق يا تکذيب مي کند.4 )مجلسي، بي تا: 101/ 38(
بنابراين، زنا به رفتارهاي مس��تقيم جنس��ي منحصر نيس��ت و رفتارهايي ک��ه مقدمه زناي عملي 

مي گردند نيز زنا خوانده شده است. 

وَلَيَْمُل. خُولِفِيمَالَيَِلُّ جَالِوَمَايَدْعُوإِليَْهِالتَّهْيِيجُمِنَالْفَسَادِوَالدُّ 1. لِاَفِيهِمِنْتَهْيِيجِالرِّ
جالِوَمايَدعوالتَّهييجُإِليهِمِنَالفَسادِوَ مِنَالنِّساءِ؛لِافيهِمِنتَهييجِالرِّ مَالنَّظَرُإِليشُعورِالنِّساءِالَجوباتِباِلَأزواجِوَإِليغَيِهِنَّ 2. حُرِّ

عورِ. وَليَمُلُ،وَكَذلِكَماأَشبَهَالشُّ خولِفيماليَِلُّ الدُّ
3. النَّظْرَةُسَهْمٌمِنْسِهَامِإِبْلِيسَمَسْمُومٌوَكَمْمِنْنَظْرَةٍأَوْرَثَتْحَسْرَةًطَوِيلَةً. )حر عاملي، 1409ق: 191/20(.

جْلَنِ مْعُوَاليَْدَانِزِناَهُمَاالبَْطْشُوَالرِّ زِناَهُالنَّظَرُوَاللِّسَانُزِناَهُالْكَلَمُوَالْأُذُناَنِزِناَهُمَاالسَّ ناَفَالْعَيْنُ مِنَالزِّ عُضْوٍمِنِابْنِآدَمَحَظٌّ 4.لِكُلِّ
بُهُ. قُذَلِكَوَيُكَذِّ زِناَهُمَاالَْشْيُوَالْفَرْجُيُصَدِّ
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1-2- عفاف در پوشش
حجاب و پوشش، يکي ديگر از نمودهاي عفّت دروني است که در آيات قرآن در خصوص زنان تاکيد شده 
اس��ت. چنان که در آيه 31 سوره نور، به زنان دس��تور داده شده که اطراف مقنعه ها را بر روي گردن و 

» سينه قرار دهند تا بدين وسيله پوشيده شوند؛ »وَ ليَْضْرِبْنَ بُِمُرِهِنَّ عَلي جُيُوبِهِنَّ
»خُمُر« جمع »خمار« در اصل به معني پوش��ش اس��ت. ولي معمولا، به چيزي گفته مي شود كه زنان با 
آن س��ر خود را مي پوشانند. )راغب اصفهاني، 1412ق: 298( و مراد از »ضرب خُمُر بر جيب«، انداختن 
كنار مقنعه يا روسري بر روي چاك گريبان است تا گردن و سينه نمايان نگردد؛ چنان كه عادت زنان در 

جاهليت بوده است. )مکارم شيرازي، 1374ش:  14/ 440 ؛ جرجاني، 1404ق:  2/ 361(
همچنين در آيه 59 سوره احزاب، مي فرمايد:»يا أَيُّهَا النَّبُِّ قُلْ لِأَزْواجِكَ وَ بنَاتِكَ وَ نِساءِ الُْؤْمِنيَن يُدْنيَن 

عَلَيْهِنَّ مِنْ جَلَبِيبِهِنَّ ذلِكَ أَدْن أَنْ يُعْرَفْنَ فَل يُؤْذَيْنَ وَ كانَ الُله غَفُوراً رَحيماً«1 )الأحزاب، 59(
»جلابيب« جمع جلباب، پوشش��ي اس��ت كه از روس��ري بزرگ تر و از چادر كوچك تر است  و زن به 
وسيله آن، سر و سينه خود را مي پوشاند، )فراهيدي، 1410ق:  130/6( و منظور از جمله »يُدْنيَن عَلَيْهِنَّ 
« اين است كه آن را طوري بپوشند كه زير گلو و سينه هايشان در انظار ناظرين پيدا نباشد.  مِنْ جَلَبيِبِهِنَّ

)طباطبائي، 1417ق:  16/ 339(
در اين آيه، پس از آن كه توصيه مي كند زنان خود را بپوش��انند مي فرماي��د: »ذلِكَادْنانْيُعْرَفْنَفَل
يُؤْذَيْنَ« يعني پوش��اندن همه بدن به ش��ناخته ش��دن به اين كه اهل عفت و حجاب و صلاح و س��دادند 
نزديك تر اس��ت. در نتيجه، ديگر اذيت نمي ش��وند و اهل فس��ق و فجور متعرض آنان نمي ش��وند.)همو، 

)339 -340
در اين آيات، حدود پوشش بيان شده است بدون اين که کلمه »حجاب« به کار رفته باشد و آيه اي 
كه در آن كلمه »حجاب« به كار رفته، مربوط به زنان پيامبر است؛ »وَ إِذا سَأَلتُْمُوهُنَّ مَتاعاً فَسْئَلُوهُنَّ 

مِنْ وَراءِ حِجابٍ ذلِكُمْ أَطْهَرُ لقُِلُوبِكُم«2 )الاحزاب، 53(
واژه »حجاب« هر چند در اس��تعمال هاي روزمره به معني پوش��ش زن به كار مي رود ولي در لغت، 
چنين مفهومي را ندارد. »حجاب« در لغت، به معني چيزي اس��ت كه در ميان دو ش��ي ء حائل مي شود 
)فراهيدي، 1410ق:  3/ 86( و اين واژه، در قرآن نيز به معناي پرده و حائل اس��تعمال ش��ده اس��ت. 
تَوارَتْ چنان که در داس��تان حضرت سليمانA، غروب خورش��يد را اين طور توصيف مي كند: »حَتَّ
باِلِْجابِ« )ص، 32(؛ يعني تا آن وقتي كه خورشيد در پشت پرده مخفي شد. )طوسي، بي تا: 8 /560(.

1. اي پيامبر! به زنان و دخترانت و به زنان مؤمنان بگو: »پوش��ش هاي خود را بر خود فروتر گيرند. اين، براي آن كه 
شناخته شوند و مورد آزار قرار نگيرند ]به احتياط[ نزديك تر است «.

2. و چ��ون از زنان ]پيامبر[ چيزي خواس��تيد از پش��ت پ��رده از آنان بخواهيد. اين، براي دل ه��اي شما و دل هاي آنان 
پاكيزه تر است .
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منظور از »حجاب« در اين آيه، پوشش زنان نيست بلكه حكمي اضافه بر آن است كه مخصوص همسران 
پيامبر  بوده و مردم موظف بودند به خاطر شرائط خاص همسران پيامبر ، هر گاه مي خواهند چيزي 
از آنان بگيرند از پشت پرده باشد و آن ها حتي با پوشش اسلامي در برابر مردم در اين گونه موارد ظاهر نشوند. 
بنابراين، آن چه درباره زن مسلمان لازم است داشتن همان پوشش اسلامي است كه در اصطلاح فقه نيز 
تحت عنوان »سَتر« نه »حجاب« ناميده مي شود ولي به خاطر وجود دشمنان فراوان و عيب جويان مغرض 
براي زنان پيامبر اين دستور خاص به آن ها داده شد. )مکارم شيرازي، 1374ش:  17/ 401-403(

درحقيقت، اسلام با تشريع حکم پوشش در خصوص زنان خواسته است: 
1- به بهداش��ت رواني زنان و مردان کمک کند؛ زيرا اگر ميان زن و مرد حريمي وجود نداش��ته باشد 
و زن��ان همه زيبايي هاي خ��ود را در مرئي و منظر مردان قرار دهند، از طرفي، موجب تحريک تقاضاهاي 
جنسي مردان شده، طبيعتا براي ارضاي آن دست به هر کاري خواهند زد و آرامش و امنيت را از زنان 
خواهند گرفت. افزون بر اين، آرامش روحي و رواني خود مردان نيز به هم مي ريزد و دائما در انديش��ه 

اشباع اين عطش روحي و رواني اي هستند که با مشاهده زنان برهنه و بي حجاب پديد مي آيد.
2- روابط خانوادگي را تحکيم کرده، از فروپاشي نظام خانواده جلوگيري مي نمايد. بدون ترديد آزادي 

جنسي و بي حجابي زنان در جامعه موجب سست  شدن پايه هاي روابط خانوادگي خواهد شد. 
3- شخصيت و کرامت زن را تامين کرده، او را از يک شخصيت ابزاري به شخصيتي مستقل تبديل مي نمايد.

4- ح��ريم اجتماع را از بي عفتي و آلودگي هاي جنس��ي حفظ مي کن��د. اگر حريم اجتماع از نگاه ها و 
روابط آلوده جنس��ي حفظ ش��ود، در آن صورت بهتر مي تواند به هدف خود نايل شود. )مطهري، بي تا: 

)433-442 /19
و علت اين كه دستور پوشش اختصاص به زنان يافته است اين است كه  ميل به خودنمايي و خودآرايي، 
مخصوص زنان است. بنابراين، انحراف تبّرج و برهنگي از انحراف هاي مخصوص زنان است و دستور پوشش 

هم براي آنان مقررشده است. )همو، صص436-437(
1-3- عفاف در اظهار زينت

يک��ي ديگ��ر از نمودهاي عفاف که در آيات قرآن بر روي آن تاکيد ش��ده، عدم اظهار زينت در خصوص 
زنان اس��ت که در آيه 31 س��وره نور، اظهار زينت هاي آش��کار و همچنين، اظهار زينت براي محارم از آن 

استثناء شده اند:
»وَ ل يُبْدِينَ زِينَتَهُنَّ إِلَّ ما ظَهَرَ مِنْها ... وَ ل يُبْدِينَ زِينَتهَُنَّ إِلَّ لِبُعُولَتِهِنَّ أَوْ آبائِهِنَّ أَوْ آباءِ بعُُولتَِهِنَّ ...«.
زينت هاي زن دو نوع اس��ت؛ يک نوع، زينتي اس��ت که آشکار مي باشد و نوع ديگر، مخفي است. مگر 
آن که زن عمداً بخواهد آن را آش��کار گرداند که پوش��اندن زينت نوع اول، واجب نيس��ت اما پوشاندن 
زينت هاي نوع دوم، واجب شده است. )طبري، 1412ق:  18/ 92( و »زينت«، عبارت است از چيزهايي 
که زن خود را با آن ها مي آرايد. مانند: طلاجات، س��رمه و خضاب. زينت هاي آش��کار از قبيل انگش��تر، 
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حلقه، سرمه و خضاب مانعي ندارد که آشکار شوند اما زينت هاي پنهان از قبيل: دست برنجن، پاي برنجن، 
بازوبند، گردنبند، تاج، کمربند و گوشواره بايد پوشانده شوند مگر از عده اي که در آيه استثناء شده اند. 

)زمخشري، 1407ق: 3/ 230(
بنابراين، آيه 31 سوره نور، حکم زنان را از نظر اظهار زينت، در دو حوزه مطرح نموده است:

الف. زندگي عمومي و حضور در جامعه و مشارکت در فعاليت هاي اجتماعي.
ب. خانواده و رابطه با همسر از يک سو و ساير افراد محرم در خانواده از سوي ديگر.

شارع مقدس، رابطه زن را با جامعه از آن حيث که انسان است، مورد توجه قرار داده است و به زن 
اجازه نمي دهد که زينت هاي خود را در مقابل مردان نامحرم، آشکار گرداند تا از مبنا و معيار قرار گرفتن 
بُعد جنسي زن به عنوان انگيزه حضور در اجتماع جلوگيري شود و در مقابل، بر جنبه مشترک انساني 
زن و مرد تاکيد و تمرکز شود و مبناي رابطه زن با اجتماع و فعاليت هاي اجتماعي، جنبه انساني او باشد. 

)شمس الدين، 1382ش: 69-70(
اما در تشريع قوانين مربوط به درون خانواده، به انگيزه هاي زنانه زن مبني بر زينت  دوستي و علاقه به 
اظهار زينت، پاس��خ مثبت داده مي شود. بدون آن که انسانيت او مورد تحقير قرار بگيرد. زن در خانواده 
 - خارج از چارچوب همسر و روابط زناشويي - مانند زن در حيات اجتماعي، يک انسان به شمار مي آيد و 
در پوشاندن بدن و زينت خود، قيد و بند کمتري دارد؛ زيرا انگيزه هاي لذت جويي، فتنه و فساد در اين 
چارچوب کم تر از حوزه مواجهه زن با مردان نامحرم است. لذا، شرع به زن اجازه مي دهد تا قسمت هايي 
از بدن و زينت هاي خود را در مقابل محارم و اتباع آن، آش��کار بگذارد که آش��کار نهادن آن ها را در برابر 

مردان بيگانه جايز نمي داند. )همو، صص76-77(
همچن��ين در آيه 33 س��وره اح��زاب، در زمينه رعايت عفّت، زنان پيام��بر را به ماندن در خانه و 
عدم تبّرج و ظاهر کردن زر و زيور خود همانند زنان در جاهليت قبل از اسلام امر مي کند. )طباطبائي، 

1417ق:  16/ 309؛ طبرسي، 1372 ش:  8/ 558(
»وَ قَرْنَ ف بيُُوتِكُنَّ وَ ل تَبََّجْنَ تَبَُّجَ الْجاهِلِيَّةِ الْأُولي.« 1 

»تبّرج« به معناي اين اس��ت که زن زينت و زيبايي هاي خود را که پوش��اندن آن ها واجب اس��ت 
براي مردان آش��کار سازد و اصل آن به معناي ظهور مي باشد )ابن منظور، 1414ق: 211/2؛ طبرسي، 

1372ش:  7/ 242(
بدون ش��ك، اين يك حكم عام اس��ت و تكيه آيات بر زنان پيامبر  به عنوان تاكيد بيشتر است. 

)طباطبائي، 1417ق:  16/ 309(
همچنين، در آيه 60 سوره نور، زنان سالخورده اي که اميدي به ازدواج ندارند به شرط اين که خودآرايي 

1. و در خانه هايتان قرار گيريد و مانند روزگار جاهليّتِ قديم زينت هاي خود را آشكار مكنيد.
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و تبّرج نکنند، از حکم حجاب مستثني شده اند؛ )همو،  15/ 164(
»وَ الْقَواعِدُ مِنَ النِّس�اءِ اللَّت ل يَرْجُونَ نِكاحاً فَلَيْسَ عَلَيْهِنَّ جُناحٌ أَنْ يَضَعْنَ ثِيابهَُنَّ غَيَْ مُتَبَِّجاتٍ 

بِزينَةٍ«1
بنابراين، تبّرج و جلوه گري و دلربايي  هم بر پيران و هم بر جوانان حرام شده است. )طبرسي، 1372 

ش:  7/ 243(
1-4- عفاف در معاشرت

انس��ان، موجودي اجتماعي است و براي ادامه زندگي نياز به روابط اجتماعي دارد. زنان نيز براي تامين 
نيازهاي خود بايد حضور اجتماعي و در صحنه هاي مختلف زندگي مشارکت داشته باشند اما براي سالم 
ماندن جامعه و دور ماندن از فس��اد بايد در معاش��رت ها، آداب و قوانيني را رعايت کرد از جمله، مي توان 
ع��دم اخت��لاط زن و مرد نامحرم و خلوت نکردن آنان با هم را نام برد. در موقعيت هاي خلوت، وسوس��ه 
گناه به بيشترين حد مي رسد. اگر زن و مرد نامحرمي دور از چشم ديگران، کنار هم قرار گيرند، موقعيت 
محرک تر خواهد بود. به همين دليل، در روايات اسلامي، بر پرهيز از خلوت با نامحرم تاکيد شده است. در 
روايتي از امام عليA آمده است: هنگامي که زن و مرد نامحرم با هم خلوت مي کنند، شيطان نفر سوم 

آن ها است.2 )محدث نوري، 1408ق: 14/ 265(
يْطَانَ يَْرِي  همچنين، در روايت از پيامب آمده است: ل تَدخُلُوا عَلَيَ  الْغَِيبَاتِ فَاِن َّ الشَّ
م؛ بر زنهايي که شوهران آنها نيستند، وارد نشويد؛ زيرا شيطان در  مِن اَحَدِکُم مَجْرَي الدَّ
چنين شرايطي همانند خون در بدن انسان جريان دارد. )متّقي هندي، 1397ق: 5/ 466( 
يکي ديگر از آداب معاشرت که در اين باره در روايات بيان شده، اجازه گرفتن به هنگام ورود بر زنان 
بِإِذْنِهِنَّ؛ مردان بدون  جَالُعَلَيالنِّسَاءِإِلَّ است. چنان که در روايتي از پيامبر نقل شده است: أَنْيَدْخُلَالرِّ

اجازه بر زنان وارد نگردند. )کليني، 1365 ش: 5/ 529( 
در آيه 27 سوره نور، از ورود بدون اجازه به خانه هاي ديگران نهي شده است که يکي از فلسفه هاي 
آن، پوش��يده بودن زن اس��ت و به همين جهت، اين دستور با آيات پوش��ش ذکر شده است؛ )مطهري، 

بي تا:  19/ 468(
»يا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا ل تَدْخُلُوا بيُُوتاً غَيَْ بيُُوتِكُمْ حَت تَسْتَأْنِسُوا وَ تُسَلِّمُوا عَلي أَهْلِها ذلِكُمْ 

خَيٌْ لَكُمْ لعََلَّكُمْ تَذَكَّرُونَ.«3 

1. و بر زنان از كار افتاده اي كه ]ديگر[ اميد زناش��ويي ندارند گناهي نيس��ت كه پوش��ش خود را كنار نهند ]به شرطي 
كه [ زيني را آشكار نكنند.

يْطَانُثَالثَِهُمَا. كَانَالشَّ 2. لَيَْلُوباِمْرَأَةٍرَجُلٌفَمَامِنْرَجُلٍخَلَباِمْرَأَةٍإِلَّ
3. اي كساني كه ايمان آورده ايد، به خانه هايي كه خانه هاي شما نيست داخل مشويد تا اجازه بگيريد و بر اهل آن سلام 

گوييد. اين، براي شما بهتر است، باشد كه پند گيريد.
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همچنين، براي حفظ عفّت عمومي و حرمت بيش��تر به محيط خانواده در آيه 57 سوره نور، دستور 
داده ش��ده اس��ت که کنيزان و غلامان و فرزندان مميز نابالغ نيز در سه هنگام، بدون اجازه وارد محيط 
خلوت و استراحت موالي و والدين نشوند که مبادا با ديدن منظره هاي نامناسب، هم حرمت خانواده 
آس��يب ببيند و ه��م در روح بينندگان اثر نامطلوب بگذارد و از اين س��ه وق��ت، تعبير به »عورات« 
ش��ده اس��ت؛ زيرا در اين اوقات، احتمال کشف عورت زياد است؛ »قبل از فجر« بدين دليل که وقت 
برخاس��تن از رختخواب و عوض کردن لباس روز با لباس ش��ب اس��ت. »وقت ظهر«؛ زيرا وقت خواب 
قيلوله مي باش��د و احتمال آش��کار ش��دن عورت وجود دارد. »وقت عش��اء«، زمان تبديل لباس روز 
به لباس ش��ب است. )طباطبائي، 1417ق:  15/ 163؛ طبرس��ي، 1372 ش: 7/ 242؛ فاضل مقداد، 

1419ق:  224-225/2(
اتٍ مِنْ قَبْلِ  »يا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا ليَِسْتَأْذِنْكُمُ الَّذِينَ مَلَكَتْ أَيْانُكُمْ وَ الَّذِينَ لَْ يَبْلُغُوا الُْلُمَ مِنْكُمْ ثَلثَ مَرَّ

هِيَةِ وَ مِنْ بعَْدِ صَلةِ الْعِشاءِ ثَلثُ عَوْراتٍ لَكُمْ.«1 صَلةِ الْفَجْرِ وَ حِيَن تَضَعُونَ ثِيابَكُمْ مِنَ الظَّ
در رواي��ات، ح��تي نشس��تن بر جايي ک��ه تا لحظاتي قبل، زن نامحرم نشس��ته منع ش��ده اس��ت. از 
پيامبرروايت ش��ده: إِذَا جَلَسَتِ الَْرْأَةُ مَجْلِساً فَقَامَتْ عَنْهُ فَل يَْلِسُ ف مَجْلِسِهَا رَجُلٌ حَت يَبُْد؛ زماني 
که زن نامحرم از جاي خود بلند مي شود، کسي نبايد به جاي او بنشيند تا زماني که آن مکان سرد شود. 

)حر عاملي، 1409 ق: 20/ 248(
بنابراين، زن و مرد نامحرم در روابط اجتماعي بايد آداب معاشرت اسلامي را رعايت کرده تا مقدمات 

وقوع در حرام و زمينه هاي وسوسه شيطان فراهم نگردد.

2- عفاف در گفتار
يکي ديگر از حوزه هاي عفاف، حوزه کلام و گفتار است. کلام عفيف، کلامي است که هم از نظر محتوا و 
هم از نظر شيوه بيان قرين عفت باشد. يکي از نمادهاي بي عفتي در گفتار، سخن گفتن با ناز و عشوه در 

برابر نامحرمان است، چنان که در آيه 32 سوره احزاب، خطاب به زنان پيامبر آمده است: 
»يا نِساءَ النَّبِِّ لَسْتَُّ كَأَحَدٍ مِنَ النِّساءِ إِنِ اتَّقَيْتَُّ فَل تَْضَعْنَ باِلْقَوْلِ فَيَطْمَعَ الَّذي 

ف قَلْبِهِ مَرَضٌ وَ قُلْنَ قَوْلاً مَعْرُوفاً«2
در اين آيه، بعد از آن كه علّو مقام و منزلت همس��ران رس��ول خدا را به خاطر انتسابش��ان به آن 

1. اي كساني كه ايمان آورده ايد، بايد غلام و كنيزهاي شما و كساني از شما كه به ]سن [ بلوغ نرسيده اند سه بار ]در شبانه 
روز[ از شم��ا كس��ب اجازه كنند: پيش از نماز بامداد و نيم روز كه جامه هاي خ��ود را بيرون مي آوريد و پس از نماز 

شامگاهان. ]اين،[ سه هنگام برهنگي شماست. 
2. اي همس��ران پيامبر! شما مانند هيچ يك از زنان ]ديگر[ نيس��تيد، اگر سَرِ پروا داريد، پس به ناز سخن مگوييد تا آن 

كه در دلش بيماري است طمع ورزد و گفتاري شايسته گوييد.
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جناب بيان نموده و اين علّو مقامشان را مشروط به تقوي نموده، ايشان را از خضوع در كلام نهي مي كند 
و خضوع در كلام به معناي اين اس��ت كه در برابر مردان آهنگ س��خن گفتن را نازك و لطيف كنند، تا 
دل او را دچار ريبه و خيال هاي شيطاني نموده، شهوتش را بر انگيزانند و در نتيجه آن، مردي كه در دل 
بيمار است به طمع بيفتد و منظور از بيماري دل، نداشتن نيروي ايمان است. آن نيرويي كه آدمي را از 
ميل به سوي شهوات باز مي دارد. سپس آن ها را امر مي کند که سخني بگويند كه شرع و عرف اسلامي 
)نه هر عرفي( آن را پس��نديده مي دارد و آن، س��خني اس��ت كه تنها مدلول خود را برساند. )طباطبائي، 

1417ق:  16/ 309(.
در حقيقت، جمله »ل تضعن بالقول« اشاره به كيفيت سخن گفتن دارد و جمله »قُلْنَ قَوْل مَعْرُوفاً« 
اشاره به محتواي سخن که معني وسيعي داشته و هر گونه گفتار باطل و بيهوده و گناه آلود و مخالف حق 

را نفي مي كند. )مکارم شيرازي، 1374ش:  17/ 289( 
همچنين، درموردرعايت عفت درکيفيت سخن گفتن در آيه 19 سوره لقمان آمده است: »وَ اغْضُضْ 

مِنْ صَوْتِكَ إِنَّ أَنْكَرَ الْأَصْواتِ لَصَوْتُ الَْمي.«
غض صوت به معناي آهس��ته و كوتاه صدا كردن اس��ت. در اين آيه، امر به رعايت اعتدال در هنگام 

سخن گفتن شده است. )زمخشري، 1407ق:  3/ 498؛ فخررازي، 1420ق:  25/ 122(

3- عفاف در انديشه
عفاف در انديشه، به معني کنترل افکار است تا وارد عرصه هاي آلوده و گناه نگردد. پروراندن ذهنيت گناه 
و معصيت در ذهن و افکار و خيالات باطل، مقدمه و زمينه س��از س��قوط انسان در ورطة گناه مي باشد. 
عفّت درون و انديشه پاک، رفتار و کردار پاک و عفيفانه را در پي دارد و انديشه ناپاک، ثمره اي جز رفتار 
و گفتار ناپاک نخواهد داشت: فِكْرُكَ ف الْعَْصِيَةِ يَْدُوكَ عَلَي الْوُقُوعِ فِيهَا ؛ فکر به گناه، انسان را به گناه 
وامي دارد )تميمي آمدي، 1366 ش: 57(. همچنين، در روايت ديگري آمده است: الْفِكْرُ ف الْخَيِْ يَدْعُو 
إِلي الْعَمَلِ بِه ؛ فکر به نيک، انسان را به عمل به آن وامي دارد. )همو، 56( آياتي که حتي نزديک شدن به 
فواحش و زنا را نهي کرده، مويد همين است که فکر و انديشه اين مسائل هم انسان را در عمل به خطا 
ن إِنَّهُ كانَ فاحِشَةً وَ ساءَ سَبيلاً« )الاسرا،32( »وَ ل تَقْرَبُوا الْفَواحِشَ ما ظَهَرَ  مي کش��اند. »وَ ل تَقْرَبُوا الزِّ

مِنْها وَ ما بَطَنَ« )الانعام، 151(
عقل، موجب تعديل خواهش هاي نفس��اني و رام کردن غرايز بش��ري است. هر چه انسان عاقلانه تر 
 Aتفکر کند و همراه با فطرت منطبق تر باشد، سريع تر راه تکامل را مي پيمايد. چنان چه امير المؤمنين
مي فرمايند: مَنْ عَقَلَ عَف َّ )همو، 53( عقل قادر اس��ت تمايلات انس��ان را سمت و سو دهد و او را به خير 
و صلاح هدايت کند. هادي و راهنمايي اس��ت که مايه رس��تگاري و فلاح بشر است: فِكْرُكَ يَهْدِيكَ إِلي 
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شَادِ؛ اف��کار عاقلانه تو را به راه درست ارش��اد مي کند )هم��و، 57(. بنابراين، براي رسيدن به زندگي  الرَّ
سعادتمند، نيازمند انديشه و فکري عفيف هستيم.

يافته هاي پژوهش
با توجه به مطالبي که بيان کرديم، نتايج ذيل استفاده مي گردد:

1. عفاف، يک فضيلت نفساني و باطني است که قوه شهوت را کنترل کرده و آن را تحت سيطره عقل 
قرار مي دهد و از افراط و تفريط آن جلوگيري مي کند.

2. مشتقات اين واژه در آيات قرآن، چهار بار استعمال شده است که دو بار، به مفهوم عفاف در بُعد 
مالي و اقتصادي و دو بار ديگر، به مفهوم عفّت جنسي کاربرد يافته است. 

3. واژه »احصان« و مش��تقات آن، در آيات قرآن در محور جانش��يني با واژه »عفاف« به مفهوم عفّت 
جنسي قرار گرفته و با توجه به بافت زباني آيه به دو معنا آمده است: 1- مفهوم خاص عفّت در نکاح در 

تقابل با زنا درمورد مردان 2- مفهوم عام عفّت در تقابل با زنا درمورد زنان. 
4. »نکاح« و »عفاف« رابطه تنگاتنگي با يکديگر دارند و در روايات، يکي از فلسفه هاي ازدواج، حفظ 
عفّت و پاکدامني بيان ش��ده اس��ت، به طوري که در برخي از آيات به کساني که توانايي مالي بر ازدواج 

ندارند، دستور داده شده که از راه هاي ديگري عفّت و پاکدامني را طلب کنند. 
5. واژه عفاف در معناي خاص عفّت جنس��ي در آيات قرآن در تقابل معنايي با عمل منافي عفّت زنا 
قرار دارد. عفاف و س��لامت جنس��ي جامعه چنان داراي اهميت هستند که شارع مقدس، نقض آن ها را 
مستوجب کيفر دانسته است و فلسفه سخت گيري اسلام در مورد زنا و قراردادن احکامي از قبيل رجم 
و ش��لاق براي آن بدين جهت اس��ت که منجر به انواع فسادهاي اجتماعي مي گردد. در آيات و روايات، 
»زنا« در رديف »ش��رک« قرار گرفته و از آن نهي ش��ده اس��ت. دو واژه »بغاء« و»س��فاح« نيز در بافت 
کلامي قرآن در حوزه معنايي زنا قرار دارند با اين تفاوت که »س��فاح« اعم از »زنا« و »زنا« نيز اعم از 

»بغاء« مي باشد. 
6. مي��ان عفاف و تق��وا، رابطه تعاملي وجود دارد، بدين معنا که تقوا و خويش��تن داري بيروني، نمود 
ظاهري عفاف دروني مي باش��د و هر چه تقواي بيروني افزايش يابد، روح عفاف در درون انس��ان تقويت 
مي ش��ود. بنابراين، گس��تره عفاف تمامي ابعاد زندگي انسان را دربر مي گيرد و هر جا که سخن از تقواي 

عملي مطرح شود، عفاف نيز نمود پيدا مي کند. 
7. عمل، لازمه ايمان به خدا و از آثار آن مي باش��د و عفاف، همان صفت نفس��اني اس��ت که از ايمان و 
اعتقاد به خداوند سرچشمه مي گيرد و بازتاب آن در اعمال و رفتار انسان نمود مي يابد و هرگونه تقواي 

عملي را در برمي گيرد.
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8. عف��اف، داراي نمودها و تجلياتي در رفتار ظاهري انس��ان مي باش��د ک��ه موجب حفظ عفّت دروني 
مي گردند و در سه بُعد: کردار و گفتار و انديشه نمود مي يابند که مهم ترين ابعاد عفاف جنسي، در بُعد 
کردار، عفاف در نگاه، پوش��ش، زينت و آرايش و معاشرت است که در آيات قرآن و روايات مورد تاکيد 

واقع شده اند. 
دٍوَمَنْأَحَبَّهُمُالْعَفَافَوَالْكَفَافَوَارْزُقْمَنْأَبْغَضَ داًوَآلَمَُمَّ ارْزُقْمَُمَّ رَسُ�ولَالِله  قَالَاللهُمَّ وَنَرْوِيأَنَّ

)366 ،1406 ،Aدٍالْاَلَوَالْوَلَدَ...وَرُوِيَطُوبَلَِنْآمَنَوَكَانَعَيْشُهُكَفَافا )فقه الرضا داًوَآلَمَُمَّ مَُمَّ
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2
مفهوم شناسي عفاف درآيات و روايات با تأکيد بر سيره رضوييين 

دکتر فاضله ميرغفوريان1 

يکي از مفاهيم مورد توجه قرآن کريم و روايات معصومينb، مفهوم عفاف مي باشد. حقيقت عفاف از 
آن جهت قابل توجه ثقلين است که علاوه بر آن که يک عبادت فردي است، تأثيرات غير قابل انکاري بر 
جامعه انساني داشته و استقرار آن در جامعه ديني، اسباب رشد و تعالي مؤمنان را فراهم خواهد ساخت 

و در صورت عدم وجود عفاف، آثار زيان باري گريبان گير جامعه ديني خواهد شد. 
از آن جهت که مفهوم عفاف از مجموعه اي از ريز مفاهيم تشکيل مي شود، ابتدا ريز مفاهيم توضيح 

داده شده و سپس، نتيجه کلي اخذ خواهد شد. 
روش کار در توضيح مفاهيم زير مجموعه مفهوم عفاف، ابتدا يافتن واژه يا واژگان ناظر به معنا در کتب 
لغت، آيات قرآن کريم و روايات ائمه معصومينb خاصه روايات رضوييين bاس��ت. البته، با توجه به 
اين موضوع که به دليل وجود پديده نقل به معنا در روايات، به مجموعه اي از واژگان ناظر به معنا توجه 

شده است تا يک واژه خاص. 

 A1 . دکتراي علوم قرآن و حديث، عضو هيئت علمي دانشگاه امام صادق
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1- واژه عفت )عفاف(
راغب در مفردات در تعريف عفت چنين مي نگارد: 

عفت، به دس��ت آمدن حالتي براي نفس است که به وسيله آن، از غلبه شهوت جلوگيري مي شود و 
متعفف، کس��ي اس��ت که با ممارست و تلاش، مانع از غلبه شهوت شود ... و استعفاف، طلب عفت است 

)راغب اصفهاني، 1392ق: 351(.
در لس��ان العرب، عفت به اجتناب از هر آن چه حلال )ش��رعي( و زيبا )عقلي( نباشد. )ابن منظور، 

1414ق: 9/ 253(
همچنين التحقيق مي آورد: عفت، حفظ نفس از تمايلات آن و شهوات نفساني است. آن گونه که تقوي، 
حفظ نفس از محرمات و موجبات عصيان اس��ت. پس، عفت متعلق به چيزي اس��ت که در نفس است و 

تقوي، متعلق به چيزي است که در خارج نفس است. )مصطفوي حسن، 1360ش: 8/ 180(
در ق��رآن ک��ريم نيز اين واژه، چهار ب��ار، يک مرتبه، در قالب واژه تعفف و س��ه مرتبه، در قالب واژه 
استعفاف مجموعاً در سه معناي عفت ورزي بطن، عفت ورزي در اخذ برخي حقوق و عفت ورزي جنسي 

تکرار شده است.

عفت ورزي بطن 
آيه 273 س��وره بقره، مؤمنان فقيري را که از مردم درخواس��ت کمک نمي کنند، متعفف مي نامد و 

مي فرمايد: 
»للِْفُقَرَاءِ الَّذِينَ أُحْصِرُواْ فِ سَبِيلِ الِله ل يَسْتَطِيعُونَ ضَرْباً فِ الْأَرْضِ يَْسَبُهُمُ الْجَاهِلُ أَغْنِيَاءَ 
لُونَ النَّاسَ إِلَْافًا وَ مَا تُنفِقُواْ مِنْ خَيٍْ فَإِنَّ الَله بِهِ عَلِيمٌ.« مِنَ التَّعَفُّفِ تَعْرِفُهُم بِسِيمَاهُمْ ل يَسَْ
)انفاقِ شما، مخصوصاً بايد( براي نيازمنداني باش��د كه در راه خدا، در تنگنا قرار گرفته اند )و توجّه به 
آيين خدا، آن ها را از وطن هاي خويش آواره س��اخته و ش��ركت در ميدانِ جهاد، به آن ها اجازه نمي دهد 
تا براي تأمين هزينه زندگي، دس��ت به كس��ب و تجارتي بزنند( نمي توانند مسافرتي كنند )و سرمايه اي به 
دست آورند( و از شدّت خويشتن داري، افراد ناآگاه آن ها را بي نياز مي پندارند. امّا آن ها را از چهره هايشان 
مي شناس��ي و هرگز با اصرار چيزي از مردم نمي خواهند. )اين است مشخّصات آن ها!( و هر چيز خوبي 

در راه خدا انفاق كنيد، خداوند از آن آگاه است. 
براس��اس آيه شريفه، تعفف، خويش��تن داري شديد از اظهار فقر است. چنان که علامه طباطبائي نيز 
در تفسير آيه، تعفف را چنين معنا مي کند: کلمه تعفف به معناي آن است که عفت، صفت آدمي شده 

باشد. )طباطبائي،1374ش: 2/ 613(
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عفت ورزي در اخذ برخي حقوق 
در آيه ش��ش س��وره نساء، خداوند متعال از هر ولي و سرپرس��تي كه خودش توانگر و بي نياز است و در 
زندگيش حاجتي به گرفتن مال يتيم ندارد، مي خواهد طريق عفت را پيش گيرد و ملازم آن ش��ود و از 

مال يتيم چيزي را نگيرد. )طباطبائي، 1374ش: 4/ 277(
وَ  أَمْوَالَُمْ  إِليَهِْمْ  فَادْفَعُواْ  رُشْدًا  مِّنهُْمْ  ءَانَسْتُم  فَإِنْ  النِّكاَحَ  بلََغُواْ  إِذَا  حَتَّ  اليَْتَامَي  ابْتَلُواْ  »وَ 
واْ وَ مَن كاَنَ غَنِيًّا فَلْيَسْتَعْفِفْ وَ مَن كاَنَ فَقِيًا فَلْيَأْكلُْ  افًا وَ بِدَارًا أَن يَكْبَُ ل تَأْكلُُوهَا إِسرَْ

باِلْعَْرُوفِ ...«
»و يتيمان را چون به حد بلوغ برس��ند، بيازماييد! اگر در آن ها رش��د )كافي( يافتيد، اموالش��ان را به 
آن ها بدهيد! و پيش از آن كه بزرگ شوند، اموالشان را از روي اسراف نخوريد! هر كس كه بي نياز است، 
)از برداش��ت حق الزحمه( خودداري كند و آن كس كه نيازمند اس��ت، به طور شايسته )و مطابق زحمتي 

كه مي كشد،( از آن بخورد ...«

عفت ورزي جنسي 
در آيه 33 سوره نور، خداوند متعال از مؤمناني که قدرت بر نفقه و مهريه و در نتيجه، قدرت بر ازدواج 
ندارند مي خواهد از زنا اجتناب نمايند تا خداوند از فضل خود، آن ها را بي نياز نمايد. )طباطبائي، 1374ش: 

 )157 /15
»وَ ليَْسْتَعْفِفِ الَّذِينَ ل يَِدُونَ نِكاَحًا حَتَ يُغْنِيهَُمُ الُله مِن فَضْلِه...« 

»و كس��اني كه امكاني براي ازدواج نمي يابند، بايد پاكدامني پيش��ه كنند تا خداوند از فضل خود، آنان 
را بي نياز گرداند...« 

در آيه 60 همين سوره مبارکه نيز خداوند به زنان سالخورده اجازه مي فرمايد که بدون تبّرج حجاب را 
بردارند. اما همين زنان نيز اگر خود را بپوشانند، بهتر از نپوشاندن است )طباطبائي،1374ش: 15/ 227(:

جَتِ بِزِينَةٍ  تِ ل يَرْجُونَ نِكاَحًا فَلَيْسَ عَلَيْهِنَّ جُنَاحٌ أَن يَضَعْنَ ثِيَابهَُنَّ غَيَْ مُتَبَِّ »وَ الْقَوَاعِدُ مِنَ النِّسَاءِ الَّ
وَ أَن يَسْتَعْفِفْنَ خَيٌْ لَُّنَّ وَ الُله سَِيعٌ عَلِيمٌ.« 

و زنان از كارافتاده اي كه اميد به ازدواج ندارند، گناهي بر آنان نيست كه لباس هاي )رويين( خود را 
بر زمين بگذارند، به شرط اين كه در برابر مردم خودآرايي نكنند و اگر خود را بپوشانند، براي آنان بهتر 

است و خداوند، شنوا و داناست. 
همان ط��ور ک��ه ملاحظه مي ش��ود، منظور از عفت در دو آيه )273 س��وره بقره و 6 س��وره نس��اء(، 
خويش��تن داري و عفت بطن اس��ت ام��ا در دو آيه ديگر )آيات 60 و 33 س��وره ن��ور(، منظور از عفت، 

خويشتن داري در مسائل جنسي در ارتباط با نامحرم است. 
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همان گونه که ملاحظه مي شود، مخاطب آيات در امر به رعايت عفت بطن و فرج همه مؤمنان، اعم از 
زنان و مردان مي باشند.

واژه عفت يا عفاف در روايات 
در روايات نيز عفت در دو گس��تره معنايي: عفت در معيشت )عفت بطن( و عفت جنسي مورد توجه 

قرار گرفته است:
1- صاح��ب مس��تدرک به نقل از نوادر راوندي از امام کاظ��م A روايت مي آورد که فرمود: قال 
داً وَ  دٍ وَ مَنْ أَحَبَّهُمُ الْعَفَافَ وَ الْكَفَافَ وَ ارْزُقْ مَنْ أَبْغَضَ مَُمَّ داً وَ آلَ مَُمَّ رس��ول الله:»اللهُمَّ ارْزُقْ مَُمَّ
دٍ الْاَلَ وَ الْوَلَد« پيامبر اکرمفرمودند:»بارالهي! محمد و آل محمد و محبين آنان را عفاف و کفاف  آلَ مَُمَّ

و دشمنان محمد و آل محمد را مال و فرزند بسيار روزي ده.«1 )نوري، 1408 ق: 15/ 231( 
عفاف در روايت فوق، اعم از عفت بطن و فرج است. چنان که علامه مجلسي در شرح روايت مشابه 
رسيده از امام صادقA در کافي مي نويسد: »عفاف، عفت بطن و فرج يا تعفف از سؤال از خلق است 

و يا همه اين موارد را شامل مي شود.« )مجلسي، 1385ش: 8/ 329( 
همچنين، کليني با س��ند خود از زراره از امام باقرA روايت مي کند که فرمود: »مَا عُبِدَ الُله بِشَيْءٍ 

أَفْضَلَ مِنْ عِفَّةِ بَطْنٍ وَ فَرْجٍ.« )کليني، 1365ش: 2/ 79(
2- کليني در فروع کافي با سند خود از امام کاظم A روايت مي آورد که فرمود:

جُوا إِلي آلِ فُلَنٍ فَإِنَّهُمْ  جُوا إِلي آلِ فُلَنٍ فَإِنَّهُمْ عَفُّوا فَعَفَّتْ نِسَاؤُهُمْ وَ ل تَزَوَّ َ»قَالَ رَسُولُ الِله  تَزَوَّ
انِيَن أَيُّهَا النَّاسُ ل تَزْنُوا فَتَزْنَِ  بغََوْا فَبَغَتْ نِسَاؤُهُمْ وَ قَالَ مَكْتُوبٌ ف التَّوْرَاةِ أَناَ الُله قَاتِلُ الْقَاتِلِيَن وَ مُفْقِرُ الزَّ

نِسَاؤُكُمْ كَمَا تَدِينُ تُدَانُ.«
پيام��بر اک��رم فرمودند: »با فلان خاندان ازدواج کنيد؛ چرا که آنان عفت ورزيدند و در نتيجه، 
زنانش��ان نيز عفيف ش��دند و با فلان خاندان وصلت ننماييد؛ چرا که از حدود الهي در مسائل جنسي 
تجاوز کردند و در نتيجه، زنانشان نيز دچار بي عفتي شدند و فرمود: در تورات مکتوب است که من الله 
هس��تم قاتل قاتلان و به فقر کش��اننده زناکاران. اي مردم! زنا نکنيد تا زنانتان نيز زنا نکنند هرگونه 

عمل کنيد همان گونه با شما عمل مي کنند.«2 )کليني، 1365ش: 5/ 554( 
3- علامه مجلسي در بحار به نقل از نوادر راوندي از امام کاظمA روايت مي کند: 

بهَُمْ ايُريدُاللهُليُِعَذِّ 1. به نظر ميرسد روايت ناظر به آيه 55 سوره توبه است که ميفرمايد: »فَلتُعْجِبْكَأَمْوالُُمْوَلأَوْلدُهُمْإِنَّ
نْياوَتَزْهَقَأَنْفُسُهُمْوَهُمْكافِرُونَ.« بهِافِالَْياةِالدُّ

2. در فروع کافي کتاب النکاح بابي با نام "مَنْإ عَفَّ عَنْإ حَرَمِ النَّاسِ عُفَّ عَنْإ حَرَمِه  " منعقد اس��ت که روايات متعددي با 
محتواي روايت فوق جمع آوري شده است. مثلاً از امام صادقA، در همين باب، روايت شده است که فرمود:»عِفُّوا

نِسَاؤُكُم«)کليني، 5/ 554( عَنْنِسَاءِالنَّاسِ،تَعِفَّ
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»قَالَ رَسُ�ولُ الِله  خَيُْ نِسَ�ائِكُمُ الْعَفِيفَةُ الْغَلِمَةُ الْعَفِيفَةُ ف فَرْجِهَا الْغَلِمَةُ عَلَي زَوْجِهَا« »پيامبر 
اکرم فرمودند: بهترين زنان شما، زن عفيف اس��ت. زني که در روابط جنس��ي با نامحرم عفيف و در 

ارتباط با همسرش کاملاً در اختيار او باشد.«1 )مجلسي،1404ق: 100/ 237( 
همان گونه که ملاحظه مي شود، در روايات فوق، )1تا3( عفت در دو گستره معنايي: عفت در نحوه 
معيشت و عفت جنسي مورد توجه و تاکيد معصومينb قرار گرفته است و در عفت و خويشتن داري 
جنس��ي به عنوان يک تکليف و واجب الهي، مخاطب روايات هم مردان و هم زنان مي باش��ند و اما اين 
موضوع، در مردان از جهت ديگري نيز مورد سفارش و تاکيد ائمه b قرار گرفته است و آن، عبارت 
اس��ت از رعايت عفت جنسي از س��وي مردان به عنوان يک مسئوليت اجتماعي. به اين معنا که اگر 
م��ردان مي خواهند که زنانش��ان عفيف و پاکدامن بمانند بايد در ارتب��اط با زنان و محارم ديگر مردان، 

عفت پيشه سازند. به نظر مي رسد اين مسئله، در جامعه ديني کم تر مورد توجه قرار گرفته است. 
4- کليني با سند خود از حسن بن جهم روايت مي کند:

»قال رَأَيْتُ أَباَ الَْسَ�نِ A اخْتَضَبَ فَقُلْتُ جُعِلْتُ فِدَاكَ اخْتَضَبْتَ فَقَالَ نعََمْ إِنَّ التَّهْيِئَةَ مَِّا يَزِيدُ ف 
كَ أَنْ تَرَاهَا عَلَي مَا تَرَاكَ عَلَيْهِ إِذَا  كِ أَزْوَاجِهِنَّ التَّهْيِئَةَ ثَُّ قَالَ أَيَسُرُّ عِفَّةِ النِّسَ�اءِ وَ لقََدْ تَرَكَ النِّسَاءُ الْعِفَّةَ بِتَْ
�عرْ و  فُ وَ التَّطَيُّبُ وَ حَلْقُ الشَّ كُنْتَ عَلَي غَيِْ تَهْيِئَةٍ قُلْتُ ل قَالَ فَهُوَ ذَاكَ ثَُّ قَالَ مِنْ أَخْلَقِ الْأَنْبِيَاءِ التَّنَظُّ
...« »حسن بن جهم مي گويد: ابا الحسن را ديدم که خضاب کرده بود. به او عرض کردم فدايت شوم 
خضاب کرده ايد؟ فرمود: بلي، پيرايش و آرايش از اموري اس��ت که بر عفت زنان مي افزايد و زناني به 
دليل عدم نظافت مردانش��ان از عفاف فاصله گرفتند. س��پس، فرمود: آيا تو دوست داري که همسرت 
را بدون پيرايش و آرايش ببيني. پاس��خ دادم: خير. فرمود: اين هم همان اس��ت. سپس فرمود: نظافت، 

استعمال بوي خوش و پيرايش و ... از اخلاق انبياء مي باشد...« )کليني، 1365ش: 5/ 567(
5- علامه مجلسي در بحار از امام رضاA روايت مي آورد که فرمود »أَخْبََن أَب عَنْ أَبيِهِ عَنْ آباَئِهِ 
A أَنَّ نِسَاءَ بَني إِسْرَائِيلَ خَرَجْنَ مِنَ الْعَفَافِ إِلي الْفُجُورِ مَا أَخْرَجَهُنَّ إِل قِلَّةُ تَهْيِئَةِ أَزْوَاجِهِنَّ وَ قَالَ إِنَّهَا 
تَشْ�تَهِي مِنْكَ مِثْلَ الَّذِي تَشْتَهِي مِنْهَا« »امامA از آباء طاهرينش روايت فرمود: زنان بني اسرائيل از 
عفاف خارج شده و به فجور رسيدند و اين، تنها به دليل عدم توجه مردان آنان در رسيدگي به وضع 
ظاهري خود بوده است و فرمود: »همان انتظاري که تو از همسرت داري او نيز از تو دارد.« )مجلسي، 

1404ق: 102/73( 
 A)6- کليني با س��ند خود از عباس بن موس��ي الوراق روايت مي کند که ابي الحسن2 )امام رضا
النِّسَاءَ،وَأَناَ رَجُلٌأُحِبُّ وَادِ،فَسَأَلُوهُ،فَقَالَ:إِنِّ فرمود: »دَخَلَقَوْمٌعَليأَبِجَعْفَرٍعليهالسلم،فَرَأَوْهُمُْتَضِباًباِلسَّ

1. روايات مش��ابه روايت فوق در کتاب نکاح فروع کافي در دو باب خير النس��اء و ش��رار النساء فراوان است )کليني، 
.)324 /5 :1365

2. شيخ طوسي در رجال عباس بن موسي الوراق را از اصحاب امام رضاA برمي شمارد. )طوسي، ص361(
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«. »گروهي بر ابي جعفر امام باقرA وارد ش��دند در حالي که ايش��ان با رنگ سياه خضاب  أَتَصَنَّعُلَُنَّ
فرموده بود. در س��بب رفتار امام س��ؤال نمودند. ايشان پاسخ فرمود: من نسبت به همسران خود محبت 

مي ورزم و براي آنان خضاب نموده ام.« )کليني، 1365ش: 6/ 480( 
 A)7( کليني با سند خود از احمد بن عبدوس بن ابراهيم روايت مي کند: »رايتاباجعفر)امامجواد
وقدخرجمنالماموهومنقرنهاليقدمهمثلالوردةمناثرالناء« ابا جعفر را در حالي که از حمام خارج 

مي شد ديدم. در اثر حنا، از سر تا پا سرخ رنگ بود1)کليني،1365ش:6/ 509(
همان گونه که از چهار روايت )7 تا 4( برمي آيد، ائمهb  تأکيد فراواني بر توجه و رسيدگي مردان 
به وضع ظاهري خود داش��ته و در س��يره عملي نيز، خود، به آن ملتزم بوده اند و آن را عاملي مهم در 

حفظ عفاف زنان مي دانند.

2- واژه حياء 
راغب، در مفردات مي آورد: حياء، انقباض و فاصله گرفتن نفس از زش��تي ها و ترک آن اس��ت. )راغب 

اصفهاني، 1392ق: 140(
التحقيق مي آورد: اس��تحياء، حفظ نفس از ضعف و نقص و دوري از عيوب و آن چه براي نفس بد 

است مي باشد... و آن، ضد وقاحت است. )مصطفوي حسن، 1360 ش: 2/ 338(
در قرآن کريم و روايات رس��يده از معصومينb، واژه حياء در دو معناي: رعايت آداب اجتماعي و 

رعايت آداب ارتباط با نامحرم استفاده شده است:
در آيه 53 سوره احزاب، سخن از حياء ممدوح پيامبر  به معناي رعايت ادب و اخلاق در روابط 

اجتماعي به ميان آمده است:
»يَأَ ايهَُّا الَّذِينَ ءَامَنُواْ ل تَدْخُلُواْ بيُُوتَ النَّبِِّ إِل أَن يُؤْذَنَ لَكُمْ إِلَي طَعَامٍ غَيَْ ناظِرِينَ إِناهُ وَ 
لَكِنْ إِذَا دُعِيتُمْ فَادْخُلُواْ فَإِذَا طَعِمْتُمْ فَانتَشِرُواْ وَ ل مُسْتَْنِسِيَن لَِدِيثٍ إِنَّ ذَالِكُمْ كَانَ يُؤْذِي 

النَّبَِّ فَيَسْتَحْيِ مِنكُمْ وَ الُله ل يَسْتَحْيِ مِنَ الَْقِّ...«
»اي كس��اني كه ايمان آورده ايد! در خانه هاي پيامبر داخل نشويد مگر به شما براي صرف غذا اجازه 
داده ش��ود. در حالي كه )قبل از موعد نياييد و( در انتظار وقت غذا ننش��ينيد امّا هنگامي كه دعوت 
ش��ديد، داخل ش��ويد و وق��تي غذا خورديد، پراكنده ش��ويد و )بعد از صرف غ��ذا( به بحث و صحبت 
ننشينيد. اين عمل، پيامبر را ناراحت مي نمايد. ولي از شما شرم مي كند )و چيزي نمي گويد( امّا خداوند 

از )بيان( حق شرم ندارد...«.

1. در باب الخضاب از فروع کافي روايات و سيره فراواني از ائمهb در رسيدگي به وضع ظاهري وجود دارد. )کليني، 
1365ش، 6/ 480( 
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در همين معنا، کليني به س��ند خود از سماعه نقل مي کند که از ابي الحس��ن موسيA شنيدم که 
فرمود: »ل تُذْهِبِ الِْشْمَةَ بيَْنَكَ وَ بَيْنَ أَخِيكَ أَبْقِ مِنْهَا فَإِنَّ ذَهَابهََا ذَهَابُ الَْيَاءِ.« »ادب معاشرت را ميان 
خ��ود و ب��رادر دينيت حفظ نم��ا؛ چرا که از بين رفتن آن، به معناي از بين رفتن حياء اس��ت.« )کليني، 

1365ش: 2/ 672(. 
همان گونه که ملاحظه مي شود، منظور امام از حياء، به معناي رعايت آداب اجتماعي و عدم ترک 

آن است. 
اما در آيه 25 سوره قصص، سخن از حياء دختر شعيب در برابر نامحرم )موسيA ( است:

اءَتْهُ إِحْدَئهُمَا تَْشيِ عَليَ اسْتِحْيَاءٍ قَالَتْ إِنَّ أَبِ يَدْعُوكَ ليَِجْزِيَكَ أَجْرَ مَا سَقَيْتَ لنََا...« »فجََ
ناگه��ان يك��ي از آن دو )زن( به س��راغ او آمد در حالي كه با نهايت حيا گام بر مي داش��ت، گفت: 
»پدرم از تو دعوت مي كند تا مزد آب دادن )به گوسفندان( را كه براي ما انجام دادي به تو بپردازد...«
علامه طباطبائي، در تفسير آيه مبارکه چنين مي نگارد: »... و اگر كلمه استحياء را نكره، بدون الف 
و لام آورد، براي رس��اندن عظمت آن حالت اس��ت و مراد از اين كه راه رفتنش بر استحياء بوده، اين 

است كه: عفت و نجابت از طرز راه رفتنش پيدا بود.« )طباطبائي،1374ش، 35/16(
در اين معنا نيز کليني با سند خود از امام صادقA روايت مي کند که فرمود: »خَيُْ نِسَائِكُمُ الَّت 

إِذَا خَلَتْ مَعَ زَوْجِهَا خَلَعَتْ لَهُ دِرْعَ الَْيَاءِ وَ إِذَا لبَِسَتْ لبَِسَتْ مَعَهُ دِرْعَ الَْيَاءِ.«
»بهترين زنان شما، زني است که هرگاه با همسرش خلوت کرد، پوشش حياء را بر کند و هر گاه از 

همسرش فاصله گرفت، پوشش حياء را بر تن کند.« )کليني، 1365ش: 5/ 324(
در برخي ديگر از روايات، واژه حياء، در يک مفهوم کلي تر که هر دو مفهوم فوق را در بر مي گيرد 

استفاده شده است: 
ام��ام ص��ادقA در حديث جنود عقل و جهل، حياء  را از جن��ود عقل و ضد آن جلع )در برخي 
هَاالْجَلَع)الخلع( نس��خ خلع(، را از جنود جهل مي داند:»اعْرِفُواالْعَقْلَوَجُنْدَهُوَالْجَهْلَوَجُنْدَهُتَهْتَدُوا...وَضِدَّ
...« »عقل و جنود آن و جهل و جنود آن را بشناس ... حياء، از جنود عقل و بي حيايي، از جنود جهل 

است.« )کليني، 1365: 1/ 20( 
همچن��ين در روايت ديگر، امام صادقA در بيان صفات و حالات پيامبر اکرم مي فرمايد: »...

شِيمَتُهُالَْيَاء...«»طبيعت و سرشت او حياء بود.« )کليني، 1365: 1/ 444(

3- کنترل نگاه 
در قرآن کريم، اين معنا با واژه غضّ بصر همراه شده است.

راغب، غضّ بصر را کم کردن و کاستن از نگاه معنا مي کند )راغب اصفهاني، 1392ق: 374(.
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اب��ن منظ��ور، آن را اجتناب از نگاه، پايين انداختن و شکس��تن آن معنا کرده اس��ت. )ابن منظور، 
1414ق: 7/ 197(

در آيات 30 و 31 س��وره نور، مؤمنان و مؤمنات با خطاب هاي جداگانه به غض بصر و کنترل در 
نگاه خود به نامحرم سفارش شده اند: 

واْ مِنْ أَبْصَارِهِم ...« )نور، 30( »قُل لِّلْمُؤْمِنِيَن يَغُضُّ
»به مؤمنان بگو چشم هاي خود را )از نگاه به نامحرمان( فروگيرند...«

»وَ قُل لِّلْمُؤْمِنَاتِ يَغْضُضْنَ مِنْ أَبْصَرِهِن ...« )نور، 31(
»و به آنان با ايمان بگو چشم هاي خود را )از نگاه هوس آلود( فروگيرند...«

در روايات، اين مفهوم، با واژه "نظر" همراه شده است: 
صدوق در عيون اخبار الرضا با سند خود از محمد بن سنان مي آورد:

»أَنَّ علي بن موسي الرضا أَنَّهُ كَتَبَ إِليَْهِ حَرُمَ النَّظَرُ إِلي شُعُورِ النِّسَاءِ الَْْجُوباَتِ باِلْأَزْوَاجِ وَ غَيِْهِنَّ مِنَ 
خُولِ فِيمَا ل يَِلُّ وَ ل يَْمُلُ وَ كَذَلِكَ  جَالِ وَ مَا يَدْعُو التَّهْيِيجُ إِلي الْفَسَادِ وَ الدُّ النِّسَ�اءِ لِاَ فِيهِ مِنْ تَهْيِيجِ الرِّ
ت ل يَرْجُونَ نِكاحاً فَلَيْسَ عَلَيْهِنَّ  - وَ الْقَواعِدُ مِنَ النِّساءِ اللَّ عُورَ إِل الَّذِي قَالَ الُله عَزَّ وَ جَلَّ مَا أَشْبَهَ الشُّ
.« »نگاه  جُناحٌ أَنْ يَضَعْنَ ثِيابهَُنَّ غَيَْ مُتَبَِّجاتٍ بِزِينَةٍ أَيْ غَيَْ الْجِلْبَابِ وَ ل بَأْسَ باِلنَّظَرِ إِلي شُعُورِ مِثْلِهِنَّ
مردان نامحرم به موي )يا ش��بيه به آن( زنان متاهل و مجرد حرام اس��ت. اين نگاه، زمينه ساز هيجاني 
است که در فرد نسبت به فساد کشش ايجاد مي کند و زمينه ارتکاب عمل ناپسند را که حرام است، 
فراهم مي نمايد ولي مواردي را خداوند اس��تثناء فرموده اس��ت، چنانچه در ق��رآن مي فرمايد: »بر پير 
زناني که مردان ميل به ازدواج با آن ها نمي يابند، ايرادي نيست اگر حجابي نداشته باشند، مشروط بر 
آن که خود را نيارايند.« مطابق اين آيه قرآن، نگاه مردان به سوي چنين زناني اشکال ندارد.« )صدوق، 

1378ق: 2/ 97(
همچنين، صاحب وسايل به نقل از عيون با سندش از امام رضا A از آباء طاهرينش نقل مي کند 

که فرمود:
لُ النَّظْرَة: يا علي!دنبال نگاه خود را  »قال رسول الله : ل تُتْبِعِ النَّظْرَةَ النَّظْرَةَ ليَْسَ لَكَ يا عَليُّ إِل أَوَّ

مگير؛ چرا که جايز بر آن نيستي. مگر اولين نگاه« )حرعاملي، 1409ق: 20/ 193( 
صدوق با س��ند خود در فقيه از امام کاظم در تفس��ير آيه »يا أَبَتِ اسْتَأْجِرْهُ إِنَّ خَيَْ مَنِ اسْتَأْجَرْتَ 
خْرَةِ الْأَمِيُن مِنْ أَيْنَ عَرَفْتِيهِ  الْقَوِيُّ الْأَمِين« مي آورد که فرمود:»قَالَ لََا شُعَيْبٌ هَذَا قَوِيٌّ قَدْ عَرَفْتِيهِ بِرَفْعِ الصَّ
رِيقِ فَإِنَّا قَوْمٌ ل ننَْظُرُ  امَهُ فَقَالَ امْشِي مِنْ خَلْفِي فَإِنْ ضَلَلْتُ فَأَرْشِدِيني إِلي الطَّ قَالَتْ يَا أَبَتِ إِن مَشَيْتُ قُدَّ
ف أَدْباَرِ النِّسَاءِ« امام فرمود:»شعيب از دخترش سؤال کرد از برداشتن صخره توسط موسي فهميدي 
او قوي اس��ت. اما چگونه دانستي امين نيز هست. دختر پاسخ داد: پدر جان! من پيش روي او حرکت 
مي کردم .گفت: پشت سرم بيا و اگر راه را اشتباه رفتم مرا راهنمايي کن؛ چرا که ما از خانداني هستيم 
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که )نه تنها به چهره زنان بلکه حتي( به پشت سر آن ها هم نگاه نمي کنيم.« )صدوق، 1413ق: 4/ 19(
دو مفهوم بعدي، يعني فحش��اء و زنا، از مفاهيمي اس��ت که اجتناب از آن، از لوازم مفهوم عفاف 

است.

4- فحشاء 
راغب در مفردات در تعريف فحش��اء مي نويس��د: فحش و فحشاء و فاحشه عبارتست از افعال و اقوال 

بسيار قبيح. )راغب اصفهاني، 1392ق: 387(
لسان العرب، فحشاء را هر قول و فعل قبيح مي داند. )ابن منظور، 1414ق: 6/ 325(

و التحقيق، آن را هر عصيان آشکار و بين مي داند. )مصطفوي حسن، 1360ش: 35/9( 
اين واژه، گاه در معناي مطلق گناهان و زشتي ها استفاده شده است: 

نْيا وَ الْخِرَةِ وَ الُله يَعْلَمُ وَ أَنْتُمْ  »إِنَّ الَّذينَ يُِبُّونَ أَنْ تَشيعَ الْفاحِشَةُ ف الَّذينَ آمَنُوا لَُمْ عَذابٌ أَليمٌ ف الدُّ
ل تَعْلَمُونَ« )نور،19(

»كس��اني كه دوست دارند زشتي ها در ميان مردم با ايمان شيوع يابد، عذاب دردناكي براي آنان در 
دنيا و آخرت است و خداوند مي داند و شما نمي دانيد.«

وءِ وَ الْفَحْشاءِ وَ أَنْ تَقُولُوا عَلَي الِله ما ل تَعْلَمُونَ« )بقره،169( ا يَأْمُرُكُمْ باِلسُّ »إِنَّ
»او شما را فقط به بدي ها و كار زشت فرمان مي دهد )و نيز دستور مي دهد( آن چه را كه نمي دانيد، 

به خدا نسبت دهيد.« 
و گاه در معناي زنا و لواط استعمال شده است: 

در آيه پانزده سوره نساء در معناي زنا:
»وَ اللَّت يَأْتيَن الْفاحِشَةَ مِنْ نِسائِكُمْ فَاسْتَشْهِدُوا عَلَيْهِنَّ أَرْبعََةً مِنْكُمْ فَإِنْ شَهِدُوا فَأَمْسِكُوهُنَّ 

ف البُْيُوتِ حَت يَتَوَفَّاهُنَّ الَْوْتُ أَوْ يَْعَلَ الُله لَُنَّ سَبيلاً.«
»و كس��اني از زنان شما كه مرتكب زنا ش��وند، چهار نفر از مس��لمانان را به عنوان ش��اهد بر آن  ها 
بطلبيد! اگر گواهي دادند، آنان ]زنان [ را در خانه ها)ي خود( نگاه داريد تا مرگشان فرارسد يا اين كه 

خداوند، راهي براي آن ها قرار دهد.« 
و در آيه هشتاد سوره اعراف، در معناي لواط:

»وَ لُوطاً إِذْ قالَ لقَِوْمِهِ أَتَأْتُونَ الْفاحِشَةَ ما سَبَقَكُمْ بهِا مِنْ أَحَدٍ مِنَ الْعالَيَن« 
»و )به خاطر آوريد( لوط را، هنگامي كه به قوم خود گفت: »آيا عمل بسيار زشتي را انجام مي دهيد 

كه هيچ يك از جهانيان، پيش از شما انجام نداده است.«
در روايات نيز گاه اين واژه، در معناي عام مطلق گناهان استعمال شده است: 

در روايت ذيل امام صادقA، تهمت به برادر ديني را از مصاديق فاحشه ذکر مي فرمايد:
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- إِنَّ الَّذِينَ يُِبُّونَ أَنْ  »مَ�نْ قَالَ ف مُؤْمِنٍ مَا رَأَتْهُ عَيْنَاهُ وَ سَِعَتْهُ أُذُناَهُ فَهُوَ مِنَ الَّذِينَ قَالَ الُله عَزَّ وَ جَلَّ
تَشِيعَ الْفاحِشَةُ ف الَّذِينَ آمَنُوا لَُمْ عَذابٌ أَليِمٌ.« »هر کس در مورد مؤمني چيزي بگويد که چشمش آن 
را نديده و گوشش آن را نشنيده، پس او از جمله کساني است که خداوند متعال در مورد آن ها فرمود: 

»ان الذين يبون ان تشيع الفاحشة ...« )کليني، 1365ش: 2/ 357(.
و گاه در مفهوم خاص آمده اس��ت. چنان که امام صادقA در تفس��ير عبارت »کذلک لنصرف عنه 
السوء و الفحشاء« )يوسف،24( فحشاء را به معناي ارتکاب زنا تفسير فرمود. )حرعاملي، 1409ق: 17/ 

)112

5- زنا 
راغب در مفردات مي آورد: زنا، آميزش با زن از طريق غير عقد شرعي است. )راغب اصفهاني، 1392ق: 

.)220
التحقيق، آن را نزديکي با زن بدون حق مشروع و از راه غير معروف و غير مصوب مي داند. )مصطفوي 

حسن، 1360ش: 4/ 354( 
اين واژه، نه بار و در پنج آيه قرآن تکرار شده است.

يکي از روشن ترين آيات، آيه 32 سوره اسراء مي باشد که اين عمل را گناه کبيره شمرده و مؤمنين را 
حتي از نزديک شدن به آن برحذر مي دارد:

ن إِنَّهُ كانَ فاحِشَةً وَ ساءَ سَبيلاً« »وَ ل تَقْرَبُوا الزِّ
»و نزديك زنا نشويد كه كار بسيار زشت و بد راهي است.«

علامه طباطبائي، در تفسير اين چنين مي نگارد:
»اين آيه، از زنا نهي مي كند و در حرمت آن مبالغه كرده است. چون نفرموده اين كار را نكنيد، بلكه 
فرموده نزديكش هم نشويد و اين نهي را چنين تعليل كرده كه اين عمل فاحشه است و زشتي و فحش 
آن صفت لاينفك و جدايي ناپذير آن است، به طوري كه در هيچ فرضي از آن جدا نمي شود و با تعليل 
ديگر كه فرمود: وَ ساءَ سَبِيلاًا فهماند كه اين روش، روش زشتي است كه به فساد جامعه، آن هم فساد 
همه شئون اجتماع منجر مي شود و به كلي نظام اجتماع را مختل ساخته و انسانيت را به نابودي تهديد 

مي كند.«1)طباطبائي،1374ش: 13/ 117(
در قرآن کريم، واژه ديگري نيز براي»اجتناب از زنا« مورد اس��تعمال قرار گرفته اس��ت و آن، »حفظ 

فرج« مي باشد.
چنان که در آيات بسياري مؤمنين به آن سفارش شده اند:

1. علامه در ذيل همين آيه بحث مبسوطي در مورد اين گناه بزرگ دارند. )طباطبائي،1374ش: 118/13 تا 123(
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وا مِنْ أَبْصارِهِمْ وَ يَْفَظُوا فُرُوجَهُمْ ذلِكَ أَزْكي لَُمْ إِنَّ الَله خَبيٌ بِا يَصْنَعُونَ وَ قُلْ  ُ»قلْ للِْمُؤْمِن�يَن يَغُضُّ
للِْمُؤْمِناتِ يَغْضُضْنَ مِنْ أَبْصارِهِنَّ وَ يَْفَظْنَ فُرُوجَهُن...« )نور،31 و30(

و يا خداوند متعال آن را از صفات بارز زنان و مردان مؤمن معرفي مي فرمايد:
»وَ الَّذينَ هُمْ لفُِرُوجِهِمْ حافِظُونَ« )مؤمنون، 5(

»و آن ها كه دامان خود را )از آلوده شدن به بي عفتي( حفظ مي كنند.«
قَتْ بِكَلِماتِ رَبِّها وَ كُتُبِهِ وَ كانَتْ  »وَ مَرْيَمَ ابْنَتَ عِمْرانَ الَّت أَحْصَنَتْ فَرْجَها فَنَفَخْنا فيهِ مِنْ رُوحِنا وَ صَدَّ

مِنَ الْقانتِيَن« )تحريم، 12(
و همچنين به مريم، دختر عمران كه دامان خود را پاك نگه داشت و ما را از روح خود در آن دميديم. 

او، كلمات پروردگار و كتابهايش را تصديق كرد و از مطيعان فرمان خدا بود.
در روايات رسيده از معصومين b نيز به حرمت زنا، حکمت تحريم، آثار و حد آن تصريح شده است. 
اما از آن جهت که مباحث، مباحثي کاملاً فقهي است در اين مقاله، از آن صرف  نظر مي شود و فقط به 
تعدادي از روايات که بيشتر جنبه اخلاقي و تربيتي را در اين موضوع پوشش مي دهد، پرداخته مي شود:
در بخشي از اين روايات، به حکمت تحريم اشاره شده است تا عقلاء و صاحبان خرد به اين آثار و نتايج 

سوء توجه نموده و جامعه را از خطرات اين گناه عظيم بر حذر دارند:
امام رضاA در پاس��خ به مجموعه اي از سؤالات محمد ابن سنان در علت تحريم زنا چنين مي فرمايد: 
بيَِةِ لِلَْطْفَالِ وَ فَسَادِ الَْوَارِيثِ وَ  ْ ناَ لِاَ فِيهِ مِنَ الْفَسَادِ مِنْ قَتْلِ الْأَنْفُسِ وَ ذَهَابِ الْأَنْسَابِ وَ تَرْكِ التَّ مَ الزِّ »حَرَّ
مَا أَشْبَهَ ذَلِكَ مِنْ وُجُودِ الْفَسَاد« »زنا به دليل مفاسدي که به دنبال دارد تحريم شده است و آن، عبارتست 
از: قتل نفس، مخدوش شدن نسب، ترک تربيت کودکان، تباه شدن موضوع ارث و ميراث و امثال آن.« 

)صدوق، 1378ق: 2/ 97(
همچنين، علامه مجلسي به نقل از مناقب ابن شهر آشوب مي آورد: امام رضاA در پاسخ مأمون در 
علت تحريم زنا چنين مي فرمايد: »لِاَ فِيهِ مِنَ الْفَسَ�ادِ وَ ذَهَابِ الَْوَارِيثِ وَ انْقِطَاعِ الْأَنْسَابِ ل تَعْلَمُ الَْرْأَةُ 
ف الزِّن مَنْ أَحْبَلَهَا وَ ل الَْوْلُودُ يَعْلَمُ مَنْ أَبُوهُ وَ ل أَرْحَامَ مَوْصُولَةٌ وَ ل قَرَابَةَ مَعْرُوفَةٌ« حرام ش��ده اس��ت؛ 
چرا که از نتايج و آثار آن، فس��اد و از بين رفتن ميراث و قطع انس��اب مي باشد. در اين عمل، زن نمي داند 
از کدام مرد باردار ش��ده و فرزند نمي داند پدرش کيست و ارحام و قرابت هم معلوم نيست.« )مجلسي، 

1404ق: 6/ 111(
در بخش��ي ديگر از روايات ائمهb، مس��لمانان را به اين نکته توجه مي دهند که کساني که بي هيچ 
واهمه اي در جامعه مرتکب اين گناه شده و آن را اشاعه مي دهند، بدانند که ناموس و حرم خود آنان نيز 

بي نصيب نمانده و هرچه کنند با آنان نيز همان معامله مي شود:
در روايتي که در معنا شناسي عفاف به طور کامل آمد، از امام کاظمA روايت شد که فرمود: »ل 
تَزْنُوا فَتَزْنَِ نِسَاؤُكُمْ كَمَا تَدِينُ تُدَان« � زنا نکنيد که اگر مرتکب چنين گناهي شديد زنانتان نيز مرتکب 
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مي شوند.« )کليني، 1365ش: 5/ 554( 
در وس��ائل نيز از امام صادق روايت ش��ده که فرمود: »إِنَّ الِله أَوْحَي إِلي مُوسَي A ل تَزْنُوا فَتَزْنَِ 
نِسَاؤُكُمْ وَ مَنْ وَطِئَ فِرَاشَ امْرِئٍ مُسْ�لِمٍ وُطِئَ فِرَاشُهُ كَمَا تَدِينُ تُدَانُ« »خداوند به موسي A وحي 
فرم��ود: زن��ا مکنيد؛ چرا که اگر مرتکب ش��ديد، زنانتان نيز دچار آن مي ش��وند و هرکس به ناموس و 
حرم مس��لماني تجاوز نمايد به حرم او نيز تعرض خواهد ش��د. هر گونه عمل کنيد، همان گونه با شما رفتار 

مي شود.« )حر عاملي، 1409ق: 20/ 313(
در روايت ديگري، مؤمنان حتي از فکر کردن به اين گناه بر حذر داشته مي شوند:

کليني به س��ند خود از امام صادقA روايت مي کند که فرمود: حواريون عيس��ي از او نصيحت و 
ثُوا  ارشاد طلب کردند وي پاسخ داد ...: »إِنَّ مُوسَي نَبَِّ الِلهA أَمَرَكُمْ أَنْ ل تَزْنُوا وَ أَناَ آمُرُكُمْ أَنْ ل تَُدِّ
قٍ فَأَفْسَدَ التَّزَاوِيقَ  ناَ كَانَ كَمَنْ أَوْقَدَ ف بيَْتٍ مُزَوَّ ثَ نفَْسَهُ باِلزِّ ناَ فَضْل عَنْ أَنْ تَزْنُوا فَإِنَّ مَنْ حَدَّ أَنْفُسَكُمْ باِلزِّ

خَانُ وَ إِنْ لَْ يَْتَِقِ البَْيْتُ«  الدُّ
»موسي، نبي خدا شما را امر نمود که مرتکب زنا مشويد و من به شما امر مي کنم که نه تنها مرتکب آن 
نشويد بلکه در مورد آن فکر نکنيد. پس هر کس به اين گناه، حتي فقط فکر کند مانند کسي است که 
در خانه اي تزيين ش��ده از جواهرات آتش بيفروزد. پس، دود، آن ها را فاس��د خواهد کرد اگرچه خانه را 

نسوزاند.« )کليني، 1365ش: 5/ 553(
 شايد بتوان گفت اين روايت، تفسيري از اين عبارت قرآني و لاتقربوا الزني باشد و فکر نکردن به زنا، 

از مصاديق عدم نزديکي به آن باشد.
همان گونه که ملاحظه شد، التزام عملي به عفت، حياء، کنترل نگاه و اجتناب از فحشاء و زنا واجب و 
تکليف همه مؤمنان اعم از مرد يا زن است. اما در ادامه، التزام به حجاب )پوشش خاص جلباب يا خمار(، 

کنترل کلام و اجتناب از تبرج تنها خاص بانوان است. 

6- حجاب 
اين معنا در قرآن کريم، با مجموعه اي از عبارات بيان شده است و واژه حجاب، در معناي مصطلح پوشش 

خاص بانوان يک واژه قرآني نيست. 
در آيه 31 سوره نور و 59 احزاب دستورات مربوط به حجاب شرعي و حدود آن آمده است: 

».. وَ ل يُبْدي�نَ زينَتَهُنَّ إِلَّ ما ظَهَرَ مِنْها وَ ليَْضْرِبْنَ بُِمُرِهِ�نَّ عَلي جُيُوبِهِنَّ وَ ل يُبْدينَ زينَتَهُنَّ إِلَّ 
لبُِعُولتَِهِنَّ أَوْ آبائِهِنَّ أَوْ آباءِ بعُُولتَِهِنَّ أَوْ أَبْنائِهِنَّ أَوْ أَبْناءِ بعُُولتَِهِنَّ أَوْ إِخْوانِهِنَّ أَوْ بَني إِخْوانِهِنَّ أَوْ بَني أَخَواتِهِنَّ 
فْلِ الَّذينَ لَْ يَظْهَرُوا عَلي  جالِ أَوِ الطِّ أَوْ نِس�ائِهِنَّ أَوْ ما مَلَكَتْ أَيْانهُُنَّ أَوِ التَّابعِيَن غَيِْ أُولي الِْرْبَةِ مِنَ الرِّ

عَوْراتِ النِّساءِ وَ ل يَضْرِبْنَ بِأَرْجُلِهِنَّ ليُِعْلَمَ ما يُْفيَن مِنْ زينَتِهِنَّ ...«)نور، 31(
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»و زينت خود را- جز آن مقدار كه نمايان اس��ت- آش��كار ننمايند و )اطراف( روس��ري هاي خود را 
بر س��ينه خود افكنند )تا گردن و س��ينه با آن پوشانده ش��ود( و زينت خود را آشكار نسازند مگر براي 
شوهرانشان، يا پدرانشان، يا پدر شوهرانشان، يا پسرانشان، يا پسران همسرانشان، يا برادرانشان، يا پسران 
برادرانش��ان، يا پسران خواهرانشان، يا زنان هم كيششان، يا بردگانشان ]كنيزانشان [، يا افراد سفيه كه 
تمايلي به زن ندارند، يا كودكاني كه از امور جنسي مربوط به زنان آگاه نيستند و هنگام راه رفتن پاهاي 
خود را به زمين نزنند تا زينت پنهانيشان دانسته شود )و صداي خلخال كه برپا دارند به گوش رسد(...«

»يا أَيُّهَا النَّبُِّ قُلْ لِأَزْواجِكَ وَ بنَاتِكَ وَ نِس�اءِ الُْؤْمِنيَن يُدْنيَن عَلَيْهِنَّ مِنْ جَلَبيِبِهِنَّ ذلِكَ أَدْن أَنْ يُعْرَفْنَ 
فَل يُؤْذَيْنَ وَ كانَ الُله غَفُوراً رَحيماً« )احزاب، 59(

»اي پيامبر! به همس��ران و دخترانت و زنان مؤمنان بگو: »جلباب ها ]روس��ري هاي بلند[ خود را بر 
خويش فروافكنند. اين كار، براي اين كه شناخته شوند و مورد آزار قرار نگيرند بهتر است. )و اگر تاكنون 

خطا و كوتاهي از آن ها سر زده، توبه كنند( خداوند، همواره آمرزنده رحيم است.« 
در روايات نيز از اين واژه، براي پوشش بانوان استفاده نشده است و چنان که در معنا شناسي کنترل 

نگاه آمد، امام رضاA، علت تشريع حکم حجاب و پوشاندن موها را بيان نموده اند.

7- کنترل کلام 
نشانگر اين مفهوم در قرآن کريم، واژه خضوع در قول است که در آيه 32 سوره احزاب تنها زنان مؤمنه 

را به ترک آن در برابر مردان نامحرم دستور مي فرمايد: 
قُلْنَ وَ مَرَضٌ قَلْبِهِ فِ الَّذِي فَيَطْمَعَ باِلْقَوْلِ فَلَتَْضَعْنَ اتَّقَيْتَُّ إِنِ النِّسَاءِ مِّنَ كَأَحَدٍ لَسْتَُّ النَّبِِّ »يَنِسَاءَ

قَوْلًمَّعْرُوفًا«
»اي همس��ران پيامبر! شما همچون يكي از آنان معمولي نيس��تيد اگر تقوا پيشه كنيد پس به گونه اي 

هوس انگيز سخن نگوييد كه بيماردلان در شما طمع كنند و سخن شايسته بگوييد.«
البته، اين دستورات، منحصر به زنان پيامبر نيست بلکه براي هر زني است که بخواهد تقواي الهي را 

رعايت نمايد. چنان که علامه طباطبائي نيز بر اين مسئله تأکيد نموده و مي نگارد: 
»... اين امور، بين زنان پيغمبر و ساير زنان مشترك است. پس، از اينجا مي فهميم كه آوردن جمله»شما 
مثل ساير زنان نيستيد« براي تأكيد است و مي خواهد اين تكاليف را بر آنان تأكيد كند و گويا مي فرمايد 
شما چون مثل ديگران نيستيد. واجب است در امتثال اين تكاليف، كوشش و رعايت بيشتري بكنيد و در 

دين خدا، بيشتر از ساير زنان احتياط به خرج دهيد.« )طباطبائي، 1374ش: 16/ 461(
در روايات نيز به اين معنا توجه ش��ده اس��ت. چنان که پيامبر اکرم يکي از ويژگي هاي بهترين 
ليِلَةُ مَعَ بعَْلِهَا« »در قوم و عش��يره اش، عزيز و  زنان را اين گونه معرفي مي فرمايد: »... الْعَزِيزَةُ ف أَهْلِهَا الذَّ
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نفوذناپذير و براي همسرش، رام باشد.«
ليِلَةُ ف أَهْلِهَا الْعَزِيزَةُ مَعَ بعَْلِهَا« »ذليل و رام قوم  و هم ايشان در مورد بدترين زنان مي فرمايد: »... الذَّ

و عشيره اش و نفوذ ناپذير همسرش باشد.« )کليني، 1365ش: 5/ 324(

8- تبرج
راغب، در معناي تبّرج چنين مي آورد: تبّجتالراة يعني زن در اظهار زيبايي هاي خود ش��بيه برج شد. 

)راغب اصفهاني،1392ق: ص39(
ابن منظور، آن را اين گونه معنا کرده است: زن محاسن و زيبايي هاي گردن و صورت خود را آشکار 

کرد. )ابن منظور، 1414ق:2/ 212( 
در قرآن کريم، واژه تبّرج در همين معنا استعمال شده است: 

در آيه 23 سوره احزاب به زنان پيامبر  امر مي فرمايد که در خانه هاي خود آرام گيرند و به روش 
جاهليت تبرج نورزند:

جَ الْجَهِلِيَّةِ الْأُولَي...« جْنَ تَبَُّ »وَ قَرْنَ فِ بيُُوتِكُنَّ وَ ل تَبََّ
»و در خانه هاي خود بمانيد و همچون دوران جاهليّت نخستين )در ميان مردم( ظاهر نشويد...«

علامه طباطبائي، در تفسير آيه فوق چنين مي نگارد: »و كلمه»تبرج« به معناي ظاهر شدن در برابر 
مردم است. همان طور كه برج قلعه براي همه هويدا است و كلمه»جاهليئ اولي« به معناي جاهليت قبل 
از بعثت اس��ت...« )طباطبائي،1374ش: 462/16(. همچنين، طبرس��ي در مجمع البيان مي آورد: »وَ ل 
تَبََّجْنَ تَبَُّجَ الْجاهِلِيَّةِ الْأُولي«  يعني بيرون نياييد بنابر عادت زنان جاهليت نخستين و ظاهر نكنيد زر و 
زيور خود را چنان چه زنان جاهليت مي كردند. قتاده و مجاهد گويند: تبّرج به معناي تبختر و خودنمايي 
در راه رفتن اس��ت. مقاتل گويد: تبّرج اين ست كه روس��ري خود را بر سرش اندازد ولي آن را نبندد كه 

گلوبند و گوشواره اش مستور دارد، پس اين ها ظاهر شود. )طبرسي، 1360ش: 20/ 108(
لازم به ذکر اس��ت، همان گونه که در بحث خضوع در قول آمد اين امر الهي، منحصر در زنان پيامبر 

نيست بلکه براي تمامي زنان مسلمان تشريع شده است. 
در روايات معصومينb نيز از اين واژه، در همان معناي مورد نظر قرآن اس��تفاده ش��ده است. با اين 
تفاوت که در استعمال قرآن، تنها تبرج در اظهار زيبايي هاي زن براي نامحرم و در معناي مذموم مي باشد. 
اما در روايات، به دو نوع تبرج ممدوح و مذموم تصريح ش��ده اس��ت. تبرج ممدوح، اظهار زيبايي هاي زن 
براي همسرش و مذموم، براي ديگر مردان است. چنان که پيامبر اکرم، بهترين زن را زني مي داند که 
هِ« »براي همسرش تمامي زيبايي هاي خود را ظاهر  جَةُ مَعَ زَوْجِهَا الَْصَانُ عَلَي غَيِْ اين گونه باشد:»الْتَُبَِّ

نمايد و براي ديگر مردان چون قلعه نفوذناپذير باشد.« )کليني، 1365ش: 5/ 324(
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جَةُ إِذَا غَابَ عَنْهَا  همچنين ايش��ان، يکي از ويژگي هاي بدترين زنان را چنين معرفي مي فرمايد:»الْتَُبَِّ
بعَْلُهَا الَْصَانُ مَعَهُ إِذَا حَضَر« »در غياب همسرش در برابر نامحرمان ظاهر بيارايد و در حضور همسر چون 

دژي نفوذناپذير باشد.« )کليني، 1365ش: 5/ 324(
هش��ت مفهومي که در بالا توضيح آن آمد، مجموعاً، مفهوم عفاف را پوش��ش داده و هر يک متکفل 
تبيين بخشي از مفهوم کلي تر عفاف مي باشد. براساس آيات قرآن و روايات معصومينb، عفاف در مردان 
و زنان عبارت اس��ت از عفت جنس��ي )اعم از اجتناب از زنا و رعايت آداب ارتباط با نامحرم مانندکنترل 
نگاه(، عفت بطن و خويش��تن داري در خواسته هاي ش��کم، رعايت آداب اجتماعي و عفت ورزي در اخذ 
برخي حقوق و در مورد بانوان، علاوه بر موارد فوق، استفاده از حجاب و پوشش خاص، اجتناب از تبرج 

و خودنمايي و کنترل کلام.
نکت��ه قاب��ل توجه ديگر در آيات و روايات رس��يده از معصومينb، توجه به ام��ر ازدواج، به عنوان 

مهم ترين راه تحقق عفاف مي باشد.

ازدواج مهم ترين راه تحقق عفاف در جامعه ديني 
در پاي��ان بحث، ذکر اين نکته ضروري به نظر مي رس��د که از ن��گاه قرآن و روايات، مهم ترين راه درمان 
نهايي بيماري هاي اخلاقي و جنسي در جامعه، ازدواج است و در اين مسير، نه تنها خود فرد بايد براي 
تحقق اين سنت نبوي اقدام نمايد بلکه خانواده، جامعه و حکومت موظف و مکلفند تا زمينه هاي مناسب 

براي تحقق اين امر مقدس در جامعه را فراهم آورند.
خداوند متعال در آيه 21 س��وره روم، ازدواج را يکي از آيات و نش��انه هاي دلالت کننده متفکران بر 

وجود خود برشمرده و مي فرمايد: 
ةً وَرَحْمَةً إِنَّ  »وَمِنْ آيَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لَکُمْ مِنْ أَنْفُسِکُمْ أَزْوَاجًا لتَِسْکُنُوا إِليَْهَا وَجَعَلَ بيَْنَکُمْ مَوَدَّ

رُونَ« ف ذَلِکَ ليَاتٍ لقَِوْمٍ يَتَفَکَّ
»و از نشانه هاي او، اين كه همسراني از جنس خودتان براي شما آفريد تا در كنار آنان آرامش يابيد و در 

ميانتان مودّت و رحمت قرار داد. در اين، نشانه هايي است براي گروهي كه تفكّر مي كنند.«
و در آيه 32 سوره نور، جامعه ايماني را به تزويج مردان و زنان بي همسر مکلف مي نمايد و چنين مي فرمايد:
الِيَنمِنْعِبادِكُمْوَإِمائِكُمْإِنْيَكُونُوافُقَراءَيُغْنِهِمُاللهُمِنْفَضْلِهِوَاللهُ »وَأَنْكِحُواالْأَياميمِنْكُمْوَالصَّ

واسِعٌعَليمٌ«
»مردان و زنان بي همسر خود را همسر دهيد. همچنين غلامان و كنيزان صالح و درستكارتان را اگر فقير 
و تنگدست باشند. خداوند از فضل خود، آنان را بي نياز مي سازد خداوند، گشايش دهنده و آگاه است.« 

در روايات نيز بر اين امر مهم تأکيد فراوان شده است:
کليني با س��ند خود از حسين بن بشار واس��طي روايت مي کند: »كَتَبْتُ إِلي أَب جَعْفَرAٍ أَسْأَلُهُ عَنِ 



|  60  |   جايگاه و تأثیر عفاف در تعاملات و ارتباطات  با سیری در سیره رضوی |ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

جُوهُ- إِل تَفْعَلُوهُ تَكُنْ فِتْنَةٌ ف الْأَرْضِ وَ  النِّكَاحِ فَكَتَ�بَ إِلَيَّ مَنْ خَطَبَ إِليَْكُمْ فَرَضِيتُمْ دِينَهُ وَ أَمَانتََهُ فَزَوِّ
فَسادٌ كَبِيٌ« »به ابوجعفر A نامه نوشته و از ايشان در مورد ازدواج سؤال نمودم. ايشان پاسخ فرمود: 
اگر فرد دين دار و امانت داري از )خواهران و دختران تحت ولايت( شما خواستگاري نمود پس، آنان را به 
عقد او در آوريد. )سپس به آيه اي از قرآن استشهاد فرمودند که:( اگر چنين نکنيد در زمين فتنه و فساد 

بزرگي روي مي دهد.« )کليني، 1365ش: 5/ 347(
جَ أَحْرَزَ نِصْفَ دِينِه« و در حديث ديگر  ام��ام صادقA از پيامبر اکرمروايت فرمود:»مَ�نْ تَزَوَّ

فرمود: »پس تقواي الهي را در نيم ديگر رعايت نمايد.« )کليني، 1365: 5/ 328(

يافته هاي پژوهش
1- قرآن کريم و اهل بيت پيامبر  در جايگاه مبينان و مفس��ران قرآن تمامي ابعاد مفهوم وس��يع 
عفاف را در قالب کلمات نوراني خود تبيين نموده و اهل بيتb در سيره عملي خويش آن را به مرحله 

ظهور و بروز رسانده اند.
2- با توجه به آيات و روايات ناظر به بحث، مفاهيم عفت، حياء، حجاب، کنترل نگاه و کلام و اجتناب 
از تبرج، فحشاء و زنا، مفاهيم مربوط به حوزه حيات اجتماعي مؤمنان مي باشد و آن ها بر اساس همين 
آيات و روايات موظفند اوامر و نواهي مربوط به اين حوزه را در جامعه ديني تحقق بخشند. ناديده گرفتن 

يکي از مفاهيم، به اصل و مفهوم کلي عفاف نقص وارد مي کند.
3- دستورات مربوط به حوزه عفاف خاص زنان يا مردان نيست و همه مؤمنان به رعايت عفت، حياء، 
کنترل نگاه امر شده و از فحشاء و زنا نهي شده اند. اگرچه که برخي حوزه ها مانند پوشش خاص خمار يا 

جلباب، کنترل کلام و عدم تبرج خاص بانوان است. 
4- بر اساس روايات ذکر شده، مردان با توجه به ظاهر خود، نقش بسيار مهمي  در تقويت عفاف در 
همسران خود دارند. همچنين عفت ورزي مردان در جامعه، سبب مي شود تا حرم خود آنان نيز امن بماند. 
5- ازدواج، مهم ترين راه حل نهايي و مطمئن براي تحکيم پايه هاي عفاف در جامعه و دور ش��دن از 

آلودگي ها و ناپاکي هاي اخلاقي و جنسي است. 
در پايان، تذکر دو نکته ضروري به نظر مي رسد: 

نکته اول: از آن جا که در اين مقاله محوريت بحث با روايات رضوييين b بود تنها از آيات و روايات ساير 
معصومين b به عنوان تکميل بحث استفاده شد. اما ضروري به نظر مي رسد در نوشتاري ديگر جهت بازيابي 
دقيق تر و عميق تر مفهوم عفاف تمامي آيات و روايات مربوط به اين حوزه، کاملاًا مورد بررسي قرار گيرد. 
نکته دوم: شايسته است نقش و جايگاه ازدواج و راه کارهاي تحقق آن در جامعه در مقاله اي مستقل 

و حتي يک پايان نامه مورد بررسي دقيق و موشکافانه قرار گيرد. 
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3
ملاكات و مصالح عفاف در تعامل اجتماعي 

با سيري در سيره رضوي

دکتر کبري پورعبدالله1

مقدمه
هر حکم ش��رعي، مبتني بر يک ملاک اس��ت. ملاک، همان مصلحت در حکم وجوبي و مفسده در حکم 
تحريمي مي باش��د. در توضيح اين مطلب، امام خميني مي فرمايند: »آن چه واقعاً موضوع حکم است و 
آن چه مأمور به يا منهي عنه به شمار مي آيد، خود مصالح و مفاسد است؛ و اگر نماز، روزه، سرقت و غيبت 
موضوع حکم قرار گرفته، بدين جهت است که مکلفان به آن مصالح و مفاسد راه نداشته اند .... موضوع 
حکم و و مأمور به يا منهي عنه همين عناويني است که در ادله  شرعيه آمده است؛ ولي به جهت مفسده 

و مصلحتي که دارند.« )موسوي خميني، 1382: 1/ 219(
درک م��لاکات، به درک حدود هر حک��م و حل ابهامات نظري و عملي در آن حکم کمک مي کند. 
البته،کشف ملاک، نيازمند بيان خود شارع و درک قطعي آن است و نبايد تشخيص ملاک را به گمان 
افراد واگذار نمود. فقيه مي کوشد از طريق ظهور علت، تنقيح مناط و در ادله  موجود ملاک مدنظر شارع 
را کشف کند. در صورتي که نسبت به ملاک مکشوف قطع بيابد، آن را علت حکم در موضوعات جديد 
قرار مي دهد. از جمله، حکم به عفاف در تعامل ها ادله بس��يار دارد که مي توان از طريق مطالعه قانونمند 
آن ها، به ملاک ش��رعي دس��ت يافت. از راه تبيين ملاک و مصلحت عفاف، هم مخاطب به اهميت عفاف 
در روابط پي مي برد و بيشتر به آن اهتمام مي کند و هم فقيه در موضوعات جديد مرتبط حکم لازم را 

استنباط خواهد کرد. 

 A1 .دکتراي حوزوي، عضو هيئت علمي دانشگاه امام صادق
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اما در ابتدا، بايد ثابت کرد رعايت عفاف يک الزام ديني و واجب ش��رعي اس��ت تا بعد به کمک ادله 
ببينيم چه مصلحت ملزمه اي ملاک تشريع آن بوده است. به دنبال آن نيز بايد ثابت کرد رعايت عفاف 
در تعامل ها الزامي است و بعد به کمک ادله ملاک اين الزام معلوم شود. تبيين گفتار فوق، نيازمند اثبات 

عناوين متعددي است که در خلال مباحث به آن ها خواهيم پرداخت. 

مفهوم عفاف 
واژه  »عفاف«، از ريشه  »ع.ف.ف« است و در معناي آن گفته اند: »عفاف، عبارت است از دست کشيدن از 
حرام و درخواست از مردم و دست کشيدن از آن چه حلال و زيبا نيست و بازداشتن نفس از خواهش هاي 

نادرست.« )طريحي،1416: 5/ 101(
البته، تفس��ير ماده  عف به »الکف عن القبي�ح، او عمال ينبغي، او عما ل يل، او عما ل يمل، او 
عن الرام، او عن الس�ؤال، او الصب، او النزاهة«: )دست کشيدن از زشتي يا آن چه شايسته نيست، يا 
از آن چه حلال نيس��ت، يا از آن چه زيبا نيس��ت، يا از حرام يا از درخواست، يا شکيبايي، يا پاکدامني( و 
يا س��اير موارد، نوعي تفس��ير تقريبي است و اصل جامع در اين معنا، عبارت است از: نگاهداري نفس از 

تمايلات و شهوت هاي نفساني اش )همو(
از ريشه  »ع.ف.ف«، مجموعاً چهار بار و سه اشتقاق در قرآن کريم به کار رفته است. )المعجم المفهرس 

لالفاظ القرآن الکريم، 592( 
بر خلاف آن چه در اذهان متشرعه شکل گرفته، عفاف محدود به امور اخلاقي نيست و شامل امور مالي 
نيز مي شود. واژه عفت در قرآن، در هر دو معنا به کار رفته است. يعني گاه به معني خودنگهداري و پاکدامني 
)نور،60( و گاه به معني قناعت مالي )نور،32( آمده است. در روايات نيز هر دو معنا ملاحظه مي شود. به 
عنوان مثال، امام صادقA مي فرمايند شيعه علي A بايد شکم و دامن خود را حفظ کند )مجلسي، 
بي تا: 359/47( و پيامبر  مي فرمايند: »رضاي به رزق الهي از شعبه هاي عفاف است.« )همو، 1/ 125( در 
نتيجه، همان معناي خويشتن داري از شهوات مالي و باطني براي عفاف در لغت، کتاب و سنت ثابت مي شود.

الزام به عفاف 
صرف نظر از اهميت و ضرورت اس��تعفاف فردي و جمعي که جاي بحث ندارد بايد معلوم ش��ود آيا رعايت 
عفاف يک الزام شرعي نيز مي باشد؟ و آيا عفاف از موضوعات احکام است طوري که ترک آن علاوه بر 
آسيب ها و ضررها، معصيت محسوب شود؟ براي رسيدن به پاسخ اين سؤال، لازم است ابتدائاً بينيم اصل 
وجود مطالبات و فرامين ش��رعي نفيا و اثباتاً و نيز الزاماً و غير الزاماً چگونه ثابت مي ش��وند. در واقع، از 

چه راهي مي توان فهميد مفهوم مورد نظر از موضوعات مقررات شرعي است؟



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ|    ملارات و مرا ي عفاف در تعاما اجاعاعز با سیرم در سیره رضوم   |  65  |

از منظر استنباطي؛ منابع چهارگانه يعني کتاب، سنت، اجماع و عقل مبناي کشف حکم هستند. واژه 
عفاف هم در آيات قرآن و هم در روايات آمده است.درک قطعي عقل نيز به استناد قانون ملازمه مي تواند 
ما را به نتيجه برساند. بنابراين، به ترتيب اين سه منبع را مورد بررسي قرار داده و پاسخ را پي مي گيريم.

الزام به عفاف در آيات قرآن 
همه مفسران در بررسي»وَليَْسْتَعْفِفِ الَّذِينَ لَيَِدُونَ نِكاَحًا حَتَ يُغْنِيهَُمُ الُله مِن فَضْلِه« )نور،32( يستعفف 

را فعل امر دانسته و از جمله مرحوم علامه طباطبائي معتقد است:
»مع�ني الية الأمر بالتعفف لن ل يقدر علي النكاح و التحرز عن الوقوع ف الزنا حت يغنيه الله من 
فضله« »معني آيه امر به تعفف براي کسي که قادر به نکاح نيست، مي باشد. چنين کسي بايد پرهيز از 
زن��ا کند تا وقتي که خداوند به فضل��ش او را بي نياز )مالي( کند و بتواند نکاح کند« )طباطبائي، 1417: 
15/ 113(1 ظهور فعل مضارع در عبارت با سياق امري مفيد معناي امر است و به قرينه  معنايي عفاف 
)پرهيز از زنا( اين ظهور به صراحت تبديل مي شود و ما را به قطع مي رساند که خداوند در آيه، دستور 
الزامي صادر نموده اس��ت. با توجه به اين که واژه عفاف در اين آيه نس��بت به آيات ديگر وضوح و کمال 

بيشتري دارد، مي توان ادعا کرد مطلقاً خداوند در قرآن، عفاف را حکمي الزامي قرار داده است. 

الزام به عفاف در روايات
براي عفاف در روايات، ضرورت هاي متعددي شمرده شده است. از جمله: 

برترين عبادت؛
امام باقرA برترين عبادت را عفت بطن و فرج مي دانند. )مجلسي، بي تا: 2/ 226(

برترين جهاد؛
حض��رت عليA، در يک��ي از حکمت هاي نهج البلاغه مي فرمايد:»پاداش مجاهد ش��هيد در راه خدا، 
بزرگ تر از پاداش عفيف پاکدامني نيس��ت که توان بر گناه دارد؛ ولي آلوده نمي گردد. همانا نزديک اس��ت 

عفيف پاکدامن، فرشته اي از فرشتگان گردد.« )دشتي، 1379ش: 740(
خواهش هاي نفس��اني، ابعاد گوناگوني دارد. از جمله  آن ها، ش��هوت شکم و غرايزجنسي است که از 
س��خت ترين خواهش هاي نفس��اني است و چيره شدن بر آن ها بسيار مشکل است و کسي که بتواند بر 
آن ها چيرگي يابد، مي تواند مراتبي از کمال را بپيمايد و ش��ايد سبب اين که »بطن«، در سخن گهربار 

امامA پيش از »فرج« قرار گرفته، اين باشد که لقمه  حرام، سرچشمه  بسياري از آلودگي ها است.

1. و نيز بنگريد به: مجمع البيان، 221/7؛ التبيان في تفسير القرآن، 433/7؛ تفسير القرآن العظيم، 48/6. 
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رشد و هدايت 
رسول خدا مي فرمايد: »رشد، از عفاف و پاکدامني سرچشمه مي گيرد.« )حراني، 1404ق: 15(

داس��تان اين روايت از اين قرار اس��ت که يک راهب مس��يحي، معروف به شمعون بن لاوي ابن يهودا، از 
نوادگان حواريون عيس��ي مسيحA نزد رس��ول خدا آمده، پرسش هاي بسيار کرد. از جمله عرض 
کرد: عقل چيست و چگونه است و چه چيزهايي از آن منشعب مي شود؟ آن حضرت نيز به ده گروه 
از اصناف عقل اشاره کردند؛ بدين شرح:»خداوند، از عقل، بردباري را منشعب کرد؛ از بردباري، علم را؛ 
از علم، رشد و راه يافتگي را؛ از راه يافتگي، پاکدامني را، از پاکدامني، نگاهداري را؛ از نگاهداري، حيا را؛ از 
حيا، متانت را، از متانت، پيوستگي بر نيکي را و از پيوستگي بر نيکي، بيزاري از تباه کاري را و از بيزاري 
از تباه کاري، فرمان برداري از خيرخواه را. اين ها ده گونه از دس��ته هاي خير و نيکي اس��ت؛ و هريک از 

گونه ها نيز به ده دسته تقسيم مي شود.«
امام باقرA در تفسير آيه 26 از سوره اعراف، »يابَنِيآدَمَقَدْأَنْزَلنْاعَلَيْكُمْلبِاساًيُوارِيسَوْآتِكُمْوَرِيشاً« 
مي فرمايند: لباس، پوشش مردم است و ريش، همان متاع و اموال ايشان است. لباس تقوي، عفاف است 
و عفيف، کسي است که عورت آشکار ندارد. حتي اگر لباس نداشته باشد و فاجر عورت آشکار دارد. حتي 

اگر لباس بسيار داشته باشد و خداوند مي فرمايد:»لباس تقوي بهتر است.« )مجلسي، بي تا: 68/ 272(
امام رضا A از جدشان، حضرت رسول  نقل مي کنند:  اولين کساني که وارد بهشت مي شوند، 
شهيد و عبد مملوکي که به خوبي بندگي مولايش را کرده باشد و عفيف درست کرداري است که عبادت 

خدا را نموده باشد. )همو، 273(
در تمام اين موارد از روايات، عفاف، اس��اس عقل، تقوي و رستگاري قرار گرفته است و اين امور، همه 

مبين رشد يافتگي و هدايت هستند. 
اما چگونه الزام به استعفاف از روايات به دست مي آيد؟ مرحوم علامه مجلسي معتقد است اخبار عفاف 
غالباً حمل بر لزوم حفظ ش��کم و دامن از حرام و حتي مکروهات مي ش��وند و حتي لزوم ترک مقدمات 
امور حرام و مکروه نيز ثابت مي شود. اين اخبار ثابت مي کنند ترک محرم عبادت و بلکه بالاترين عبادت 
اس��ت. از اخبار فهميده مي شود عفت ش��کم و دامن، از بالاترين عبادات است؛ زيرا سخت ترين عبادت 
نيز مي باش��ند. )مجلس��ي، بي تا: 268/68( ايشان به دنبال نقل کلام حضرت عليA که حضرت مرتباً 

مي فرمودند: »بالاترين عبادت، عفاف است.«
بيان کرده اند مي توان عفاف را در اينجا به معني »مطلق ترک محرمات« دانس��ت. )همو، 269( وقتي 

طبق روايات، عفاف ترک حرام است و ترک حرام هم واجب است، پس، عفاف هم واجب است. 
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الزام به عفاف به حکم عقل
دامنه مفهوم عفاف در اس��تعمال معصومA مربوط به ترک حرام است. عفاف، حفظ شکم و دامن از 
حرام مي باشد و تقوي که مبين عفاف است پرهيز از حرام و مقدمه حرام است. در اينجا به درک قطعي 

عقل معلوم مي شود:
عفاف، ترک حرام است و ترک حرام، عقلاًا و قطعاً واجب است. اين درک قطعي از راه قانون، ملازمه 
مستلزم حکم شرعي است و در نتيجه، شرعاً مراعات عفاف واجب است. بنابراين، حتي اگر در منطوق 
کلام معصومA وجوب عفاف نيامده باش��د اما وقتي عف��اف را به معني ترک حرام معرفي مي کنند به 
ملازمه عقلي مي توان بنا گذاش��ت. مفهوم قطعي کلام ايشان، وجوب شرعي عفاف است. حتي اگر ادله 
ش��رعي را لحاظ نکنيم عقل، خود، مس��تقلاً مي تواند اهميت اجتناب از ناپاکي ها را درک کند و به طور 
قطعي، حکم به ضرورت عفاف نمايد. در اين صورت نيز بر اس��اس قانون ملازمه از حکم قطعي عقل به 

ضرورت عفاف، حکم شرعي وجوب عفاف ثابت مي شود. 

ملاک شرعي الزام به عفاف 
ملاک در حکم الزامي، مصلحت ملزمه است و درک آن، از طريق دليل شرعي و بيان شارع امکان پذير 
است. بنابراين، لازم است عباراتي که مي توانند اين مصالح و ملاکات را نسبت به عفاف تبيين کنند مورد 

دقت قرار گيرند:
در رواي��تي مفصل پيامبررضا به رزق الهي و دس��ت نزدن به ح��رام براي طلب زيادي و خضوع و 
فروتني را از لوازم عفاف بيان مي نمايند و علت را چنين بيان مي فرمايند: »زيرا عفاف از حرام مانع طغيان 
آدمي و به ذلت کشيده شدن وي مي شود و با ترک دنيا، آخرت نصيب مي شود؛ زيرا کسي که مال دنيا 
را جمع کند جز سختي براي خود فراهم نکرده و کسي که دامن را به حرام بيالايد مشقت دنيا و منازعات 
و حدود شرعي را بايد تحمل کند...ترک عفاف، خشوع در عبادت را از بين مي برد و ياد مرگ و تفکر در 
مبدأ و معاد را در آدمي سلب مي کند.« )مجلسي، بي تا: 1/ 125( در نتيجه، پيامبر  ملاک و مصلحت 
براي حکم به عفاف را از بين بردن سرکشي روح براي دنياپرستي مي داند. )لان من عف ..لايطغي( و در 

واقع، عفاف، اساس عمل به واجبات و بندگي خواهد بود. 
در روايتي ديگر امام صادقA خطاب به عباد ابن کثير، لزوم عفاف را تذکر داده و س��پس نس��بت 
به آيه  »يا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اتَّقُوا الَله وَ قُولُوا قَوْل سَ�دِيداً يُصْلِحْ لَكُمْ أَعْمالَكُمْ« مي فرمايد: »اعْلَمْ أَنَّهُ ل 
يَتَقَبَّلُ الُله مِنْكَ شَيْئاً حَت تَقُولَ قَوْل عَدْل« آگاه باش تا وقتي کلام حق و درست را نگويي خداوند هيچ 

عملي را از تو قبول نمي کند.
صدر کلام امامA، تذکر عفاف است و ذيل کلام شان، ميزان عدالت و درستي براي صحت و قبولي 
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عمل است. به قرينه وحدت سياق مي توان نتيجه گرفت، ملاک براي لزوم عفاف، رسيدن به تقواي الهي 
و عدال��ت و اتقان در طريق حق اس��ت. امامA عباد را دعوت ب��ه عفاف مي نمايد؛ زيرا عباد، مانند تمام 
مخاطبان ديگر آيه شريفه، بايد به تقوا و قول سديد برسد. پس ملاک و مصلحت در حکم به عفاف، همان 
تقوا و استقامت ديني است و معلوم است که دليل پرهيز از حرام، لزوم تقوي و مراعات حدود الهي است. 
حضرت علي A نيز در بياني مي فرمايند: »هر کس عفت بورزد بار گناهانش س��بک مي ش��ود و 
ارزش��ش نزد خدا زياد مي ش��ود.« )خوانس��اري، 1366ش: 328/5( و معلوم است عفاف، عمل و رفتار 
ويژه اي نيست که انجام آن باعث تخفيف گناهان شود. عفاف، ترک و خويشتن داري است که خود به خود 
نمي گذارد بار گناهان زياد شود و به تدريج، شخص را به سوي عبادت الهي مي کشاند و اين، حسنات اند 
که باعث کفران سيئات مي شوند. بنابراين، مصلحت ملزم »قدرت يافتن بر ترک و توانايي براي غلبه بر 

عصيان و تجري« اساس الزام به عفاف بوده و ملاک در اين حکم محسوب مي شود.
يکي از شواهد اين بحث، الزام به عفاف در مقررات پوشش زنان و در مقررات ارتباط زن و مرد بيگانه 
است. سيره معصومينb و تواتر روايات، نشان مي دهد خداوند به طور قطعي در امور جنسي و پيرامون 
آن دس��تور به اس��تعفاف داده و به جز آن را معصيت شمرده اس��ت. مقررات لمس و نظر، پوشش بانوان 
و منع از اختلاط همه نش��ان دهنده الزام مؤکد الهي نس��بت به عفاف در روابط بين زنان و مردان است. 
در اين مبحث، نقش زنان بيش��تر مورد توجه اس��ت و خانواده نيز حريم خصوصي براي روابط جنس��ي 
و عاش��قانه دانس��ته ش��ده اس��ت تا روابط اجتماعي بايد از اين امور مصون بماند. زنان، به عنوان مظهر 
زيبايي خلقت موضوع کشش هاي جنسي و عاطفي مردان مي باشند و خداوند، از طريق مقررات ديني، 
ايش��ان را از دسترس��ي و طمع ورزي طبيعي مردان خارج کرده و به اين ترتيب، مفهوم کلان »ترک و 
  از جدشان رسول گرامي اسلام A خويشتن داري« را در هر دو گروه تقويت نموده است. امام صادق
نقل نموده اند: بهترين زنان شما پاکدامننان دلربا هستند1 )پاينده،1382ش: 475(. بهترين زنان، کساني 
هس��تند که از يک س��وي، دامن خويش را از حرام، پاک دارند؛ و از ديگر سوي، در برابر همسرشان، در 
نهايت دلربايي باشند. درباره  »غلم و غلمه« به معني دلربايي گفته اند: برانگيختن تمايل جنسي از سوي 
زن و مرد و ديگران )ابن منظور، 1414ق: 439/12؛ طريحي، 1416ق: 6 /127( نيز »غلمه« را مترادف 
با »شبق« يا هيجان شهوت گرفته اند. )ابن منظور،1414ق: 10/ 171( بديهي است هيجان شهوت به 
طور مطلق، پسنديده نيست ولي هرگاه مطلق روابط جنسي که نياز طبيعي آدمي آست در حريم امن و 
مشروع خانواده تأمين شود راه بر مفاسد اجتماعي بسته شده و روابط مسير حقيقي و هدايت آميز خود 

را دنبال خواهند کرد. اين امور، همگي نيازمند منع طغيان در امور جنسي مي باشد.
در نتيجه، عفاف در حيطه زنان به دليل تأثيرات منحصر به فرد جنس��يتي ايش��ان، دس��توري ديني 

نِسَائِكُمُالْعَفِيفَةُالْغَلِمَةُ.« 1. »خَيُْ
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بوده و از ملاک کلي عفاف که رش��د و تقويت روحيه  ترک و خويش��تن داري است پيروي مي کند. زنان 
در حض��ور اجتماعي خود، ضوابط پوش��ش و رفتار را رعايت ک��رده و به تعبير روايت، عفيفه اند. ولي در 
روابط خانوادگي و نس��بت به همس��ر، غلمه و دلربايند و بدين ترتيب، ترک حرام را هم براي خود و هم 
براي همسر تسهيل مي کنند. اگر در خارج از حريم خانواده جريان شهوات کنترل نداشته باشد و به ويژه 
توس��ط زنان خويشتن داري نسبت به خودنمايي ها رخ ندهد، خانواده نقش خود را از دست خواهد داد و 

در مدت کوتاهي شهوت راني گفتمان رايج جوامع خواهد شد.
کنت��رل و ت��رک گناه، قواي بش��ر را تعديل مي کن��د و دنياخواهي و هيجان ها آدم��ي را به طغيان 

مي کشاند و اينجاست که لزوم حتمي عفاف و ملاکات آنان بيشتر بر بشر ثابت مي شود.
ت��رک به عنوان ملاک، داراي مفهومي عميق اس��ت. امام ص��ادق A مي فرمايند:»پر تلاش ترين 
انس��ان ها کس��اني هس��تند که ترک گناه مي کنند.« )عاملي، 1407 ق: 54( زيرا مقاومت روح در برابر 
تمايلات، از مقدماتي سخت مي گذرد اما در اين مراحل، روح هم صلابت يافته و هم کشش هاي ملکوتي 
در وي رشد مي کنند. خداوند نيز به منظور تأمين چنين ملاک و مصلحتي عفاف را بر مکلف واجب فرمود. 

ماهيت تعامل اجتماعي
وق��تي دو ي��ا چندنفر در حال تعاملند واقعاً چه روي مي ده��د؟ روش هاي ممکن براي مطالعه و توضيح 
فرايندهاي تعاملي چه هس��تند؟ بنابر آن چه در منابع روان شناس��ي آمده است )فرگاس، جوزف، پي، 

1373ش: 31و26( در سه سطح مي توان به تبيين تعاملات مردم پرداخت:
1- ممکن است توجه خود را به نظام هاي در برگيرنده و بزرگ تر اجتماعي، سياسي و اقتصادي متوجه 
سازيم که تأثير قابل توجهي بر نگرش ها و رفتارهاي شخصي دارند. اين را رويکرد جامعه شناختي کلان 
مي ناميم. ايده زيربنايي آن، جبرگرايي اجتماعي است: نظام هاي اجتماعي و هنجارها به طريق جداگانه 
رفتار افراد را تعيين مي کنند. عواملي چون، طبقه اجتماعي، نژاد، درآمد يا نظام سياسي حاکم همگي بر 
رفتارهاي تعاملي ما تأثير مي نهند. مردم طبقه متوسط در مقايسه با طبقه کارگر به نحو متفاوتي تعامل 

مي کنند. 
2- دومين شيوه مطالعه فرآيندهاي اجتماعي از نقطه نظر فردي است. )رويکرد روانشناختي( عواملي 
چون تربيت، هوش، ظاهر جسماني، نگرش هاي فردي يا مهارت هاي ارتباطي همگي در نحوه تعامل مردم 
با سايرين نقش مهمي ايفاء مي کنند. ما به افراد خوش قيافه واکنش بسيار متفاوتي نشان مي دهيم تا 
افراد معمولي و اغلب ما درباره افراد، ويژگي ها و انگيزه هاي آن ها نظريه هاي شخصي داريم که نحوه رفتار 

ما را با آن ها تعيين مي کنند.
3- س��ومين شيوه، بررس��ي فرآيندهاي تعاملي در سطح خودشان است نه اينکه محصول متغيرهاي 
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اجتماعي باشند. در واقع، تعامل بين مردم خالق سيستم  هاي اجتماعي باشد. اين ديدگاه تعامل گرايان 
سمبليک است که معتقدند وقتي افراد با هم تعامل مي کنند چون از طرفي، هم موجودات باهوشي هستند 
تجربه هر تعامل را نمادس��ازي و انتزاع مي کنند. در نتيجه، ه��ر تعامل افراد براي طرق صحيح رفتار در 
آن وضعيت دانش و انتظاراتي را پي ريزي مي کنند. اينجاس��ت ک��ه در طي تعاملات روزمره، نظام هاي 

اجتماعي برقرار، ابقاء يا تغيير داده مي شوند. 
اين نظريات، درباره تحليل نحوه تعامل انسان هاس��ت اما اين که چرا انسان ها به رفتار اجتماعي روي 
مي آورن��د، خود، بحثي ديگر اس��ت. تعامل ها يا به صورت نمادي از هنجارها، ي��ا نمادي از گرايش ها و يا 
خود سازنده  سيستم ها )سه نظر پيش گفته( هستند. اما اصلاً چرا آدمي به ارتباط جمعي تن مي دهد؟ 
نظريات موجود )همو: 32 و28( در سه جهتند: برخي لذت جويي و منافع آني در هر ارتباط جمعي، برخي، 
قدرت طلبي،کنترل و اقتدار حاصل از ارتباطات حساب شده و برخي هم، نوع دوستي را دليل دانسته اند. 
ب��راي تحليل رفتار انس��ان، گرايش همگاني به نوع دوس��تي را مبنا قرار مي دهي��م. بايد ديد آيا افراد 
احتمال��اً تح��ت هدايت، ماي��ل به انجام کارهاي خوب و کمک به يکديگر مي باش��ند؟ نوع دوس��تي، به 
عنوان يک نظريه س��اده و مطلق رفتار اجتماعي موارد ارجاع فراواني دارد. از ديدگاه بعضي، )داوکينز، 
هم��و( توضي��ح علت همکاري مردم با يکديگر، کمک به همديگر يا حتي قرباني ش��دن به خاطر يکديگر 
مي تواند از توضيح پرخاش��گري و جنايت دشوارتر باش��د. از نظر ايشان، متاسفانه ترکيب نوع دوستي 
با نظرات تکاملي از رونق اعتقاد به مردم آميزي فداکارانه انس��ان ها کاسته است. نظريه پردازان تکاملي 
ابراز مي دارند که ما با کمک به نزديگان خود )خانواده، دوستان، بستگان( در واقع، به بقاء افرادي که 
خصوصيات ژنتيگي شبيه به ما دارند ياري مي رسانيم. بنابراين، حتي رفتار فداسازي، خود ممکن است 

در معناي زيست شناختي خود خواهانه باشد.
ب��ه هر حال، نظريه پ��ردازان غيرديني، تعامل ها را اغلب ناش��ي از هنجارها يا گرايش هاي خصوصي 

دانسته اند و انسان ها را نيز اغلب مقهور لذت طلبي يا قدرت طلبي در روي آوردن به تعامل مي دانند.
اما از ديدگاه ديني، بناي تعاملات بشري بر پايه  فطرت آن ها بوده و رابطه اي تسخيري بين قوا و افعال 
آدميان به طور ذاتي و غير قراردادي و غيرجبري جريان دارد. )طباطبائي، 1417ق: 4/ 92( آموزه هاي 
ديني، اين گرايش فطري را تقويت نموده و جهت سازنده به آن داده است و به عنوان مثال، در آيه دو از 
س��وره مائده دس��تور مي دهد: »تَعاوَنُوا عَلَي الْبِِّ وَ التَّقْوي وَ لتَعاوَنُوا عَلَي الِْثِْ وَ الْعُدْوانِ وَاتَّقُوا الَله إِنَّ 
الَله شَديدُ الْعِقابِ« »بر نيکي و خداترسي همياري کنيد نه بر گناه و ستم« ادله  بسياري در جهت هدايت 
و س��امان و تقويت رفتارهاي اجتماعي اهل ايمان ذکر ش��ده است. از جمله آن که، بروز عواطف مثبت و 
خوشايند در برخورد با ديگران، دوستي ها را پديد مي آورد و بر استحکام و شدت روابط قبلي مي افزايد. از 
آن جا که تعاليم اسلامي بر پرورش و نظام دهي گرايش هاي فطري از جمله، در قالب رفتارهاي اجتماعي 
و ديگرخواهي اصرار دارد مباني تحکيم روابط را ترويج داده و مدبرانه بر بروز عواطف مثبت در ارتباط ها 
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تاکيد مي نمايد. مطابق ادله موجود، اموري که در آموزه هاي اسلامي برانگيزاننده  عواطفند عبارتند از:
1- گش��اده رويي و لبخند زدن: حرکات غير کلامي چهره به ويژه صورت شاد همراه با لبخند هنگام 
ملاقات با دوستان، تأثيري عميق تر از زبان دارد و به طرف مقابل چنين القا مي کند که دوستت دارم و 
از ديدار تو خرسندم. »لبخند زدن فرد هنگام ملاقات برادر مؤمنش، براي او پاداش محسوب مي شود.« 

)مجلسي، بي تا:409/66( گشاده رويي،»موجب انس دوستان است.« )خوانساري، 1366ش: 191/1(
2- احترام گذاشتن: نخستين گام براي جلب عواطف و محبت ديگران، رعايت ادب و احترام در مقابل 
آنان اس��ت. در روايت آمده اس��ت: »احت��رام ميان خود و برادرت را از بين م��بر و از آن، چيزي را باقي 
گذار؛ زيرا از ميان رفتن آن، موجب از ميان رفتن شرم است و بر جاي بودن احترام، عامل دوستي است« 
)کلي��ني، 1362 ش: 2/ 672( توج��ه به ديگران و قدرداني و گوش فرا دادن به س��خنان آنان، از علائم 
احترام گذاشتن است و در روايتي مي خوانيم بهترين برادران تو آن است که احسان تو را به خود به زبان 
آورد.« )مجلس��ي، بي تا: 79/1( و يا س��خن  برادرت  را محترم شمار! با گوش فرا دادن خود و آن را از گزند 
بي توجهي خود باز دار. )ورام، بي تا: 1/ 29( قرآن کريم در اين زمينه، پيامبر را چنين مي ستايد: »... بگو 

]پيامبر[ گوش خوبي براي شماست به خدا ايمان دارد و سخن مؤمنان را باور دارد.« )توبه،61( 
3- س��لام کردن: س��لام، نوعي اعلام محبت، دوس��تي و اظهار مهر و آشتي در آغاز گفت و گوست که 
معمولاً، توأم با حالت عاطفي خوشايند است. پيامبر خدا  مي فرمايد »وارد بهشت نخواهيد شد مگر 
آن که ايمان بياوريد و ايمان نخواهيد آورد مگر آن که يکديگر را دوست بداريد. آيا شما را به چيزي راهنمايي 
بکنم که اگر انجامش دهيد محبوب يکديگر خواهيد ش��د؟ س��لام کردن ميان خودتان را آشکار کنيد.« 

)عطايي، همو: 247(
آغاز س��خن با س��لام، نوعي اظهار تمايل به ارتباط کلامي با ديگران است »سلام کردن بايد پيش از 
سخن گفتن باشد.« )کليني،1362ش: 2/ 644( دادن جواب سلام، نيکوتر از طرف مقابل است و خود، 
نوعي پاس��خ عاطفي و اظهار تمايل به ادامه رابطه اس��ت. »چون به شما درود گفته شود، به صورتي بهتر 
از آن درود گوييد يا همان را در پاس��خ برگردانيد که خدا همواره به هر چيزي حس��ابرس است« »وَإِذَا 
  حُيِّيْتُم بتَِحِيَّةٍ فَحَيُّواْ بِأَحْسَنَ مِنْهَا أَوْ رُدُّوهَا إِنَّ الَله كَانَ عَلَي كُلِّ شَيْءٍ حَسِيبًا« )نساء، 86( پيامبر خدا
مي فرمايند: »سلام کردن، مستحب است و جواب سلام واجب« )همو( واجب شمردن جواب سلام نوعي 

تأکيد بر لزوم پاسخ و استمرار دوستي و روابط عاطفي است.
4- دست دادن و در آغوش کشيدن: فشردن دست ها هنگام رويارويي، موجب رفع کينه ها )همو، 2/ 
183( و زمينه ساز ازدياد محبت است. )مصباح الشريعه،1400ق: 167( »دست دادن، از نشانه هاي کامل 
بودن دوستي است )همو( همچنين در روايت، دست دادن با برادر مؤمن، برتر از دست دادن با فرشتگان 
به حس��اب آمده اس��ت. )مجلسي، بي تا: 73/ 33( هنگامي که اين عمل با در آغوش کشيدن از سر محبت 
تکميل ش��ود، علاقه و ابراز عواطف کامل مي ش��ود. »هرگاه دو مؤمن يکديگر را ملاقات کنند و دست 
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يکديگر را بفش��رند خداوند به آن دو، صد رحمت نازل مي کند که نود و نه رحمت ار آن کس��ي است که 
دوست خود را بيشتر دوست دارد و اگر يکديگر را در آغوش گيرند، هر دو غرق در رحمت خدا خواهند 

شد.« )حلي، 1407ق: 186(
5- پرسيدن از نام و حال: افراد به نام خود علاقه اي ويژه دارند و پرسيدن از نام و نشان مخاطب و به 
زبان آوردن آن، احساس خوشايندي در وي ايجاد مي کند و به دوستي ها استحکام مي بخشد و يا اگر کسي 
داراي اسامي متعدد هست  با نامي که بيشتر دوست دارد صدا بزنيم، برايش خوشايندتر است. »سه چيز 
دوستي را خالص و يک رنگ مي کند: هرگاه دوست را ديد با گشاده رويي با او ديدار کند هرگاه در مجلسي 
کنارش نشست برايش جا بگشايد و او را با محبوب ترين نام هايش بخواند.« )کليني،1362ش: 2/ 43( سؤال 
کردن از آدرس و تمايل و مکاني که مي توان به کسي دسترسي يافت نيز نوعي ابراز علاقه و عاطفه به اوست 
و نشانه تمايل به ادامه دوستي است. در روايت، در اين باره آمده است: »هرگاه با کسي ملاقات مي کنيد 
نام او و نام پدر و قبيله اش را بپرس��يد چون مودت بيش��تري ايجاد مي کند.« )طبرسي، 1385ق: 193(

6- اعلام دوس��تي و محبت: اگر به دوس��ت خود بگوييم که دوستش داريم، احساس محبت او نيز به ما 
برانگيخته مي ش��ود. امام صادقA مي فرمايند: »هرگاه کسي را دوست داشته باشي، او را، بدان آگاه 
 ساز که اين کار، دوستي ميان شما را پايدارتر مي کند« )عاملي، 1409ق: 12/ 54( حتي، پيامبر اکرم
عمل کس��ي را که محبت برادر مؤمنش را در دل داش��ته باش��د و آن را به او اظهار نکند، نوعي خيانت 

مي شمارد. )ديلمي،1412ق: 1/ 186(
عوامل ديگري نيز مانند: هديه دادن، حسن ظاهر و آراستگي در اين فهرست هستند و همه از قبيل 

بروز عواطف و جهت تقويت روابط مي باشد.

الزام به عفاف در تعامل ها
دانستيم تعامل از ديدگاه ديني، ماهيتي فطري داشته و روايات نيز ما را به اين امر فطري توصيه نموده اند 
و راه هاي تقويت روابط را نيز نشان داده اند. در مقابل، عواملي آفات روابط ميان افراد بوده و در روايات 
نس��بت به ترک آن ها تاکيد ش��ده است و اين ترک، همان الزام به عفاف در تعامل ها است. برخي از اين 

عوامل عبارتند از:
1- آزار و اذي��ت ديگران: قرآن مي فرمايد: »و کس��اني که م��ردان و زنان مؤمن را بي آن که مرتکب 
عمل زشتي شده باشند آزار مي رسانند قطعاً تهمت و گناهي آشکار به گردن گرفته اند« )احزاب، 58( 
انس مي گويد: هرگاه پيامبر  ش��بانه براي عبادت برمي خاست، آيات قرآن را بسيار آهسته تلاوت 
مي کرد. پرس��يدند: اي رسول خدا! چرا به هنگام خواندن قرآن صدايت را بلند نمي کني؟ فرمود: خوش 
ندارم دوستانم و خانواده ام را بيازارم. )هندي، 1409ق: 2/ 319( ابن سنان گويد: مردي خدمت امام 
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صادقA بود و اين آيه را قرائت  كرد: »كساني كه مردان و زنان مؤمن را به غير آن چه كرده اند )بدون 
گناه( آزار دهند، بهتان و گناه آش��كاري به گردن گرفته اند )همو(. امام صادقA فرمود: »پس ثواب 
كسي كه به مؤمني شادي رساند چيست؟« عرض كردم قربانت ده حسنه. فرمود: آري، به خدا و هزار 
هزار حسنه )يعني به مقدار افزايش شادي و خلوص نيت و زحمتي كه در آن راه تحمل مي كند، حسنه 
افزايش يابد( )کليني، 1362ش: 192/2( و يا فرموده اند: »بالاترين صدقه، صدقه  زبانيست که... معروفي 

را به برادرت برساني يا بدي را از او دور کني« )مجلسي، بي تا: 73/ 44(
2- تحقير کردن: رس��ول خدا مي فرمايد:»اي بندگان خدا! برادر باش��يد. مسلمان برادر مسلمان 

است به او ستم نمي کند او را خوار نمي سازد و تحقيرش نمي کند.« )مسلم، 1407ق: ج4، ح1986(
3- غيبت: در قرآن کريم، قاطعانه از غيبت نهي شده است. )حجرات،12-10( امور ديگر نيز مانند: 
سوء ظن، تجسس در کار ديگران، حسد، سخن چيني، عيب جويي، کينه ورزي، دو زباني و دورويي، مجادله 
و ملامت، بخل، بدخويي و بداخلاقي، از ويژگي هاي رفتاري يا صفات خلقي و شخصيتي است که بر روابط 
اجتماعي و دوس��تي ها اثر منفي گذاشته و زمينه هاي ايجاد علاقه دو جانبه را در بين افراد زايل مي کند.

آفات معاشرت مؤمنين و بلکه معاشرت عموم انسان ها همه از قبيل امور ممنوعي است که صريحاً در 
نواهي الهي و معصومين bذکر شده اند و ترک آن ها خواسته شده است. همان طور که گفته شد، ترک و 
اجتناب، اساس و ملاک در عفاف است. در نتيجه، تقويت روابط و بذل عواطف همه موافق عفاف و آسيب 
و تضعيف ارتباط ها، همه مخالف عفاف است. عفيف به حسن معاشرت شناخته شده و فاجر به معاشرت 
قبيح شناخته مي شود. امام صادقA مي فرمايد: »سه چيز است که هرکس آن را ندارد هيچ عملي از 
او پذيرفته نيست: ورعي که او را از معاصي بازبدارد، خلقي که با مردم مدارا کند و حلمي که به کمک آن 
جهل جاهل را بپوشاند« )عاملي، 1409ق: 12/12( فاجر به دليل آن که حدود الهي را رعايت نمي کند 
نمي تواند به نتايج اخلاقي در روابط خود برس��د و معاش��رت نيکو و ماندگار نخواهد داشت و همين، باعث 
مي ش��ود در ضرورت ها فقدان يار و همراه او را دچار ضرر و خسارت کند و ضررها، خود، عامل جديدي 

براي استيصال و عصيان شوند و فاجر از شکست نتيجه کفر بگيرد.
در اينجا مي توان نتيجه گرفت؛

عفاف، ضرورت معاش��رت و تعامل اجتماعي اس��ت و فقدان عفاف، آس��يب روابط انسان ها و حيات 
اجتماعي آن ها مي باشد. فقدان عفاف در معاشرت ها، مورد نهي صريح است. از جمله: 

پرهيز از محادثه: که عبارت اس��ت از گفت وگويي که هزل و لهو را به دنبال داش��ته باش��د و با نوعي 
فتنه گري همراه باشد. )اين نوع سخن، مصاديق فراواني دارد از جمله، ترانه هاي بي معنا، تمسخر، بهتان و...( 
اما مصداق بارز اين س��خن، مزاح ها و ش��وخي هايي است که بين زن و مرد نامحرم پيش مي آيد. حضرت 
رسول  مي فرمايند: »از محادثه با زنان بپرهيزيد؛ زيرا مرد با زن نامحرمي خلوت نمي کند مگر با قصد 

بد نسبت به او« )نهج الفصاحه، 356(
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پرهيز از طمع کردن در اموال و نواميس افراد: برخي از معاشرت ها به جهت طمع در مال و نواميس 
مردم است که قرآن درباره  صاحبان اين گونه معاشرت ها مي فرمايد: »ف قُلُوبِهِمْ مَرَضٌ فَزادَهُمُ الُله مَرَضاً 
وَ لَُمْ عَذابٌ أَليمٌ بِا كانُوا يَكْذِبُونَ« )بقره،10( بنابراين، ش��ارع مقدس از تمام عواملي که زمينه  اين گونه 

معاشرت ها را فراهم مي کند، نهي مي نمايد؛ از جمله:
خلوت کردن مرد با زن نامحرم: چنان چه رس��ول اکرم مي فرمايد: هرگز مرد و زني با هم خلوت 

نمي کنند مگر آن که سومي آنان شيطان است« )نهج الفصاحه، 246(
پرهيز از مصافحه با زن نامحرم: پيامبر اکرم فرمود: »مصافحه با زن اجنبي جايز نيس��ت مگر در 

صورت ضرورت« )بوطي، 1426ق: 396(
پرهيز از فريب مس��لمان در اموالش: حضرت رضاA به نقل از رس��ول خ��دا مي فرمايد: از ما 
نيس��ت کس��ي که در معامله با مسلمان غش نمايد يا به او ضرر بزند يا او را به اکراه وادار نمايد. )صدوق، 

1378ش: 29/2(
اين امور، خلاف عفاف و ممنوع بوده و در مقابل، خود عفاف الزام مي يابد. بدين ترتيب، وجوب عفاف 

در تعامل افراد به وضوح ثابت مي شود.

ملاک الزام به عفاف در تعامل ها 
ملاک و علت دستور خداوند به پاکدامني در روابط را مي توان از روايات اين دستور که در عبارات فوق 
ذکر ش��دند، کش��ف کرد. در اين روايات، وقتي محادثه را منع مي کند خبر مي دهد. موقع محادثه قصد بد 
در آدمي شکل مي گيرد و وقتي خلوت را منع مي کند خبر مي دهد. موقع خلوت، شيطان به دو نامحرم 
نزديک مي شود. قصد سوء و قرب به شيطان همه فساد و تباهي هستند و دوري از آن ها، علت و ملاک 
وجوب پاکدامني را تش��کيل مي دهند. خداوند خواس��ته اس��ت مردم در روابط خود عفيف باشند تا در 
جريان تعامل که يک امر فطري است، فساد رخ ندهد و ارتباط انسان ها زمينه  جرم و معصيت را فراهم 

نکند. 
معلوم مي ش��ود مصلحت اين عفاف و خويش��تن داري در تعاملات اجتماعي، از بديهيات است؛ زيرا 
تعامل به اقتضاي فطرت و به قصد تشييد فضايل )معاونت در برّ، انفاق، امر به معروف و...( است و حرام 
الهي خلاف فطرت بوده و باعث مي شود تعامل ها از ماهيت خود خارج شده و بالعکس، زمينه هاي فساد 
را فراهم کنند. بنابراين، مصلحت و ملاک عفاف در تعامل، همان مصلحت و ملاک مطلق عفاف اس��ت. 
يعني خويشتن داري. شارع خواسته است در هيچ موضوع و محلي، شهوات جاري نباشد تا حکم الهي در 
هر موضوع به غايت خود در اثر فقدان مانع نائل ش��ود. اگر تعامل انس��اني در مباحات و با قصد مباح و 
بر ميزان مباح )که همه مس��تجمع عفاف اند( صورت گيرد، غايت تعامل که رشد فطري و معنوي است 
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رخ خواهد داد و اين معاني، مرهون اس��تعفاف انس��اني است. ملاک و علت عفاف نيز تقويت قواي ترک 
و خويش��تن داري در انسان است. خويشتن داري، حاکميت اراده انسان است و قدرت مکلف را در مسير 

رشد و کمال فزوني مي بخشد. 

ملاک »عفاف در تعامل ها« از منظر سيره رضوي 
عالم آل رس��ول، حضرت علي بن موس��ي الرضاA که سيره  نوراني شان تفسير عفاف و راهي روشن به 
سمت آسمان قرب اس��ت؛ در قالب گفتار و رفتار هدايت گرانه خويش تأکيد بر تعامل مؤمنين و تصحيح 

نسبت به نوع تعامل داشته اند. حضرت رضاA از سويي ما را توصيه به ارتباط با ديگران مي کنند:
به عنوان مثال، محمد بن زيد از حضرت رضاA روايت مي كند كه از آن حضرت شنيدم مي فرمود: 
»هرك��س براي رضاي خداون��د برادري براي خود اختي��ار كند، پروردگار خانه اي در بهش��ت براي او 
برمي گزيند« )عطاردي، 1406ق: 1/ 299( امام هشتم A مي فرمايد: »دوستي يا رفاقت بيست ساله، 
خويشي و قرابت ايجاد مي کند.« )صدوق، 1378ش: 131/2( و نيز حضرت رضاA توصيه فرموده اند: 
»در زندگي روزانه خود، بخشي را براي معاشرت و مذاکره با افراد آگاه و مورد اعتماد قرار دهيد و از وجود 
افرادي که باطن هاي سالم و روحيه  خيرخواهانه دارند؛ بخواهيد شما را نسبت به عيوبتان آگاه و معايب و 
اشتباهاتتان را تذکر دهند.« )مجلسي، بي تا: 75/ 346( و يا به ويژه درباره خانواده مي فرمايند: »کسي که 
به قصد تامين عيالش تلاش کند، اجرش از مجاهد في سبيل الله بالاتر است.« )مجلسي، بي تا: 75/ 339( 

اما از سوي ديگر، مقررات اين ارتباط را هم بيان مي دارند:
حس��ين بن خالد از حضرت رضا از پدرانش از عليA روايت كرده كه حضرت رس��ول  فرمود: 
هر كس مسلمان است، بايد مكر و خدعه نكند و من از جبرئيل شنيدم مي گفت مكر و خدعه در آتش 
است و سپس فرمود:»از ما نيست كسي كه با مسلماني غش كند و او را بفريبد و از ما نيست كسي كه به 
مسلماني خيانت كند.« بعد از اين، حضرت رسول  فرمودند: »كه جبرئيل بر من فرود آمد و گفت: 
اي محمد! حسن خلق را مراعات كن و همواره با مردم با نيكي و گشاده  روئي گفت و گو نما.« )همو: 298(

و يا ابوهاش��م جعفري يکي از ش��اگردان امام رضاA مي گويد: از امام رضا A شنيدم که به من 
فرمود: »چرا تو را مي بينم که با عبدالرحمن بن يعقوب همنشيني مي کني؟« جعفري گويد: عرض کردم، 
او دايي من است. امام فرمود:»او درباره ذات پاک خدا مطالب نامناسبي مي گويد که ساحت پاک خدا، از 
آن منزه است. خدا )به صورت اجسام و اوصاف آن وصف مي کند( در حالي که خدا قابل توصيف نيست. 
پس، يا با او همنشين باش و ما را ترک کن و يا با ما همنشين باش و از او دوري کن.« ابوهاشم گويد: عرض 
کردم، او هر عقيده اي دارد و هرچه مي گويد، بر من چه زياني دارد با اينکه من بر عقيده  حق خود استوار 
هس��تم و از عقيده  او دوري مي کنم. امام رضاA فرمود: »آيا نمي ترس��ي که بلايي به او برسد و تو نيز 
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به بلاي او بسوزي؟! آيا به اين داستان آگاهي نداري که شخصي از ياران حضرت موسيA بود، ولي 
پدرش از ياران فرعون بود، هنگامي که سپاه فرعون به سپاه موسيA رسيد، او نزد پدر رفت تا او را 
موعظه کند و به سپاه مؤمنين ملحق سازد. ولي پدر سخن او را رد مي کرد و همچنان با هم ستيز مي کردند 
تا اين که هر دو به کناري از دريا رسيدند. ناگاه بلاي غرق شدن فرعونيان فرا رسيد و آن پسر نيز همراه 
پدر غرق شد. وقتي که اين خبر به موسيA رسيد، موسيA فرمود: او در رحمت خداست ولي چون 
عذاب فرود آيد، از آن کس که نزديک گنهکار اس��ت، دفاعي نش��ود.«)کليني، 1362ش: 375 و374( 
در اين احاديث، امام رضاA علت و ملاک براي عفاف در روابط با ديگران را مبتلا نشدن به فساد 
ديگران و يا مبتلا ننمودن ديگران به فس��اد دانسته ش��ده و اين، همان خويشتن داري خود و ديگران از 

تباهي و معصيت است.

لوازم تأمين عفاف در تعامل ها از منظر سيره رضوي
اما اموري که مي تواند افراد را در جايگاه لازم قرار داده و مقدمه براي واجب عفاف در دوس��تي ها باش��د 

درکلام امام هشتمA چنين ذکر شده اند:
é رعايت حقوق همنشيني

از امام هشتمA سؤال شد حق مؤمن بر مؤمن چيست؟
حضرت فرمود:»بدون ترديد، حق مؤمن بر مؤمن، آن است که او را قلباً دوست بدارد و از نظر مالي 

به وي مواسات )کمک( نمايد.« )مجلسي، بي تا: 232/71(
مسلماً، مؤمن نمي تواند به شخص منحرف محبت قلبي پيدا کند و يا اموالش را به وي بذل کند و در 
واقع، رعايت اين دس��تور از حضرتA هم به تقويت رابطه اهل ايمان مي انجامد و هم خود به خود به 

استعفاف در دوستي ها مي انجامد.
é شدت ارتباط اهل ايمان در حالات روحي يکديگر )شرکت در غم و شادي هم(

روايت ش��ده که از امام هش��تمA سؤال شد سبب چيست گاه شخصي در حالت غم فرو مي رود، 
در حالي که خود س��بب آن را نمي داند؟ حضرت فرمود: هرگاه غم و غصه )به طور ناخودآگاه( به کس��ي 
دست دهد، پس بايد بداند برادر ديني اش غمناک است. همچنين است هرگاه آدمي بي جهت حالت سرور 
و انبس��اط به او دست دهد، اين س��رور، سبب شادماني برادر ديني اش مي شود )و ناخودگاه او را مسرور 
مي کند( پس، از خداوند متعال مي خواهيم که ما را در انجام حقوق برادران ديني کمک نمايد. )همو: 227( 
درنتيج��ه، مؤمنين مي دانند خواه ناخواه بر حالات هم مؤثرند. پس، ارتباط به هر حال وجود دارد فقط 

کافيست با پرهيز از منهيات باعث ضرر و ناخشنودي يکديگر نشوند.
éخطر معاشرت با اشرار
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همنشيني با اشرار و بدکاران، موجب بدبيني نسبت به نيکان و درستکاران است. )همو: 191(
éدوستي نسنجيده

دامنه دادن انس با ديگران )يا انس گرفتن حساب نشده و بدون کنترل با مردم(، مهابت و شخصيت 
آدمي را از بين مي برد. )همو: 75/ 353(

éآداب معاشرت
پيوسته يکديگر را ملاقات کنيد تا دوستي هايتان برقرار بماند. با يکديگر مصافحه کنيد و بر يکديگر 

بلندپروازي نکنيد. )همو: 347(
éآيين بهزيستي

از امام رضاA درباره خوش��ي دنيا س��ؤال شد. فرمود:»وسعت منزل و فراواني دوستان« )همو، 71/ 
)177

é هزار دوست کم و يک دشمن بسيار است
امام رضا A به نقل از پدر بزرگوارش فرمود: لقمان حکيم به فرزندش فرمود: اي پسر ! هزار دوست 
بگير در حالي که هزار دوست کم است و يک دشمن مگير که يک دشمن بسيار است. )صدوق، 1400ق: 669(

é دوستي هاي ناپايدار
پنج صفت اگر در کسي نبود، در کارهاي دنيا و آخرت از او انتظار کار نيک نداشته باش:

)1( اصال��ت خانوادگي )2( اخلاق نيکو )بزرگواري طبع( )3( ثبات در اخلاق )4( کرامت نفس )5( 
ترس از پروردگارش )مجلسي، بي تا: 75/ 339(

é عامل جلب دوستي و دشمني
دل هاي مردم به اين تمايل فطري آفريده شده است که نيکي کنندگان به خود را دوست و بدکنندگان 

به خويش را دشمن دارند. )صدوق، 4/ 419( 
در اين روايات بر عناوين زير تأکيد شد:

1- رعايت حقوق دوستان 2- با رفتار غلط دوستان را ناخشنود نکنيم.
3- ترک دوستي با بدان 4- ترک افراط در دوستي با خوبان 

5- رعايت ادب و مقررات اخلاقي در ارتباط با مردم 
6- تلاش براي زياد کردن عدد دوستان 

7- ترجيح داشتن کساني که دوستي با آن ها مي تواند ادامه يابد. 
8- جلب محبت ديگران با انجام نيکي ها 

عناوين سلبي يعني رفتار غلط با دوستان، دوستي با بدان، افراط در دوستي با خوبان و عناوين ايجابي يعني 
رعايت حقوق و اخلاق نسبت به دوستان، تلاش براي زياد کردن دوستان و جلب محبت دوستان و ترجيح 
دوستان ماندني، همه اموري هستند که انسان را در تعاملي معنوي با ديگران قرار داده و موفق مي دارد.
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موانع تعامل اجتماعي درسيره رضوي 
بعضي امور، آفت روابط اجتماعي نيس��تند بلکه مانع تحقق روابط هس��تند. يعني اصلاً نمي گذارند تعامل 
اخلاقي شکل بگيرد. در بعضي روايات رسيده از حضرت رضاA به اين عوامل تذکر داده شده است. 

از جمله:
1- مال اندوزي

امام رضاA فرمود:»مال جز با پنج خصلت در يک جا جمع نمي ش��ود. بخل ش��ديد، آرزوهاي دور و 
دراز، حرص غالب، قطع رابطه با خويشاوندان، مقدم داشتن دنيا بر آخرت.« )مجلسي: بي تا:70/ 138(

2- اصالت دادن به مزاياي ظاهري )همچون: مال، شهرت، مقام(
امام رضاA فرمود: »هر که فقير مس��لماني را ملاقات کند و بر او نه بدان گونه که بر غني س��لام 
مي کند، س��لام کند، خدا را در روز قيامت در حالي که بر او خش��مگين اس��ت، ملاقات خواهد کرد.« 

)صدوق، 1400ق: 442(
3- مستي مقام

امام رضا A فرمود: »از رحمت خداوندي به دور است کسي که از برادر مسلمان خود روي پوشيده 
در پرده مي شود )در موارد نياز و گرفتاري دوست يا يکي از بستگان، خود را پوشيده بدارد به طوري که 

دسترسي به او به آساني ممکن نباشد(.« )حر عاملي، 1409ق: 12/ 231(
4- خلق بد

امام رضاA مي فرمايد: »خلق بد، عمل را فاس��د مي کند. مانند س��رکه عس��ل را و نيز مي فرمايد: 
»بنده با حسن خلق به درجه روزه دار شب زنده دار مي رسد.« )عطاردي، 1406ق: 297/1( 

5- توقعات و انتظارات
امام رضاA فرمود: »خداي تعالي مي فرمايد: البته، ريسمان و رشته آرزو و اميد هر مؤمني را که به 
غير من اميدوار شود، پاره کنم و به يأس و نااميدي مبدل نمايم و در ميان مردم جامه  خواري و مذلت بر 

او بپوشانم و او را از نزديکي و اتصال به خود دور مي کنم.« )مجلسي، بي تا: 68/ 143(
6- دنائت نفس )پستي(

از امام رضاA پرس��يدند: فرومايه کيس��ت؟ فرمود:»کس��ي که چيزي داشته باشد و به وسيله آن 
سرگرم شود و از اقامه  حقوق الهي غافل گردد.« )حراني، 1404ق: 443(

از اين ش��ش عنوان روايي معلوم مي ش��ود هر چه خلاف تقوا و عفاف است، مانع تعامل با مردم نيز 
هس��ت. حب مال و مقام و چشم داشت هاي دنيوي و وجود تعلق هاي بي ارزش مادي، وجود آدمي را به 
ذلت مي کش��اند و اصلاً نمي گذارد کش��ش هاي عاطفي به خود و به ويژه به ديگران در درون وي شکل 
بگيرد. ضمن آن که از نگاه ديگران هم چنين کسي گزينش عاطفي نمي شود و بالعکس، مورد طمع اين 
و آن خواهد بود و معلوم است روابط طمع کارانه، تعامل معنوي که مورد ستايش روايات است نيست. 
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تعامل اجتماعي در سيره رضوي
در پايان، ذکر نمونه هايي از سيره  عملي خود حضرت مي تواند درک الگوي صحيح را عملي تر کند. اين 

نمونه ها، عبارتند از: 
1- انتخاب غذا براي مستمندان

از معمر بن خلاد روايت ش��ده: هنگامي که حضرت رضا A غذا ميل مي کرد کاسه بزرگي نزديک 
س��فره مي گذاشت و از هر طعامي که در سفره بود از بهترين قسمت هاي آن مقداري بر مي داشت و در 
آن کاسه مي گذاشت. آن گاه امر مي کرد که آن را بر ساکين و مستمندان بخشش کنند. سپس، اين آيه 

را تلاوت مي کردند:
»فَل اقْتَحَمَ الْعَقَبَةَ« )بلد، 11(

حاصل معناي اين آيه شريفه، با ضميمه قبل و بعد آن اين است که اين انساني که راه خير و شر را 
به او نمايانديم، پس به سختي وارد آن را دشوار و سخت نگرديد و آن گردنه را نپيمود و چه مي داني که 
گردنه و راه دش��وار چيست؟ آزاد کردن برده اي يا غذا دادن در روز گرسنگي به يتيمي از خويشاوندان 

يا مستمندي خاک نشين؟
بعد حضرت رضاA مي فرمود: »خداوند مي دانست که هر انساني قدرت آزاد کردن بنده را ندارد. از 
اين رو، براي آنان راهي به سوي بهشت قرارداد؛ يعني در مقابل آزاد کردن بنده، طعام دادن به يتيمان 

و مستمندان قرار داد.«)مجلسي، بي تا: 49/ 97(
 A2- جود و عطاي امام رضا

آن بزرگوار، دس��تي دهنده و دلي بخشنده داشت؛ سائلان را همواره راضي و خشنود مي ساخت که با 
دل مس��رور و ش��ادمان از او جدا مي شدند. ايشان مي فرمايد:»دارنده نعمت در معرض خطر است. بر او 
واجب است كه حقوق خدا را در مالش بپردازد. سوگند به خدا! كه او، نعمت هايي به من عطا مي كند و 
من، همواره از آن ها بر خود بيمناكم- و دست خود را )به نشانه نگراني( حركت داد- تا حقوق الهي را كه 

بر من واجب است ادا كنم.« )کليني، 1362ش: 502/3(
3- احسان با حفظ آبروي حاجت خواه

ش��يخ کليني قدس س��ره از اليسع بن حمزه نقل کرده که گفته: من در مجلس امام رضاA بودم و با 
آن حضرت س��خن مي گفتم و عدة زيادي بر آن حضرت گردآمده بودند و از مس��ائل حلال و حرام از او 
پرس��ش مي کردند. ناگهان مردي بلند قامت و گندم گون وارد ش��د و عرض کرد: سلام بر تو اي فرزند 
رسول خدا! من مردي از دوستان تو، پدران تو و اجداد توb مي باشم، از حج برمي گردم و مخارج خود 
را گم کرده ام و چيزي که حتي خود را به يک منزل برسانم ندارم. اکنون اگر مي شود به من کمک کنيد 
تا به شهرم برسم و وقتي به شهر خود رسيدم همان مقداري که به من لطف مي کنيد از طرف شما صدقه 

مي دهم؛ زيرا خداوند به من نعمت داده و من فقير و مستحق صدقه نيستم.
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حضرت رضاA فرمود: بنش��ين! خدا تو را رحمت کند و بعد رو به مردم کرده با آنان س��خن گفت 
تا آن که پراکنده ش��دند و فقط من و س��ليمان جعفري و خيثمه در کنار امامA باقي مانديم. در اين 
هنگام، حضرت فرمود: آيا به من رخصت مي دهيد که داخل شوم )يعني به اندرون حجره روم(؟ سليمان 
گفت: خدا کار تو را به مقصد برس��اند. حضرت برخاس��ت و داخل حجره شد و ساعتي ماند. بعد بيرون 
آمد، در را بس��ت و دس��ت مبارک را از بالاي در بيرون آورد و فرمود: آن خراس��اني کجاست؟ او عرض 

کرد: من حاضرم.
حضرت فرمود: اين دويس��ت اش��رفي را بگير و براي مخارجت از آن استفاده کن و بدان تبرک بجو، از 

جانب من هم صدقه مده و بيرون رو که من تو را نبينم و تو هم مرا نبيني. آن گاه بيرون آمد.
س��ليمان عرضه داش��ت: جان من فدايت! عطاي فراواني به او کردي و درباره او رحم فرمودي؛ چرا 
روي مبارک را از وي پوشاندي؟ فرمود:»از ترس اين که مبادا آثار ذلت سؤال و درخواستي که من آن را 
برآورده کردم در چهره اش ببينم.« آيا حديث رسول خدا را نشنيده اي که فرمود:»)احسان( پنهان 
کننده صدقه، معادل با هفتاد حج است و افشا کننده بدي، مخذول است )نصرت و لطف خدا از او گرفته 
خواهد شد( و مخفي کننده آن، آمرزيده خواهد شد. آيا کلام بعضي از کساني که در دوران هاي گذشته 

مي زيسته اند را نشينده اي ؟!«
»مَت آتِهِ يَوْماً لِأَطْلُبَ حَاجَة رَجَعْتُ إِلي أَهْلِي وَ وَجْهِي بِاَئِة« 

)کليني، 1362 ش: 4/ 24 و23(
و مقصود از اين ش��عر، اين اس��ت که ش��خص مورد مدح و ثناي من کسي است که اگر روزي براي 
حاجت و درخواستي به نزد او روم در حالي به سوي اهل و بستگانم برگردم که آبروي من به جاي خود 
باقي باشد. )و به طور کلي، طوري رفتار مي کند که به ذلت و خواري سؤال گرفتار نمي شوم در حالي که 

بسياري از افراد براي برآوردن حاجت انسان، آبرو و شخصيت او را ضايع مي کنند.(
4- حفظ کرامت انساني

ش��خصي به نام غفاري مي گويد: مردي از آل ابي رافع )ابو رافع، آزاد ش��ده رسول الله مي باشد.( 
حق مالي بر من داشت و مصرانه از من مطالبه نمود و مردم هم او را ياري مي کردند. من که با اين مشکل 
 Aآمدم و نماز صبح را خواندم. سپس به سوي حضرت رضا مواجه ش��دم به مس��جد رس��ول خدا
رفتم و آن زمان، حضرت در عريض بود. نزديکي منزل آن حضرت که رسيدم، امامA را سوار بر الاغي 
ديدم که پيراهن و ردايي پوشيده و بيرون آمده اند. چون نظرم بر آن حضرت افتاد از ايشان شرم کردم 
که وضع خود را به وي بگويم. هنگامي که به من رسيدند، ايستاده و بر من نظر افکندند. پس از سلام، 
عرض کردم: خداوند مرا فداي شما کند! فلان شخص که دوستدار و دلداده شماست حقي بر من دارد و به 
همه گفته و مرا مفتضح ساخته است. تصور من اين بود که حضرت آن شخص را امر مي کند که مرا رها 
کند و جريان را دنبال ننمايد. فرمود: اينجا باش تا برگردم. من در آنجا ماندم تا اينکه نماز مغرب را هم 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ|    ملارات و مرا ي عفاف در تعاما اجاعاعز با سیرم در سیره رضوم   |  81  |

خواندم و چون روزه دار بودم کم کم مي خواستم برگردم که ناگهان ديدم حضرت آمدند و مردم اطراف 
ايشان را فرا گرفته اند و سائلان و اربابان حاجت هم آنجا نشسته بودند و آن بزرگوار به آنان صدقه مي داد 
و کمک مي کرد. بالاخره رفتند و وارد خانه شدند سپس بيرون آمده و مرا خواستند من برخاستم و بر 
آن حضرت وارد شدم. امام نشست و من هم نشستم و با آن بزرگوار در مورد ابن المسيب که امير مدينه 

بود سخن مي گفتيم و من بسياري از اوقات در مورد او با امام رضاA گفت و گو مي کردم.
چون اين مطالب به پايان رس��يد فرمود: گمان نمي کنم که هنوز افطار کرده باش��ي. عرض کردم: نه! 
پ��س امر فرمود براي من طعام آوردند و پيش رويم گذاش��تند و غلام خ��ود را امر فرمود که با من غذا 
بخورد. چون از صرف غذا فارغ شديم به من فرمود: و ساده )تشک( را بالا بزن و آن چه را در زير آن است 
بردار. من و س��اده را بالا زدم و ديدم دينارهايي در زير آن اس��ت، برداشتم و در آستين خود جاي دادم. 
حضرت چهار نفر غلام خود را امر فرمود که همراه من بيايند و مرا به منزل برس��انند. من عرض کردم: 
جانم به فدايتان! فرزند گردشگر و مامور ابن المسيب مرا مي بيند و متوجه مي شود که غلامان تو با من 
هستند. )و ممکن است مشکل ساز باشد(. حضرت فرمود: درست مي گويي و به غلامان امر کرد که هر 

جا من به آن ها گفتم برگرديد، باز گردند.
چون به نزديکي هاي منزل رس��يدم و ديگر ترس و نگراني اي نبود به آن ها گفتم که برگردند و آنان 
برگش��تند و خود وارد منزل ش��دم و چراغ طلبيدم و به آن دينارها نگاه کردم. ديدم 48 دينار بود در 
حالي که طلب آن مرد از من بيس��ت و هش��ت دينار بود؛ در ميان آن دينارها، يک دينار بس��يار روشن 
و چش��مگير بود که من از آن بس��يار خوشم آمد و بر آن به صورت روشن نقش شده بود: حق آن مرد، 
بيس��ت و هشت دينار اس��ت و مابقي آن براي خودت باشد. من خود دقيقاً نمي دانستم که مقدار طلب 
او اين مقدار اس��ت و س��پاس خداي رب العالمين که ولي خود را عزيز و سرافراز گردانيده است. )کليني، 

1362 ش: 1/ 488 و 78(

ثمره بحث از ملاک عفاف در تعامل ها
همه معاني مذکور )از س��فارش ها، موانع و نمونه ها( دس��تور به عفاف و درست کرداري در بستر تعامل با 
ديگران مي باشند. ملاک و علت عفاف منع طغيان روح و تقويت خويشتن داري است پس، مي توان نتيجه 
گرفت بعضي تعامل ها ممنوع خواهد بود. )مانند تعامل با اشرار( و بعضي تعامل ها تکليف خواهد بود )مانند 
تعامل با ضعفا و نيازمندان(. بعضي تعامل ها که به ضعف و ذلت روح خواهد انجاميد )مانند تعامل با بطالين 
و بيکارگان( قطعاً ممنوع است اما بعضي تعامل ها که به قدرت و استقلال روح مي انجامد )مانند تعامل با 
تلاشگران عرصه  علم، کار و توليد( يقيناً، مطلوب خداوند است. بر همين سياق، موارد بسياري هست که 
ثابت مي کند دوستي با ديگران به شرط تامين منافع معنوي روح انساني است و توصيه به تعامل اطلاق ندارد.
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يافته هاي پژوهش
در بررس��ي ملاک شرعي حکم به عفاف گفته شد، عفاف، داراي مصلحت خويشتن داري است و تعامل 
نيز به دنبال تامين منافع بر اساس اهداف از پيش تعيين شده مي باشد. گرايش انسان ها به مشارکت هاي 
جمع��ي فطري بوده و خ��واه ناخواه اهداف و منافع در روابط اجتماعي نيز فطري و عقلايي مي باش��ند. 
حال، هر نوع رفتار غير اخلاقي و هر هدف گذاري غير انس��اني و خصوصاً غير ديني نه تنها مشارکت ها 
را از نيل به اهداف باز مي دارد و به امکانات و سرمايه هاي مادي و معنوي آسيب مي زند بلکه تعامل ها 
را از ماهي��ت خود خارج کرده و به جاي تقويت حس فطري ديگرخواهي، عرصه اي براي نمايش گردن 

کشي ها خواهد شد. 
عفاف در تعامل يعني پرهيز از فس��اد اداري و مالي در مشارکت ها و رفتارهاي اجتماعي يعني پرهيز 
از رقابت هاي نابرابر و تبعيض آلود. يعني پرهيز از اختلاط نابجاي زنان و مردان و مراعات حريم جنسي 
)مطابق بيان ش��ارع مقدس( و يعني پرهيز از هر اقدامي که فضاي امن کار و تلاش را ملتهب مي کند و 

اهداف انساني و ديني براي رشد و ترقي را تضعيف مي نمايد.
در نتيجه، »عفاف در تعامل« با ملاک شرعي خود، يعني خويشتن داري از ارتکاب هر منکر فردي و 
اجتماعي، از الزامات روابط اجتماعي بش��ر است و به دليل دير آشنايي مسلمانان با اين مقوله  پرفايده، 

انتظار مي رود در جوامع ديني بيشتر مورد عمل قرار گيرد. 
در س��يره و کلام حضرت رضاA خطراتي مانند: حب مال و مقام، خلق بد، چش��م داشت به اموال 
ديگران، س��رگرمي به متاع ناچيز دنيا، معاش��رت با اش��رار و اموري از اين قبيل، بي تقوايي هاي دانسته 
شده که سلامت فرد و جامعه را تهديد نموده و تأمين اهداف کلان مادي و معنوي را غيرممکن مي سازند. 
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4
بررسي آيات و روايات عفاف و حجاب از منظر زيست شناسي

دکتر شکوفه گلخو1

مقدمه 
به اعتقاد ما مسلمانان، قرآن مجيد، كلام خداست كه توسط جبرئيل امين بر پيامبر اکرم نازل شده و 
بدون تحريف در اختيار مسلمانان و ديگر اديان و افراد قرار گرفته است. به تعبيري، مي توان گفت: قرآن 
مجيد، قانون اساس��ي و دستورالعمل زندگي انسان هاست يا بهتر است بگوييم، يك دائرئ المعارف جامع 

است كه همه نيازهاي مادي و معنوي بشر را به طور فشرده در بردارد.
بنابراين، مي توان نتيجه گرفت كه فهميدن قرآن و عمل به دستورات آن، موجب تكامل و سعادت بشر 
مي شود. البته، به اعتقاد ما، شيعيان، چون اين قرآن فشرده و موجز است، نياز به مفسران معصوم دارد كه 
حقايق آن را چنان كه بايد تشريح و تفسير كنند. اين مفسران و عاملان راستين، جز پيامبر اكرم و ائمه 
دوازده گانهb نيستند. همچنين مي توان گفت كه چون آيات قرآن از طرف خداي خالق و دانا و حكيم 
صادر شده است، طبعاً قوانين و احكام آن مطابق فطرت بشر و سازگار با زندگي مادي و معنوي اوست.

نكته قابل توجه ديگر، اين است كه با پيشرفت علم و تكنولوژي و كشفيات جديد، نه تنها مضامين 
علمي قرآن كهنه نش��ده بلكه اين پيشرفت ها و كشفيات موجب شده كه بعضي از مجهولات علمي آن 

بهتر و بيشتر كشف و فهميده شوند. به عنوان نمونه، به يكي دو مورد اشاره مي شود:
يكي از مهم ترين و متكامل ترين فرضيه ها در مورد پيدايش كرات آسماني و زمين، فرضيه »لاپلاس« 

h1. عضو هيئت علمي و رئيس سابق پژوهشکده زنان دانشگاه الزهرا
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است كه حدود يكصد سال پيش مطرح شده و تا امروز به قوت خود باقي است. لاپلاس مي گويد:
»كل كرات آسماني و زمين، ابتدا همچون گوي آتشين بزرگي به هم پيوسته بوده اند كه بر اثر چرخش 

دوراني و طولاني قسمت هائي از آن جدا شده و كرات آسماني و كره زمين را پديد آورده اند.« 
قرآن مجيد، نزديك به پانزده قرن قبل آيه اي را مطرح مي كند كه مطابقت فراواني با اين فرضيه دارد. 

معناي آيه اين است:
مَاوَاتِ وَالْأَرْضَ كَانتََا رَتْقًا فَفَتَقْنَاهُمَا ...« »أَوَلَْ يَرَ الَّذِينَ كَفَرُوا أَنَّ السَّ

»آيا كساني كه كافر شده اند، ندانسته اند كه همانا كرات آسمان ها و زمين به هم پيوسته و متراكم بودند 
و ما آن ها را از يكديگر جدا نموديم ؟« )انبياء،30(

مورد ديگر، مربوط به پيدايش گوشت و استخوان در مراحل جنيني است. 
پيدايش تقدم و تاخر بافت هاي جنيني مدت ها مورد س��ؤال دانش��مندان جنين شناسي بوده است و 
اغلب فكر مي كردند كه استخوان ها پس از عضلات پديد مي آيند ولي به تازگي به همين مراحل و ترتيبي 

كه قرآن تصريح كرده رسيده اند! 
ُ»ثَّ خَلَقْنَا النُّطْفَةَ عَلَقَةً فَخَلَقْنَا الْعَلَقَةَ مُضْغَةً فَخَلَقْنَا الُْضْغَةَ عِظَامًا فَكَسَوْناَ الْعِظَامَ لَْمًا ثَُّ 

أَنشَأْناَهُ خَلْقًا آخَرَ فَتَبَارَكَ الُله أَحْسَنُ الْخَالقِِيَن.«
»آن گاه نطف��ه را به صورت علقه درآورديم. پس، آن علق��ه را ]به صورت[ مضغه گردانيديم و آن گاه 
مضغه را استخوان هايي ساختيم. بعد استخوان ها را با گوشتي پوشانيديم. آن گاه ]جنين را در[ آفرينشي 

ديگر پديد آورديم. آفرين باد بر خدا!كه بهترين آفرينندگان است.« )مؤمنون،14(
قوانين ترموديناميک، نيز از جمله موارد قابل توجهي است که عمر آن به دو قرن نمي رسد و به افزايش 
بي نظمي و کاهش انرژي در جهان اش��اره دارد! در حالي که قرآن مجيد، حدود پانزده قرن قبل در آيات 

متعددي خبر از اين حادثه مهم مي دهد. )تکوير،1-6( 
الْعِشَارُ  وَإِذَا   )3( َتْ  سُيِّ الْجِبَالُ  وَإِذَا  انكَدَرَتْ)2(  النُّجُومُ  وَإِذَا  رَتْ)1(  كُوِّ مْسُ  الشَّ »إِذَا 

رَتْ)6(« لَتْ)4( وَإِذَا الْوُحُوشُ حُشِرَتْ )5( وَإِذَا البِْحَارُ سُجِّ عُطِّ
در آن هنگام كه خورشيد در هم پيچيده شود )1( و در آن هنگام كه ستارگان بي فروغ شوند )2( و 
در آن هنگام كه كوه ها به حركت درآيند )3( و در آن هنگام كه با ارزش ترين اموال به دست فراموشي 
سپرده شود )4( و در آن هنگام كه وحوش جمع شوند )5( و در آن هنگام كه درياها برافروخته شوند )6(

تفس��ير و بررس��ي علمي آيات قرآني و روايات معصومينb و تطبيق آن ها با دانش بش��ري )تا حد 
امکان( مي تواند موجب اقناع اذهان افرادي گردد که براي پذيرش هر سخني به دنبال استدلال و برهان 

عقلي آن مي باشند. لذا، با اثبات حقانيت جزء به جزء آن، مي توان به اثبات و حقانيت کل رسيد.
پيش از ورود به اصل موضوع، ابتدا خلاصه اي از تاريخچه حجاب در دوران ها و اديان گوناگون مطرح 
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مي شود، سپس با نگاهي گذرا، آيات و احاديث مربوط به حجاب مورد بررسي قرار مي گيرد و سر انجام، 
به بررسي و تطبيق آيات با علوم زيست شناسي پرداخته مي شود.

نگاهي كوتاه به تاريخچه حجاب و عفاف در اقوام گذشته
بنابرتحقيق��ات در متون تاريخي، در اكثر قريب به اتفاق ملت ها و آيين هاي جهان، حجاب در ميان زنان 

معمول بوده است. 
ه��ر چن��د در طول تاريخ، حجاب، فراز و نش��يب هاي زيادي را طي كرده و گاهي با اعمال س��ليقه 

حاكمان تشديد و يا تخفيف يافته، ولي هيچ گاه به طور كامل از بين نرفته است.
در يونان و روم باستان، زنان داراي حجاب خاصي بودندکه گاهي صورت خود را با آن مي پوشاندند. 
همچنين در دايرئ المعارف لاروس آمده است كه حجاب در بين مادها و پارس ها وجود داشته است. )دايرئ 

المعارف القرن العشرين، 1923(
متوني كه بيانگر حجاب زنان ايران باس��تان است، نشان مي دهد كه زنان در دوره هاي مختلفي چون 
دوره مادها، پارسي ها )هخامنشيان(، اشكانيان و ساسانيان داراي حجاب و پوشش مخصوص به آن دوره 

بوده اند. )ضياءپور، صفحات، 194و114و 56 و54(
براي اثبات استفاده از حجاب در دوره ساسانيان، اين نقل تاريخي قابل توجه است: »هنگامي كه سه 
تن از دختران كسري، پادشاه ساساني، ثروت فراواني از اموال، براي عمربن خطاب، خليفه دوم، آوردند. 
آن شاهزادگان ايراني در حالي كه با پوشش و نقاب روي خود را پوشانده بودند، دربرابر عمر ظاهر شدند. 
خليفه با آواز بلند برآنان فرياد كش��يد و دس��تور داد كه: پوشش از چهره برگيرند تا مسلمانان آن ها را 
ببينند و خريداران، پول بيش��تري به پاي آنان بريزند، دختران ايراني از برهنه كردن صورت خودداري 
كردند و مش��ت به س��ينه نمايندگان عمر زدند و آنان را از خود دور س��اختند. خليفه، خشمناك شد و 

خواست با تازيانه آنان را بيازارد كه شاهزادگان ايراني به گريه افتادند.«
حضرت عليA به عمر فرمودند:»با آن ها خوش رفتاري كن؛ از پيامبر خدا شنيدم كه  فرمودند: 
»بزرگ و ش��ريف هر قومي را كه خوار و فقير ش��ده، گرامي بداريد.« آتش خشم عمر پس از شني��دن 
س��خن حضرت علي A ف�رو نشست. سپس، حضرت علي A اضافه نمود: »با دختران ملوك نبايد 

معامله كنيزكان كرد.« )السيرئ الحلبيئ، 2/ 234( 

حجاب در اديان الهي و فطري بودن آن 
حج��اب و پوش��ش در تمام ادي��ان و مذاهب توحيدي، از جايگاه خاصي برخوردار اس��ت. يكي از دلايل 
اساسي آن، اين است كه حجاب و عفاف امري فطري است و از ابتداي خلقت بشر مورد توجه بوده است.



|  88  |   جايگاه و تأثیر عفاف در تعاملات و ارتباطات  با سیری در سیره رضوی |ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

داستان حضرت آدم و حوا در قرآن نيز فطري بودن پوشش را اثبات مي كند.
جَرَةَ بَدَتْ لَُمَا سَوْءَاتُهُمَا وَطَفِقَا يَْصِفَانِ عَلَيْهِمَا مِن وَرَقِ الْجَنَّةِ«  ا ذَاقَا الشَّ »فَلَمَّ

»چون )آدم و حوا( از ميوه آن درخت خوردند، ش��رمگاه هايش��ان نمايان شد و به پوشانيدن خود از 
برگ هاي درختان بهشتي پرداختند.« )اعراف، 22(

در اديان زرتشتي )يسنا:53، پندهاي 8- 5( يهودي )اشتهاردي:5؛ ويل دورانت، تاريخ تمدن، 12/ 62( 
مس��يحي )انجيل، رس��اله پطروس رسول، باب سوم، فقره 6 – 1( و اسلام، حجاب براي زنان امري لازم 
شمرده شده است، كتاب هاي مقدس اين اديان و دستورها و احكام ديني و آداب و رسوم رسيده از طرف 

پيامبران الهي، بهترين شاهد و گواه اثبات اين مدعاست.

حجاب در شريعت اسلام
اس��لام كه آخرين آيين الهي و بالطبع، كامل ترين دين اس��ت و احکام آن براي هميشه و همه بشريت از 
طرف خداوند عالم نازل شده است، لباس را »هديه الهي« معرفي نموده و وجوب آن را براي زنان با اعتدال 
و انتظام مناس��بي به جامعه بش��ري ارزاني داشته اس��ت. از انحرافات يا افراط و تفريط هايي كه پيرامون 
پوشش زنان وجود داشته پرهيز کرده و در تشريع اين قانون، حد و مرزي مناسب با فطرت انساني در 

نظر گرفته است.
در حجاب اسلامي، سهل انگاري هاي مضر و سخت گيري هاي بي مورد، وجود ندارد. حجاب اسلامي، 
آن گون��ه ك��ه غرب تبليغ مي كند به معناي حبس زن در خانه، يا پرده نش��يني و دوري از ش��ركت در 
مجالس اجتماعي نيست، بلكه بدين معناست كه زن در معاشرت خود با مردان بيگانه، موي سر و اندام 
خود را بپوشاند و به جلوه گري و خودنمايي نپردازد تا عفت عمومي حفظ شود و جامعه سالم بماند. البته، 
پذيرش حجاب و عفاف از روي فهم و آگاهي و رعايت آن، بسيار با ارزش تر از آن است که فردي با اکراه 

و اجبار آن را بپذيرد.

مفهوم لغوي حجاب و عفاف 
به گفته اهل لغت، واژه »حجاب«، اسم و مصدر است و فعل آن به صورت متعدي و به معناي در پرده 

قرار دادن به كار مي رود.
شهيد مطهري نتيجه تحقيقات لغوي خود را درباره اين واژه چنين بيان مي كند: »كلمه حجاب هم 
به معني پوش��يدن است و هم به معني پرده و حاجب. بيشتر استعمالش به معني پرده است. اين كلمه، 
از آن جهت مفهوم پوشش مي دهد كه پرده وسيله پوشش است و شايد بتوان گفت كه به حسب اصل 
لغت، هر پوشش حجاب نيست. آن پوشش، حجاب ناميده مي شود كه از طريق پشت پرده واقع شدن 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ|    بررسز بيات و روايات عفاف و افا  ام مي ر مييآ رياسز   |  89  |

صورت گيرد.« )مطهري، 19/ 430 – 429( 
»عفاف«، صفتي نفساني و ارادي است که باعث مي شود انسان به تمايلات و نيازهاي جسمي و جنسي 
خود، پاس��خي عقل پس��ند، عرف پذير و اخلاقي بدهد و هرگاه از تأمين نيازهاي خود به ش��کل يادشده 
ناتوان ماند، خويش��تن دار و شکيبا باشد و نفس خويش را از دست زدن به روش هاي ناپسند و نامعقول 

باز دارد. )نور، 33(

پوشش زنان عرب قبل از اسلام
ش��واهد متعددي در قرآن مجيد مي باش��دکه حاكي از اين نكته است كه در جامعه عرب قبل از اسلام، 
زنان براي حضور در اجتماع، از پوش��ش مناس��ب و مطلوبي برخوردار نبودند. به همين دليل، همس��ران 

پيامبراز متابعت آن گونه حجاب منع شده اند:
»وَ قَرْنَ ف بيُُوتِكُنَّ وَل تَبََّجْنَ تَبَُّجَ الْجَاهِلِيَّةِ الْأُولَي.........«

»و درخانه هايت��ان ق��رار گيريد و مانن��د روزگار جاهليت قديم، زينت هاي خود را آش��كار مكنيد.« 
)احزاب، 33( 

دستورهاي اصلاحي اسلام نسبت به پوشش زنان نيز حاكي از برخي نقص ها و كاستي ها در پوشش 
زنان آن دوره و فاصله آن با پوشش مورد سفارش اسلام است:

»يا أَيُّهَا النَّبُِّ قُلْ لِأَزْواجِکَ وَ بنَاتِکَ وَ نِساءِ الُْؤْمِنيَن يُدْنيَن عَلَيْهِنَّ مِنْ جَلَبيِبِهِنَّ ذلِکَ أَدْن 
أَنْ يُعْرَفْنَ فَل يُؤْذَيْنَ وَ کانَ الُله غَفُوراً رَحيما ً.«

»اي پيامبر! به همس��ران و دختران��ت و زنان مؤمن بگو: »جلباب ها ]روس��ري هاي بلند[ خود را بر 
خويش فروافکنند، اين کار، براي اين که شناخته شوند و مورد آزار قرار نگيرند بهتر است. )و اگر تاکنون 

خطا و کوتاهي از آن ها سر زده توبه کنند( خداوند همواره آمرزنده رحيم است.« )احزاب، 59( 

حجاب در قرآن
مسئله حجاب در دو سوره از سوره هاي قرآن مطرح شده است. ابتدا، اين نكته به طور اجمال در سوره 

احزاب آيه 59 مطرح شده و سپس با تفصيل بيشتر، در سوره نور آيه 31 آمده است:
»وَ قُل للِّْمُؤْمِنَتِ يغْضضنَ مِنْ أَبْصرِهِنَّ وَ يْفَظنَ فُرُوجَهُنَّ وَ ل يبْدِينَ زِينَتَهُنَّ إِل مَا ظهَرَ 
مِنْهَا وَ ليْضرِبْنَ بُمُرِهِنَّ عَلي جُيوبهِنَّ وَ ل يبْدِينَ زِينَتَهُنَّ إِل لبُِعُولتَِهِنَّ أَوْ ءَاباَئهِنَّ أَوْ ءَاباَءِ 
بعُُولتَِهِنَّ أَوْ أَبْنَائهِنَّ أَوْ أَبْنَاءِ بعُُولتَِهِنَّ أَوْ إِخْوَنهِِنَّ أَوْ بَني إِخْوَنهِِنَّ أَوْ بَني أَخَوَتِهِنَّ أَوْ نِسائهِنَّ 
جَالِ أَوِ الطفْلِ الَّذِينَ لَْ يظهَرُوا عَلي  أَوْ مَا مَلَکَت أَينَُهُنَّ أَوِ التَّبِعِيَن غَيِ أُولي الرْبَةِ مِنَ الرِّ
عَوْرَتِ النِّساءِ وَ ل يضرِبْنَ بِأَرْجُلِهِنَّ ليِعْلَمَ مَا يْفِيَن مِن زِينَتِهِنَّ وَ تُوبُوا إِلي اللهَِّ جَِيعاً أَيهَ 

الُْؤْمِنُونَ لعََلَّکمْ تُفْلِحُونَ .«
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»و ب��ه زنان با ايمان بگو ديدگان خود را از ه��ر نامحرمي فرو بندند و پاكدامني ورزند و زيورهاي خود 
را آش��كار نگردانند مگر آن چه طبعاً از آن پيداس��ت و بايد روس��ري خود را بر گردن خويش اندازند و 
زيورهايشان را جز براي شوهرانشان يا پدرانشان يا پدران شوهرانشان يا پسرانشان يا پسران شوهرانشان 
يا برادرانش��ان يا پس��ران برادرانشان و يا پسران خواهرانش��ان يا زنان )هم كيش( خود يا كنيزانشان يا 
خدمت كاران مرد كه )از زن( بي نيازند يا كودكاني كه بر عورت هاي زنان وقوف حاصل نكرده اند، آشكار 
نكنند و پاهاي خود را )به گونه اي به زمي��ن( نك��وبند ت�ا آن چه از زينت ش�ان نه��فته مي دارند، معلوم 

گردد. اي مؤمنان همگي )از مرد وزن( به درگاه خدا توبه كنيد، اميد كه رستگار شويد.« )نور،31(

شأن نزول آيه 30 سوره نور
بِاَ  خَبِيُ  اللهََّ  إِنَّ  لَُمْ  أَزْکي  ذَلِک  فُرُوجَهُمْ  يْفَظوا  وَ  أَبْصرِهِمْ  مِنْ  يغُضوا  للِّْمُؤْمِنِيَن  »قُل 

يصنَعُونَ«
محمدبن يعقوب كليني با سند معتبر از سعد اسكاف نقل مي كند كه امام باقرA فرمود:

»جواني از جماعت انصار در شهر مدينه بازني رو به رو شد. درآن زمان، زنان پوشش سرخود را پشت 
گوش هاي خود مي انداختند )درنتيجه، بناگوش و گردن ايشان هويدا بود( وقتي زن از كنار وي گذشت، 
جوان س��ر را به عقب برگردانيد و هم چنان كه راه مي رفت وي را نظاره مي كرد، وارد كوچه اي ش��د و 
در حالي كه به پش��ت س��رخود نگاه مي كرد به راه خود ادامه داد تا اين كه صورتش به استخوان يا تكه 
شيشه اي كه از ديوار بيرون زده بود برخورد كرد و شكست. وقتي آن زن از نظرش محو شد، نگاه كرد و 
ديد كه بدن و لباسش خونين شده. )به خود آمد( و گفت: به خدا سوگند! خدمت رسول خدا مي رسم 
و او را از اين مسئله خبردار مي كنم. پس، خدمت رسول خدا شرفياب شد. پيامبر از حال وي جويا شد 

و او جريان را به اطلاع آن جناب رساند. پس، جبرئيل نازل شد و آيه فوق را آورد. )كليني، 528/5( 
س��يوطي نيز اين ش��أن نزول را به نقل از ابن مردويه از امام علي A نقل كرده است. )طباطبائي، 

)116 /15

شواهد روايي
مطابقت احكام اسلامي با موازين عقلي 

شمعون از پيامبراکرم س��ؤال کرد که عقل چيس��ت؟ آن چه از آن منشعب مي شود و آن چه منشعب 
نمي شود کدامست؟ رسول الله فرمود: عقل، عقال )زانوبند( جهل است. به زانو بند شتر تشبيه شده، 
نفس، همانند پليدترين جانوران است. اگر زانو بندش نزنند سرگردان شود. پس عقل، عقال و جلوگير 
از جهل است. خدا، عقل را آفريد. دستور داد بيا. آمد. امر كرد برو. رفت. فرمود: به عزت و جلالم مخلوقي 
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بزرگ تر و مطيع تر از تو نيافريده ام، به تو آغاز كنم و به تو از س��ر گيرم، ثواب مال توس��ت، عذاب هم 
براي تو )عقل كه مايه اطاعت و فرمان برداري است و هدف خلقت را تأمين مي كند، هم سبب آفرينش 
است و هم علت تجديد حيات پس از مرگ. ثواب و عقاب نيز قهراً بر ملاك عقل است كه هر كه ندارد، 
مسئوليت و مكافاتي ندارد و هر كه دارد، به اندازه خردش مسئول است و به همان اندازه پاداش و كيفر 
دارد( سپس از عقل، حلم منشعب شد. از حلم، علم. از علم، رشد. از رشد، عفاف )عفت نفس(. از عفاف، 
خويش��تن داري. از خويش��تن داري، حيا. از حيا، وقار. از وقار، مداومت برخير... اين ده صنف از انواع خير 
)كه از عقل منشعب شده( و هر صنف خود، ده نوع است )مشكائ الانوار: 219( در رواياتي از سوي رسول 

خدا محدوده حجاب بيان شده است. به عنوان نمونه:
- پيامبر اکرم فرمودند كه نمايان س��اختن تمام بدن براي زوج رو اس��ت و س��روگردن را مي توان 
در برابر پس��ر و برادر آش��كار كرد اما در برابر نامحرم بايد از چهار پوش��ش استفاده كرد: پيراهن )درع(، 
روسري )خمار(، پوششي وسيع تر از روسري كه بر روي سينه مي افتد )جلباب( )فخرالدين طريحي، مجمع 

البحرين، ذيل واژه جلباب( و چادر )ازار(. )طبرسي، 271/7( 
- همچنين پيامبر اکرم فرمودند: »کسي که نظر به نامحرم را از خوف خداوند ترک کند، خداوند 

به او ايماني عطا مي کند که شيريني آن را در قلبش مي يابد.« )الحکم الزاهرئ، 1/ 301( 
- رس��ول اک��رم، از اسماء در حالي ک��ه جامه هاي نازک و بدن نما پوش��يده ب��ود روبرگرداندند و 
گفتند:»اي اسماء! همين که زن به حد بلوغ رسيد، سزاوار نيست چيزي از بدن او ديده شود مگر اين و آن 

که حضرت اشاره به مچ دست به پايين و صورتشان نمود. )سنن ابي داوود، 4/ 62(
- يکي از سفارش��ات امام صادق A به عبداله بن جندب اين اس��ت: اي پسر جندب! به راستي که 
حضرت عيسي بن مريم به اصحاب خود فرمود:»از نگاه ناروا بر حذر باشيد؛ زيرا در قلب، شهوت مي کارد 

و همين براي صاحبش فتنه انگيز خواهد بود.« )مجلسي، 78/ 284(
- ام��ام رض��ا A در مورد اين که چ��را نگاه مردان نامحرم به موي زنان متاهل و مجرد حرام اس��ت، 
فرمود:»نگاه کردن به موهاي زنان ش��وهردار و غيرش��وهردار، حرام اس��ت؛ زيرا اين نگاه، مرد را تهييج 
و تحريک مي کند و تهييج، ش��خص را به فس��اد و داخل شدن در حرام و اعمال ناپسنديده مي کشاند و 
همچنين است حکم نگاه به غير مو که نگاه مرد به آن ها حلال نيست، مگر در موردي که حق تعالي در 

قرآن، آن را استثنا کرده و فرموده است:
ت لَيرْجُونَ نِکَاحاً فَلَيسَ عَلَيهِنَّ جُنَاحٌ«  »وَ الْقَوَاعِدُ مِنَ النِّسَاءِ اللَّ

»بر زنان سالخورده که از ولادت و عادت بازنشسته، اميد ازدواج ندارند باکي نيست که لباس هايشان 
را غير از چادر بر زمين بگذارند و اش��کالي ندارد که به موهاي مثل اين زنان نگاه ش��ود.« )شيخ صدوق، 

.)565 /2
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بررسي علمي آيات قرآني
آيات قرآني كه درباره خلقت انس��ان از خاك و گِل آمده اس��ت، احتمالاً مي تواند منطبق با يک نظريه 
علمي باش��د كه درباره پيدايش موجودات زنده پيش��رفته از موجودات زنده ابتدائي آمده است. )نظريه 

)Lynn,1981( )آندوسمبيوتيك
براس��اس نظريه آندوسمبيوتيك، ميكروارگانيس��م هاي ابتدايي )پروكاريوت ها( كه در خاك وجود 
داشته اند ساختاري شبيه به ميتوكندري سلول هاي پيشرفته تر )يوكاريوت ها( دارند. با انتقال آن ها به 
داخل توده هاي پروتوپلاسمي، اين ارگانل سلولي به صورت ميتوكندري در داخل سلول هاي پيشرفته، 
منش��ا توليد ATP يا انرژي ش��دند و از اين جا، س��لول هاي گياهي و حيواني پديد آمدند. سلول هاي 
يوكاريوتي، طي دوران هاي نخست زمين شناسي )چهار دوره( تغييراتي يافتند و انسان متكامل خلق گرديد. 

گل  از  عصارهاي  از  را  انسان  يقين،  به  »و  طِيٍن«  مِّن  سُلَلَةٍ  مِن  الِْنسَانَ  خَلَقْنَا  »وَلقََدْ 
آفريديم« )مؤمنون، 12(

ارِ« »انسان را از گل خشكيدهاي همچون سفال آفريد.«  »خَلَقَ الِْنسَانَ مِن صَلْصَالٍ كَالْفَخَّ
)الرحمان، 14( 

مقايس��ه دستگاه هاي تناسلي و سيستم توليد مثل و تشكيل گامت ها در زن و مرد )گايتون، آرتور، 
1385( و )گاييني، عباس��علي، 1382( از نظر فيزيولوژيكي نشان مي دهد كه دستگاه تناسلي و مراحل 
اسپرماتوژنز در جنس نر، فعال تر و از نظر تعداد سلول هاي جنسي بيشتر است. در واقع، دستگاه تناسلي 
نر )مرد( به طور مرتب و دائماً در حال ساختن اسپرماتوزوئيد )سلول جنسي نر( مي باشد. در حالي كه در 
جنس ماده  )زن(، اين مراحل دوره اي )پريوديك( است و به طور متناوب هر ماه يك اوول از تخمدان ها 
آزاد مي ش��ود. درصورت لقاح، س��لول تخم تشکيل و در رحم مادر، لايه هاي جنيني )اکتودرم، مزودرم و 

آندودرم( تشکيل مي شود.

»أَلَْ يَكُ نُطْفَةً مِّن مَّنِيٍّ يُْنَی«»آيا او نطفهاي از مني كه در رحم ريته ميشود نبود« )قيامت، 
)37

ي« »سپس به صورت خونبسته در آمد و خداوند، او را آفريد  »ثَُّ كَانَ عَلَقَةً فَخَلَقَ فَسَوَّ
و موزون ساخت.« )قيامت، 38(.

»ثَُّ خَلَقْنَا النُّطْفَةَ عَلَقَةً فَخَلَقْنَا الْعَلَقَةَ مُضْغَةً فَخَلَقْنَا الُْضْغَةَ عِظَامًا فَكَسَوْناَ الْعِظَامَ لَْمًا ثَُّ 
أَنشَأْناَهُ خَلْقًا آخَرَ فَتَبَارَكَ الُله أَحْسَنُ الْخَالقِِيَن«

»آنگاه نطفه را به صورت علقه درآورديم. پس آن علقه را ]به صورت[ مضغه گردانيديم 
و آنگاه مضغه را استخوانهايي ساختيم. بعد استخوانها را با گوشت پوشانيديم. آنگاه 
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آفرينندگان  بهترين  كه  خدا،  بر  باد  آفرين  آورديم.  پديد  ديگر  آفرينشي  در[  را  ]جنين 
است.«)مؤمنون،14(

»الُله يَعْلَمُ مَا تَْمِلُ كُلُّ أُنثَي وَمَا تَغِيضُ الَأرْحَامُ وَمَا تَزْدَادُ وَكُلُّ شَيْءٍ عِندَهُ بِقِْدَارٍ« 
»خدا ميداند آنچه را كه هر مادهاي ]در رحم[ بار ميگيد و ]نيز[ آنچه را كه رحمها 

ميكاهند و آنچه را ميافزايند و هر چيزي نزد او اندازهاي دارد.« )رعد، 8(

توليد سلول هاي جنسي نر)اسپرماتوژنز(
اس��پرماتوژنز، در لوله هاي مني س��از طي س��ال هاي زندگي جنس��ي فعال در اثر تحريک هورمون هاي 
گنادوتروپيک غده هيپوفيز قدامي رخ مي دهد. اين فرايند، به طور متوسط در سيزده سالگي آغاز و در بيشتر 
سال هاي باقيمانده زندگي ادامه پيدا مي کند اما به طور مشخصي در سنين پيري، کاهش پيدا مي کند.

در نخس��تين مرحله از اس��پرماتوژنز، اس��پرماتوگوني ها در بين س��لول هاي س��رتولي به سمت لومن 
مرکزي لوله هاي مني س��از مهاجرت مي کنند. سلول هاي سرتولي بسيار بزرگ هستند و پر از بسته هاي 

سيتوپلاسمي اي هستند که اسپرماتوگوني ها را در تمام مسير تا لومن مرکزي لوله ها احاطه مي کنند.

توليد سلول هاي جنسي ماده )اووژنز(
توليد مثل، با تکامل تخمک ها در تخمدان آغاز مي شود. در ميانه دوره جنسي ماهانه، يک تخمک واحد از 
فوليکول تخمداني به حفره شکم در انتهاي باز و زائده دار لوله هاي فالوپ، به بيرون رانده مي شود. سپس، 
تخمک با گذر از يکي از اين لوله ها، وارد رحم مي شود و چنانچه در آن جا به وسيله اسپرم بارور شود در 

رحم جايگزين شده و جنين، جفت و پرده هاي جنيني و نهايتاً، کودک را به وجود مي آورد. 
در طول زندگي جنيني، سطح خارجي تخمدان به وسيله نوعي اپي تليوم زايا پوشيده شده است که 
از نظر جنين ش��ناختي، از اپي تليوم ستيغ هاي زايا منشأ مي گيرد. با تکامل جنين، تخمک هاي بدوي از 
اين اپي تليوم متمايز مي يابند و به قش��ر تخمدان مهاجرت مي کنند. س��پس، يک لايه سلول دوکي از 
استروماي تخمدان )بافت نگهدارنده تخمدان( دور هر تخمک جمع مي شود و ويژگي اپي تليوئيد به خود 
مي گيرند. اين س��لول ها، س��لول هاي گرانولوزا نام دارند و تخمکي که به وس��يله يک لايه از سلول هاي 
گرانولوزا احاطه شده است، فوليکول بدوي ناميده مي شود. خود تخمک در اين مرحله، هنوز نابالغ است 
و پيش از اين که بتواند به وسيله اسپرم بارور شود، نياز به دو تقسيم سلولي ديگر است. به اين تخمک، 

اووسيت اوليه مي گويند. 
در کل دوره باروري زندگي فرد، بين سنين سيزده تا 46 سالگي، تنها چهارصد تا پانصد فوليکول اوليه 
براي بيرون راندن تخمک هايش��ان به اندازه کافي تکامل مي يابند يعني يک تخمک در هر ماه، بقيه آن ها 
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تحليل مي روند. با پايان يافتن قدرت توليدمثل )در يائسگي( تنها چند فوليکول بدوي در تخمدان ها باقي 
مي مانند و حتي اين تعداد باقي مانده هم زود دژنره خواهند شد.

فيزيولوژي هورمون هاي محور هيپوتالاموس - هيپوفيزي 
محور هيپوتالاموس- هيپوفيزي، مهم ترين مجتمع هورمون س��ازي را به وجود مي آورد که مواد هورموني 
آن، هم��ه جنبه هاي متابوليکي بافت هاي ب��دن را تحت تأثير قرار مي دهد. هيپوتالاموس، با اين که يکي 
از اندام هاي مهم دس��تگاه عصبي مرکزي به شمار مي آي��د، نقش هاي هورموني زيادي بر عهده دارد. اين 
اندام، انتقال دهنده اصلي پيام هايي است که منشأ عصبي مرکزي داشته و خود ممکن است از راه عمل 

سازه هاي محيطي بر دستگاه عصبي به وجود آمده باشند. )شکل1(

فيزيولوژي غده هيپوفيز 
جاي��گاه هورمون ها و ياخته ها: هيپوفيز، غده کوچکي اس��ت که در زي��ر هيپوتالاموس در فرو رفتگي 
زين ترکي اس��تخوان پروانه اي قاعده جمجمه جاي دارد و دس��ت کم نه هورمون پپتيدي رها مي سازد. 
)شکل1( کار ساختاري و رهايشي اين غده را، هورمون ها و سازه هاي هيپوتالاموسي از نزديک کنترل 

مي کنند.
فيزيولوژي هورمون هاي هيپوتالاموس 

هيپوتالاموس مي تواند برابر با شمار و تعداد هورمون هاي هيپوفيزي، هورمون يا عامل هورموني رها کننده 
يا مهار کننده بسازد. نه تا دوازده عدد از اين هورمون ها، در هيپوتالاموس ديده شده است. طرح ساده 
و ترس��يمي جايگاه نورون هاي هورمون س��از هيپوتالاموس و راه ورود هورمون هاي آن ها در شکل)1( 

نشان داده شده است.
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شکل 1- شمايي از غدد تحت تاثير محور هيپوتالاموسـ هيپوفيز

- هورمون هاي رهاکننده تيروتروپين: )TRH(. اين هورمون، يک پپتيد سه تايي است که رها شدن 
هورمون محرک تيروئيد را تحريک مي کند. 

- هورمون هاي رها کننده گنادوتروپين ها: )GNRH( اين هورمون، يک دکاپپتيد است که ترشح هر 
دو گنادوتروپين را تحريک مي کند. هورمون هاي رها کننده گنادوتروپين ها بيش��تر در برجستگي مياني، 
هس��ته کماني )Arcuate Nucleus( و در ناحيه بين جس��م رابط پيشين و کياسماي بينايي وجود دارد. 
گذش��ته از گردش خون باب هيپوفيزي که اين هورمون ها را به ادينو هيپوفيز مي رساند، مايع مغزي-

نخاعي نيز در انتقال درون جمجمه اي آن نقش دارد. تانيس��يت هاي برجستگي مياني که از بطن سوم تا 
نخس��تين شبکه مويرگي باب هيپوفيزي کشيده مي شود، ممکن اس��ت در توليد و رهايش اين هورمون 

نقشي مهم بر عهده داشته باشند )شکل1(. 
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تنظيم عصبي رهايش گنادوتروپين ها
دس��تگاه عصبي مرکزي، تأثيرات بسيار مهم و اساسي بر روند تنظيم رهايش گنادوتروپين ها مي گذارد. 
فش��ارهاي محيطي )جس��مي و رواني( از راه گذرگاه هاي نوروني مرکزي پيام خ��ود را به هيپوتالاموس 
مي فرس��تند و مي��زان رهاي��ش GNRH را تغيير مي دهند. پيام هايي که از مس��ير بيناي��ي و )رتينو� 
هيپوتالاموسي( به دستگاه عصبي مرکزي مي رسد، فعاليت ترشحي و هورمون سازي هيپوفيز پيشين را 

از طريق هيپوتالاموس تحت تأثيرات مثبت و منفي قرار مي دهند.

کنترل اعمال جنسي مرد از طريق هورمون هاي هيپوتالاموس و غده هيپوفيز قدامي
سهم عمده اي از کنترل اعمال جنسي، چه در مرد و چه در زن، با ترشح هورمون آزاد کننده گنادوتروپين 
)GNRH( از هيپوتالاموس آغاز مي ش��ود. )ش��کل1( اين هورمون، به نوبه خود، غده هيپوفيز قدامي را 
وادار به ترش��ح دو هورمون ديگر موس��وم به هورمون هاي گونادوتروپيک مي کند: هورمون مولد جسم 

زرد)LH( و هورمون محرک فوليکول )FSH( كه عمدتاً اووژنز و اسپرماتوژنز را تحريک مي کند. 

اثرات رواني مؤثر بر ترشح گنادوتروپين ها و فعاليت جنسي 
عوامل رواني زيادي باعث ارسال پيام از سيستم ليمبيک مغز به هيپوتالاموس مي شوند و مي توانند بر 
ميزان ترش��ح هيپوتالاموس��يFSH تأثير بگذارد و لذا، بر بيشتر جنبه هاي ديگر اعمال جنسي و توليد 
مثلي هر دو جنس مرد و زن مؤثراند. تحريکات مناسب رواني، مي توانند توان شخص را براي انجام عمل 
جنس��ي تا حدود زيادي تقويت کنند. پرداختن به افکار جنس��ي يا حتي خ��واب ديدن اين که فرد در 
انجام عمل جنسي است به تنهايي مي تواند باعث عمل جنسي مرد شود و به انزال ختم شود. در واقع، 
بس��ياري از مردان در برخي از مراحل حيات جنس��ي خود به ويژه طي نوجواني دچار تخليه هاي شبانه 

هنگام رويا مي شوند. 

نوروفيزيولوژي مرکزي بينايي
مس�يرهاي بينايي: سيگنال هاي بينايي از طريق عصب بينايي، شبکيه را ترک مي کنند. در کياسماي 
بيناي��ي، فيبره��اي عصب بينايي مربوط به دو نيمه سمت بيني ش��بکيه به طرف مقابل رفته و در آن جا 
به فيبرهاي مربوط به ش��بکيه سمت گيج گاهي سمت مقابل مي پيوندن��د و راه بينايي )Optic tract( را 

مي سازند. )شکل2(
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شکل 2- ارتباط اعصاب بينائي با کياسماي بينائي در مغز
Hamann و همکارانش )2004(، با اس��تفاده از روش تصويربرداري از تصورات فعال و ذهني 

(Functional Magnetic Resonans Imaging  نش��ان دادن��د که پس از مش��اهده تصاوير  (

ويژه و تحريک آميز روي بخش چپ آميگدال در مردان بيشتر از زنان اثر مي گذارد. اين پديده، به دليل 
تفاوت در طبيعت تحريک پذيري اوليه در بخش دستگاه ليمبيک است و در قسمت چپ آميگدال مردان، 

تحريک پذيري وسيع تر از زنان مي باشد.
گرچه مردان و زنان در قس��مت هاي مختلف مغز تش��ابه در تحريک نشان مي دهند ولي مطالعات اين 
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دانش��مندان نش��ان مي دهد که بخش آميگدال، مس��ئول تفاوت رفتار زنان و مردان در ميزان اشتها و 
تحريکات بيولوژيکي اس��ت. همچنين آنان نش��ان دادند که بخش چپ آميگدال، بيش��ترين نقش را در 
تحريک توسط بينايي و رفتار جنسي در مردان ايفا مي کند. بنابراين، مي توان نتيجه گرفت كه تصاوير 
تحري��ك كنن��ده از طريق كياسماي بينايي بر روي بخش چپ آميگدال م��ردان اثر كرده و آن را فعال تر 
مي نمايد. اين تحريك، موجب فعال ش��دن نوروترانسميترهاي مختلف گرديده و نهايتاً، موجب تحريكات 
جنسي مي گردد. در حالي كه در زنان با توجه به پريوديك بودن فعاليت تخمدان ها و محدود بودن فعاليت 

دستگاه تناسلي، تحريك از طريق بينايي به ندرت صورت مي گيرد. 
شايد به دليل فوق است که در سوره نور آيات )31-30(، سوره احزاب آيه )59( سوره معارج آيات 
)31-29( و س��وره مؤمنون آيه )5( رعايت حدود حجاب و پوش��ش و داشتن عفت و پاکدامني به زنان 
بيش��تر توصيه شده است و فرو گرفتن نگاه به مردان و همچنين پوشش مناسب، عفت و پاکدامني براي 
آن ها واجب شده است تا هم براي زنان مصونيت ايجاد شود و هم آن كه از تحريك مردان جلوگيري شود.

يافته هاي پژوهش
1- با توجه به مطالب گفته شده، مقايسه دستگاه هاي تناسلي در زن و مرد تحت کنترل هورمون هاي 
ترشحي از هيپوتالاموس و هيپوفيز مي باشد. اين غده حياتي، در زير کياسماي بينايي قرار دارد. کياسماي 
بينايي، محل تحليل تصاوير دريافتي از شبکيه  چشم مي باشد. )شکل2( بنابراين، مي تواند تصاوير دريافتي 
را ب��ه غ��ده هيپوفيز انتقال دهد. غده هيپوفيز نيز با دريافت اطلاعات از مرکز بينايي فعال مي ش��ود و 

مبادرت به توليد و ارسال هورمون هاي کنترل کننده سيستم تناسلي مي نمايد. )شکل1( 
2- مقايسه فيزيولوژي دستگاه تناسلي زن و مرد نشان مي دهد که دستگاه تناسلي در مردان، بسيار 
فعال تر از دس��تگاه تناس��لي در زنان اس��ت. توليد گامت نر در مردان به طور دائمي ايجاد مي شود و از 
نظرنظر تعداد بسيار بيشتر از توليد گامت ماده در زنان است. در زنان، گامت زنانه هر ماه يک بار و به 
طور متناوب از هر تخمدان يک گامت توليد مي شود. به علاوه، آن که تحريکات هورموني در بخش چپ 

آميگدال مغز مردان بيشتر از زنان صورت مي گيرد.
بنابراين، تحريک پذيري سيس��تم تناس��لي در مردان از طريق بينايي بيشتر از زنان مي باشد. به اين 
ترتيب، به نظر مي رسد که رعايت پوشش توسط زنان )آية سي سوره نور( و بنابر اصول منطقي و علمي 

و فيزيولوژيکي، با دو هدف اجتماعي و حقوقي توصيه شده است.
3- به علاوه، رعايت حقوق اجتماعي افراد از ديدگاه اس��لام بر هر كس��ی لازم است چه مسلمان و 
چه غير مسلمان. زنان و مردان در قرآن هر دو، مورد توجه قرار گرفته اند و حکم قرآني رعايت حجاب 
در مورد زنان، مبني بر اصول علمي و بنابر تفاوت هاي فيزيولوژيکي ميان زنان و مردان اس��ت. در عين 
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حال، در آيات قرآن مجيد، ممانعتي براي حضور زنان در اجتماع ديده نمي شود ولي شرط آن، رعايت حدود 
حجاب و عفاف است.

ادِقِيَن  »إِنَّ الُْسْلِمِيَن وَ الُْسْلِمَاتِ وَ الُْؤْمِنِيَن وَ الُْؤْمِنَاتِ وَ الْقَانتِِيَن وَ الْقَانتَِاتِ وَ الصَّ
و  قِيَن  الْتَُصَدِّ وَ  الْخَاشِعَاتِ  و  الْخَاشِعِيَن  وَ  ابِرَاتِ  الصَّ وَ  ابِرِينَ  الصَّ وَ  ادِقَاتِ  الصَّ وَ 
اكِرِينَ  ائِمَاتِ و الَْافِظِيَن فُرُوجَهُمْ وَ الَْافِظَاتِ وَ الذَّ ائِمِيَن وَ الصَّ قَاتِ وَ الصَّ َالْتَُصَدِّ

اكِرَاتِ أَعَدَّ الُله لَُم مَّغْفِرَةً وَأَجْرًا عَظِيمًا.«  الَله كَثِيًا وَ الذَّ
»مردان و زنان مس��لمان، مردان و زنان با ايمان، مردان و زنان عبادت پيش��ه، مردان و زنان راس���ت 
گفتار، مردان و زنان بردبار و ش��كيبا، مردان و زنان فروتن و نرم دل، مردان و زنان بخش��نده، مردان و 
زنان روزه دار، مردان و زنان پاكدامن، مردان و زناني كه خداوند را بسيار ياد مي كنند، خداوند براي آنان 

آمرزش و پاداشي بزرگ مهيا نموده است.« )احزاب، 35(
بنابراين، زنان نيز مي توانند در برخورداري از امتيازات اجتماعي و اس��تفاده از دس��تاوردهاي فردي 
مش��ارکت کنند و استعدادهاي بالقوه و ذاتي نهفته  خود را شکوفا نمايند و در ساختن و پيشرفت جامعه 

سهم بسزايي داشته باشند.
با توجه به س��ه دليل فوق، براي حفظ حقوق فردي و اجتماعي زنان و مردان و امکان اس��تفاده از 
مواهب طبيعي و ذاتي و متناسب با استعدادها و توانمندي هاي آنان، بايستي شرايط مناسب و عادلانه و 
ب��دون هيچ گون��ه عامل مخرب و محرک و براي هريک از افراد در اجتماع فراهم گردد. حضور نامطلوب و 
نامناسب زنان در اجتماع، مي تواند موجب تحريک مردان از طريق بينائي شود و آنان را به بيراهه ببرد 
و بر روي اس��تعدادهاي فردي و اجتماعي آنان تأثير نامطلوب بگذارد. از س��وي ديگر، مردان نيز طبق 
آيه شريفه »قُل للِّْمُؤْمِنِيَن يغُضوا مِنْ أَبْصرِهِمْ وَ يْفَظوا فُرُوجَهُمْ ذَلِک أَزْکي لَُمْ إِنَّ اللهََّ خَبِيُ بِاَ يصنَعُونَ« 
بايس��تي از خيره نگاه کردن و پوش��ش نامناس��ب خودداري نمايند؛ زيرا اين عمل، به دلايل ذکر ش��ده 

مي تواند اثرات مخربي در ذهن زنان و مردان جامعه بگذارد و آنان را به انحراف اخلاقي بکشاند.
همان طور که ملاحظه شد، محور اصلي آيات حجاب، بر روي پديده بينايي و تأثير آن بر روي سيستم 
تناسلي خلاصه شده است. لذا، اگر زنان و مردان جامعه اي به دستورات الهي و آيات مربوط به حجاب و 
پوشش توجه و عمل نمايند، در سالم سازي محيط خانوادگي، کاري و اجتماعي و بروز استعدادهاي انساني 

گام هاي مؤثري خواهند برداشت. 
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5
بررسي نقش عفاف در استحکام روابط 

اجتماعي با توجه به سيره امام رضا
دکتر فائزه عظيم زاده اردبيلي1
انسيه خدايي2

مقدمه
دين اس��لام، کامل ترين دين براي بش��ريت است و دستوراتش، مطابق با ساختار و ابعاد وجودي انسان 
اس��ت. عفاف، از جمله دس��تورات دين مبين اس��لام اس��ت که داراي ابعاد مختلفي اس��ت و تمام رفتار و 
من��ش ش��خص را تحت کنترل دارد و همان طور ک��ه امام عليA فرموده ان��د: »الْعِفَّةُ رَأْسُ كُلِّ خَيٍْ« 
)تميمي آمدي، 1366ش: 255( »عفاف، رأس تمام خوبي هاست« از اين رو، نقش مهمي  را در نظام ارزشي 
جامعه اسلامي ايفا مي کند و آثار متعددي را از جمله، هدايت افراد و استحکام روابط اجتماعي به دنبال 
دارد. به همين دليل، بررسي اين خصلت و آثار آن در جامعه اسلامي ، از ضرورت خاصي برخوردار است.

در اين مقاله، ضمن شناس��ايي مفهوم عفاف و بررسي انواع و ابعاد آن در قرآن کريم، به بررسي آثار 
عفاف در تعاملات و روابط اجتماعي با توجه به سيره امام رضاA پرداخته شده است. 

مفهوم شناسي عفاف
»عفت«، به معني مناعت است. در شرح آن گفته شده: حالت نفساني است که از غلبه  شهوت باز دارد. 

 Aواحد خواهران، استاديار دانشگاه امام صادق A1 معاون پژوهشي دانشگاه امام صادق
2 دانشجوي کارشناسي ارشد دانشگاه ايلام
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پس، عفيف به معناي خود نگهداري و مناعت باشد.« )راغب اصفهاني، 1412ق: 573 و قرشي، 1412: 
)18 /5

»عفت، به معناي بازداشتن از فعل قبيح و بازداشتن از چيزي که شايسته نيست و استعفاف، به معناي 
طلب عفاف و باز ايستادن از حرام آمده است.« )مصطفوي، 1360 ش: 8/ 180(

تعاريف ذکر ش��ده بيان کننده اين اس��ت که عفت، از هر گونه فعل قبيح و ناشايس��ت جلوگيري 
مي کند. در مفردات راغب، در ذيل معناي قبيح اين گونه آمده است: »قبيح، از جمله اعمال و احوالي است 
که نفس از آن جلوگيري مي کند و آن چه که خداوند متعال فرموده اس��ت: »من المقبوحين« )قصص، 
42( يعني موسوم به حالت نهي شده و اين، اشاره دارد به آن چه که خداوند متعال کفار را به آن متصف 

مي کند. از جمله، پليدي و نجاست و ديگر صفات.« )راغب اصفهاني، پيشين: 651(
در مجمع البحرين آمده است: »القبيحُ خلفُ السن« )طريحي، 1416ق: 2/ 402(

يعني: قبيح، هر گونه رذيلتي است که در مقابل فضيلت قرار دارد.
بنابر تعاريفي که از عفت و فعل قبيح ذکر شد، مي توان نتيجه گرفت که عفت، از هر گونه فعل قبيح 
همچون بد خلقي، ظلم، خيانت، س��رقت و هرگونه فعلي که موجب فس��اد و فحشاء مي شود جلوگيري 
مي کند. بنابراين، تقويت چنين صفتي در جامعه ضروري است تا جامعه خالي از هر گونه فعل قبيح باشد.

انواع عفاف و رابطه آن با ديگر فضائل 
عفاف، از دامنه و ابعاد گسترده اي برخوردار است. »در يک نگاه کلي، گستره  عفاف به گستردگي فعل 
و انفعالات جوارح و جوانح انسان است. لذا، گاه موضوع کلي عفاف در امور اجتماعي است که انشعاباتي 
چون عفاف در لباس، نگاه، صدا، گفتار و ... دارد و گاه موضوع عفاف فعل و انفعالات فردي و زمينه ساز 
ارزش هاي خاصي از جهت تمايزات اخلاق ش��خصي اس��ت مثل مش��ارطه در دوري از گناه« )ميرخاني، 

1380: ش24 / 87( 
پس، مي توان عفاف را به دو دسته عام و خاص تقسيم نمود. بخشي از آن، مربوط به اخلاق شخصي 
اس��ت و بخش��ي، مربوط به اخلاق اجتماعي. البته، مي توان گفت عفاف شخصي، زمينه ساز بروز عفاف 
اجتماعي است؛ چرا که اگر مراقبت از دوري گناه نباشد، مسلماً شخص نمي تواند در برخورد اجتماعي 

نيز نگاه، کلام و پوشش خود و... را حفظ کند.
از آن جايي که عفاف، در رأس همه  خوبي ها و فضيلت  هاست، همان طور که امام عليA فرموده اند: 
»العِفّةُ رَأسُ کلِّ خيٍ« )تميمي آمدي، 1366ش: 255( و در جايي ديگر، فرموده اند: »أَفْضَلُ الْعِبَادَةِ شَيْءٌ 
وَاحِدٌ وَ هُوَ الْعَفَاف« )محدث نوري، 1408ق: 11/ 276( پس، نسبت به ساير فضيلت ها برتري داشته و اين 
برتري، نشان از اهميت خاص آن مي باشد. به طوري که حتي، بعضي از فضيلت ها، به طور مستقيم يا غير 
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مستقيم نشئت گرفته از عفاف مي باشند. کلام امام علي A نشان از اين مطلب دارد. ايشان فرموده اند: 
»مَنْ عَفَّتْ أَطْرَافُهُ حَسُنَتْ أَوْصَافُهُ« )تميمي آمدي، پيشين: 255(

با توجه به تعاريفي که از عفت ذکر شد، صدق اين گفتار روشن مي شود؛ چرا که جلوگيري نفس از 
هر گونه فعل قبيح برابر است با نيکو شدن صفات آدمي و در نتيجه، انجام هرگونه فعل حسن.

صفاتي هم چون صبر، تزکيه، ورع و تقوا و فضايل ديگر در نتيجه عفاف حاصل مي شود:
عفاف و صبر، رابطه نزديکي باهم دارند. به طوري که يکي از معاني عفاف، صبر است:

»التعفُّفُ الصبُ والنزاهةُ من الشيء« )واسطي، 414ق: 2/ 393(
عفاف ورزيدن، همان صبر و دوري از مکروهات است. 

در کلام امام علي A تزکيه، نتيجه ورع و تقوا و تقوا، نتيجه عفاف است:
هِ وَ الْعَفَاف، باِلتَّقْوَي تُزَكُّوا الَْعْمال، باِلْوَرَعِ يَتَزَكَّي الُْؤْمِنُ« )تيميآمدي،  »التَّقْوَي جَِاعُ التَّنَزُّ

پيشين:274(
تقوي، حاصل جمع بين پاکي و پاکدامني است. به سبب تقوي، اعمال تزکيه مي شود و با ورع مؤمن، 

زکي )پاک( مي شود.
عف��اف و تقوا، رابطه تأثير و تأثر با هم دارند. پس در تعريفي ديگر، اين گونه مي توان گفت: »عفاف، 
همان صفت دروني و ملکه  نفساني است که منشاء تقواي بيروني مي شود. يعني تقواي بيروني، تجلي عفاف 

دروني است و عفاف، به منزله  يک قوه بازدارنده از افراط است.« )ميرخاني، پيشين، ش 24 / 92(
در مورد ورع و تقواي امام رضاA، همه  تاريخ شناسان متفق هستند و چنين چيزي با کوچک ترين 
مراجعه به کتب و حتي از زبان دشمنان ايش��ان دانس��ته مي شود تا جايي که »خود مأمون بيشتر از يک 
 Aمرتبه و در مناسبت هاي مختلف به اين موضوع اعتراف کرده است و خود او چنين گفته است: رضا
عالم ترين اهل زمين و عابدترينش��ان است. هم چون فضيلت و ورع و زهد خالصي که در او وجود دارد را 

هرگز نديده ام.« )الحسيني، 1398ق: 147 و 141(
در جايي ديگر، مأمون گفته است: »بر روي زمين احدي هم چون رضاA نيست که بارزترين از نظر 

فضيلت و عفت و با تقواترين از نظر ورع در دنيا باشد.« )القرشي، 1411 ق:1/ 56(
از جمله صفاتي که امام رضاA به آن ملقب ش��ده اند، صابر و زکي اس��ت. )ر.ک: القرشي، 1411 ق: 
24( پس، امام رضاA که صابر و زکي ناميده شده اند، در ضمن آن، داراي خصايص عفت، ورع و تقوا 

نيز بوده اند؛ چرا که همه  اين خصائص به هم مرتبط هستند و بودن يکي، لازمه بودن ديگري است.
با توجه به اينکه عفاف، خصلت بزرگي است و اگر حفظ شود به دنبالش فضايل ديگر حاصل مي شود، 
مي توان گفت: عاملي مهم در سالم سازي جامعه محسوب مي شود و اگر عفت نباشد، مسلماً مکارم اخلاق 

جايي در جامعه نخواهد داشت.
همچن��ين با توجه به توصيه هاي اخلاقي ائمه معصومين b عفاف، قرين و ملازم با برخي از فضايل 
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هم چون حياء، مروت و حسن خلق آمده است. همان طور که در کلام امام عليA آمده است: 
»الَْيَاءُ قَرِينُ الْعَفَاف« )تميمي آمدي، پيشين: 255(

در جايي ديگر، فرموده اند: »الَْيَاءُ خُلُقٌ جَِيلٌ وَ خُلقٌ مَرضيٌ« )همو: 256( 
امام عليA، حياء را خلقي زيبا و مورد قبول خوانده اند. پس مي توان گفت: که حسن خلق نيز در 
س��ايه حياء نشئت مي گيرد و قرين با عفت است. امام رضا A خوش خلق ترين افراد را کامل ترين از 
اَ الُْسْلِمُ مَنْ سَلِمَ الُْسْلِمُونَ مِنْ يَدِهِ وَ لِسَانِه«  نظر ايمان مي داند: »أَكْمَلَ الُْؤْمِنِيَن إِياَناً أَحْسَنُهُمْ خُلُقاً. وَ إِنَّ

)الغازي، 1418 ق: 65( 
امام رضا A: کامل ترين مؤمنان از نظر ايمان، نيکوترين آن ها از نظر خلق اس��ت و مس��لمان کسي 

است که مسلمانان از دست و زبان او در امان باشند.
از اين که امام رضاA حسن خلق مؤمن را در کنار خصوصيت مسلمان آورده اند، مي توان دريافت 
کسي که از حسن خلق برخوردار است قطعاً به ديگران آزار نمي رساند. اين ويژگي به خصوص در روابط 
اجتماعي از اهميت خاصي برخوردار اس��ت. از اهمي��ت آن، همين بس که پيامبر فرموده اند من براي 

اتمام مکارم اخلاق مبعوث شدم: 
كْرَ وَ الِْلْمَ وَ حُسْنَ  »إِن بعََثْتُ لِأُتِّمَ مَكَارِمَ الْأَخْلَق... وَ ذَكَرَهَا عَشَرَةً اليَْقِيَن وَ الْقَنَاعَةَ وَ البَْصِيَةَ وَ الشُّ
دْقَ وَ أَدَاءَ الْأَمَانَةِ.«  جَاعَةَ وَ الُْرُوءَةَ وَ ف خَبٍَ آخَرَ زَادَ فِيهَا الَْيَاءَ وَ الصِّ ةَ وَ الشَّ �خَاءَ وَ الْغَيَْ الْخُلُقِ وَ السَّ

)فقه الرضاA، 1406 ق: 353(
امام رضاA، هم چون جدش��ان، رس��ول خ��دا علم هدايت و متصف به م��کارم اخلاق بوده اند 
)القرشي، پيشين: 1/ 31( به طوري که افراد زيادي به آن اعتراف کرده اند. از جمله، عبد القادر احمد يوسف 
گفته است: »ايشان، عَلَم هدايت زمان خود بودند و الگويي برتر در تقوا، ورع، حلم، اخلاق و ...« )همو:63(

امام عليA مروئ را نيز مرتبط با عفاف دانسته اند و فرموده اند:
»اصل الروة الياء و ثرتها العفة« )تميمي آمدي، پيشين: 258(

اصل مروئ، حياء است و ثمره مروئ، عفت است.
وْتِ وَ مَشْيُ الْقَصْدِ.« )همو: 258(  رْفِ وَ غَضُّ الصَّ ةُ: غَضُّ الطَّ ايشان همچنين فرموده اند: »ثَلَثٌ فِيهِنَّ الُْرُوَّ
با توجه به آن چه که گفته شد، مي توان دريافت که عفاف، رابطه تأثير و تأثري عميقي با ديگر مکارم 
اخلاق دارد. از اين رو، از جايگاه مهمي  در رفتار آدمي برخوردار اس��ت به گونه اي که اگر ش��خصي فاقد 

عفاف باشد در رفتار او تقوا، صبر، حياء، مروه و حسن خلق ديده نمي شود. 

جايگاه اجتماعي عفاف در آيات قرآن 
مس��ئله عفاف در وضع رفتار به شدت تأثيرگذار است؛ چرا که رفتار آدمي، ناشي از خصلت هاي دروني 
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اوس��ت. وض��ع رفتار نيز جايگاه مهم��ي  در روابط اجتماع��ي دارد. امروزه يکي از م��وارد مهمي که در 
روانشناسي اجتماعي مطرح است، مسئله وضع رفتار مي باشد. »آلپورت از روانشناسان اجتماعي اظهار 
مي دارد، مفهوم وضع رفتار، ش��ايد مش��خص ترين و ضروري ترين مفهوم روانشناسي اجتماعي معاصر 
مي باش��د ... مفهوم وضع رفتار با عقاي��د عمومي، تبليغات، تخاصم و مبارزه طل��بي ميان گروه ها رقابت 
اقتصادي و اعتقادات ديني نيز مربوط مي گردد که تأثيرات متقابل آن ها در مناسبات اجتماعي به صورت 
نظري و عملي قابل رويت است، به دليل آن که وضع رفتار بستر انجام برخي واکنش هاست. از اين رو، با 

ذهنيت و عقايد پيوند نزديکي دارد«. )زارع نژاد، 1385: ش 10 / 104-105(
رعايت کردن عفاف در جامعه  اسلامي از يک طرف، نشان دهنده  ميزان اعتقادات دروني افراد جامعه 

است و از طرف ديگر، نشان دهنده  اهميت و عمق ارزش ها در يک جامعه است.
»ارزش ها و باورهاي ريش��ه داري هستند که گروه اجتماعي هنگام پرسش درباره  خوبي ها و بدي ها 
و کم��ال مطلوب به آن رجوع مي کنند. ارزش ه��ا در فرهنگ هر جامعه، نقش کليدي بر عهده دارند و 
استواري هر فرهنگ به ارزش هاي آن جامعه وابسته است. بنابراين، هرچه يک جامعه از مجموعه ارزشي 
نيرومندتر و پس��نديده تري برخوردار باشد انس��جام اجتماعي آن نيز بيشتر مي شود.« )مالمير، حجاب، 

مسئوليت ها و اختيارات دولت، 1378: 2/ 94(
عف��اف، از جمل��ه ارزش هاي دي��ني در جامعه به شمار مي رود که در منطق دين طيف گس��ترده اي از 
رفتارهاي مختلف را در بر مي گيرد. خداوند در قرآن کريم، مس��ئله  عفاف را به صورت هاي مختلف تذکر 
مي دهد. از جمله، عفاف شخص فقير، عفاف شخص غني، عفت در راه رفتن، عفت در سخن گفتن، عفت 

در نگاه و عفت در پوشش.
با توجه به سيره امام رضاA به بررسي صورت هاي مختلف عفاف در قرآن کريم مي پردازيم:

الف( تعفّف در فقير 
»للِْفُقَراءِ الَّذِينَ .... يَْسَبُهُمُ الْجاهِلُ أَغْنِياءَ مِنَ التَّعَفُّفِ« )بقره، 273(

»براي نيازمنداني باشد كه ... از شدّت خويشتن داري، افراد ناآگاه آن ها را بي نياز مي پندارند.«
»و متعفّف: كس��ي اس��ت كه چنان حالتي از عفّت را در اثر تمرين و زحمت حاصل مي كند.« )راغب 

اصفهاني، پيشين: 573(
در سيره امام رضاA ديده مي شود که ايشان در کمال سادگي و قناعت با بردگانش بر سر سفره 
مي نشس��ت و اين چنين مي سرود »لبَِسْ�تُ باِلْعِفَّةِ ثَوْبَ الْغِني با عفت خود، لباس ثروت را پوشيدم.« 

)القرشي، پيشين، 1/ 31(
امامA با اين عمل خود به مردم ياد مي دادند که بايد در برابر فقر قناعت ورزيد تا لباس آبرو که 

از ارزشمندترين جامه هاست جانشين فقر شود.
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»پس عفاف در فقير، با قناعت حاصل مي شود تا جايي که برايش ميسر است و حفظ قلب است از 
تمايلات و شهوات نفساني.« )مصطفوي، پيشين: 180/8(

در حديثي از امام رضاA شخص فقير متعفف، از اولين کساني است که وارد بهشت مي شود:
لُ مَنْ يَدْخُلُ الْجَنَّةَ شَ�هيِدٌ وَ عَبْدٌ مَْلُوكٌ أَحْسَنَ عِبَادَةَ رَبِّهِ وَ نَصَحَ لِسَيِّدِهِ وَ رَجُلٌ عَفِيفٌ مُتَعَفِّفٌ ذُو  »أَوَّ

عِبَادَةٍ.« )مجلسي، 1404 ق: 68 / 272(
پيامبر :»اولين کس��ي که داخل بهشت مي شود، شهيد است و عبدي که بهترين عبادت را براي 

پروردگارش انجام مي دهد و مرد عفيفي که عبادت مي کند.«
در ذيل اين حديث وارد ش��ده اس��ت که منظور از »رَجُلٌ عَفِيفٌ مُتَعَفِّفٌ ذُو عِبَادَة«»فقيري است که 

فقرش را ظاهر نمي کند.« )الغازي، پيشين:82(
در زندگي جمعي، شخص فقير بايد با قناعت و عدم توسل به مردم، عفاف خود را حفظ کند؛ چرا که 

اين عمل، علاوه بر تقويت عفاف و خويشتن داري، موجب حفظ آبرو در شخص مي شود.

ب( تعفّف در غني
»...وَ مَنْ كانَ غَنِيًّا فَلْيَسْتَعْفِفْ...« )نساء، 6(

»...هر كس كه بي نياز است، )از برداشت حق الزحمه( خودداري كند ...«
اي��ن آيه مربوط اس��ت به اطفالي که تحت سرپرس��تي ش��خص غني قرار دارن��د و توصيه مي کند به 

سرپرستان ثروتمند از اين که از برداشتن حق الزحمه خودداري کنند و زياده خواهي نکنند.
»عفاف در غني، با حفظ نفس است از شهواتي که به سبب وسعت مال حاصل مي شود.« )مصطفوي، 

پيشين: 8/ 180(
يعني عفت شخص غني به اين است که نفسش را در مقابل زياده خواهي مال حفظ کند، همان طور 
که در ضمن کلام امام رضاA س��فارش عفت در ش��کم و دوري از شهوت فهميده مي شود چنان که 
ضَا عَنْ آباَئِهِ A قَالَ سُئِلَ رَسُولُ اللهِ  مَا أَكْثَرُ مَا يُدْخِلُ  فرموده اند: »]صحيفة الرضا A [ عَنِ الرِّ

النَّارَ قَالَ الْأَجْوَفَانِ الْبَطْنُ وَ الْفَرْجُ.« )مجلسي، پيشين: 68 / 273(
»امام رضاA: از پيامبر  س��ؤال شد از بيش��ترين افرادي که داخل جهنم مي شوند. فرمود: دو 

گروه زياده خواه، شکم پرست و شهوتران.«
ايشان، با برحذر داشتن امت خويش از زياده خواهي در مال و امور شهواني، توصيه به عفاف مي کنند. 
لازمه زندگي جمعي س��الم، عدم زياده طلبي اس��ت؛ چرا که زياده روي در شهوت، موجب شهوتراني و در 

نتيجه، بي امنيتي و زياده روي در مال چه بسا موجب ضايع شدن حقوق ساير افراد جامعه شود.
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ج( تعفّف در نکاح 
»وَ ليَْسْتَعْفِفِ الَّذِينَ ل يَِدُونَ نِكاحاً حَت يُغْنِيَهُمُ الُله مِنْ فَضْلِهِ« )نور، 33(

»و کساني که )وسيله( زناشويي نمي يابند، بايد عفت بورزند تا خداوند روزي آن ها را توسعه دهد ...« 
در مجمع البيان آمده است: »منظور از»وليستعفف« اين است که خود را آلوده به منکرات و فحشاء 

نکنند.« )الطبرسي، 1372ش: 7/ 221(
بنابراين، بر جوانان لازم است براي حفظ عفت عمومي، عفاف بورزند.

د( عفت در پوشش 
« )نور، 60( »وَ الْقَوَاعِدُ مِنَ النِّسَاءِ ... وَ أَن يَسْتَعْفِفْنَ خَيٌْ لَُّنَّ

»و زنان كارافتاده اي كه اميد به ازدواج ندارند ...و اگر خود را بپوشانند، براي آنان بهتر است...«
« كنايه است از خودپوشي، يعني همين  در تفسير الميزان آمده است: و جمله »وَ أَنْ يَسْتَعْفِفْنَ خَيٌْ لَُنَّ

زنان سالخورده نيز اگر خود را بپوشانند بهتر از برهنه بودن است.« )الطباطبائي، 1417ق:  15/ 164(

ه( عفت در راه رفتن 
به چند صورت در قرآن کريم به آن اشاره شده است.

»وَ ل تَْشِ ف الْأَرْضِ مَرَحاً« )اسراء، 37(
»و روي زمين با تكبر راه مرو!«

حْمنِ الَّذِينَ يَْشُونَ عَلَي الْأَرْضِ هَوْناً...« )فرقان، 63(  »وَ عِبادُ الرَّ
بندگان )خاص خداوند( رحمان، كساني هستند كه با آرامش و بي تكبّر بر زمين راه مي روند.

1. »وَ اقْصِدْ ف مَشْيِكَ...« )لقمان، 19(
»)پسرم!( در راه رفتن، اعتدال را رعايت كن...«

در تفسير اين آيه شريفه آمده است:
»و ميانه رو باش و به آرامي و وقار راه برو چنان كه در آيه شريفه فرموده »آنان كه بر روي زمين به 
آرامي راه مي روند«. »قتاده« گفته مقصود، تواضع در راه رفتن است و »سعيد بن جبير« گفته مقصود 

اين است كه متكبرانه راه مرو.« )الطبرسي، پيشين،  500/8(
كلمه قصد در هر چيز به معناي حد اعتدال در آن اس��ت و معناي آيه اين اس��ت كه در راه رفتنت 

ميانه روي را پيش گير« )الطباطبائي، پيشين،  16/ 219(
قدم برداشتن در نهايت حيا، با آرامش و بدون تکبر، با آرامي و وقار نشانه عفت فرد محسوب مي شود 

همان طور که امام عليA فرموده اند: 
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»عَلَي قَدْرِ الَْيَاءِ تَكُونُ الْعِفَّة« )تميمي آمدي، پيشين:256(
به ميزان حياء، عفت حاصل مي شود. 

وْتِ وَ مَشْيُ الْقَصْد«  رْفِ وَ غَضُّ الصَّ »أَفْضَلُ الُْرُوءَةِ الَْيَاءُ وَ ثََرَتُهُ الْعِفَّةُ ثَلَثٌ فِيهِنَّ الُْرُوءَةُ غَضُّ الطَّ
)همو، 258(

برترين نوع مروت، حياء است و ثمره حياء، عفت است؛ مروت در سه چيز است: فرو بردن چشم، فرو 
بردن صدا و ميانه روي در راه رفتن.

در اسناد وارد شده است که امام رضاA براي سخنراني در ميان امت با آرامي وارد مي شدند »در 
شهر نيشابور امام A با چهره جذاب و با متانت در حالي که لباسي ساده بر تن داشت در برابر همگي 
مردم که از طبقات مختلف بودند قرار گرفت و بياناتشان را به مردم عرضه داشتند« )القيومي الاصفهاني، 

)1373:21
حْمنِ الَّذِينَ يَْشُونَ عَلَي  مي توان گفت امام رضاA، مصداق بارز اين آيه شريفه هستند: »وَ عِبادُ الرَّ

الْأَرْضِ هَوْناً...« 
همين تواضع و عفتي که امامA در راه رفتن خود نشان مي دادند، علاوه بر اين که باعث نزديک شدن 
دل هاي مردم به سمت ايشان مي شد، رفع کدورت مي کرد و در ضمن آن، دل هاي مردم را به هم نزديک 
مي ساخت و روابط بينشان استحکام مي يافت. بنابراين، افراد جامعه بايد به اين مهم دقت داشته باشند.

و( عفت در کلام 
اين قسم نيز به چند وجه در قرآن کريم آمده است.

2. »وَ باِلْوالِدَيْنِ إِحْساناً ... فَل تَقُلْ لَُما: أُفٍّ وَ ل تَنْهَرْهُما وَ قُلْ لَُما قَوْل كَرِياً« )اسراء،23(
»با اين عبارات وحياني، قرآن کريم فرا مي خواند وجدان برّ و رحمت را در قلب هاي فرزندان »فَل تَقُلْ 
لَُما أُفٍّ وَ ل تَنْهَرْهُما« و اين، اولين مرتبه از مراتب رعايت ادب مي باش��د »وَ قُلْ لَُما قَوْل كَرِياً« و اين، 
عالي ترين مرتبه ايجابي در رعايت ادب است اين که کلام فرزند با والدين همراه با احترام و اکرام باشد.« 

)سيد بن قطب، پيشين:  4/ 2221(
يکي از توصيههاي امام رضاA، اکرام والدين و رعايت عفت کلم در برابر ايشان است 
هِ وَ التَّوَاضُعِ وَ الْخُضُوعِ وَ  ضَاA، عَلَيْكَ بِطَاعَةِ الْأَبِ وَ بِرِّ همانطور که فرمودهاند: »فِقْهُ الرِّ
الِْعْظَامِ وَ الِْكْرَامِ لَهُ إِلي أَنْ قَالَ وَ قَدْ قَرَنَ الُله عَزَّ وَ جَلَّ حَقَّهُمَا بَِقِّهِ فَقَالَ الُله اشْكُرْ لي وَ 

لِوالِدَيْكَ إِلَيَّ الَْصِي و...« )مدث نوري، پيشين، 15/ 176(
امام رضا A به اطاعت پدرت و نيکي به او، تواضع، خضوع، بزرگداشت و اکرام او تا جايي که فرمود 
خداوند عزّ و جلّ حق والدين را با حق خودش قرين يکديگر س��اخت و فرمود ش��کرگزار باش از من و 

والدينت، اين مصير من است.
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3. »وَ قُلْ لَُمْ ف أَنْفُسِهِمْ قَوْل بلَِيغاً« )نساء، 63(
»و با بياني رسا، نتايج اعمالشان را به آن ها گوشزد نما!«

در تفسير اين آيه شريفه آمده است: 
»يعني به ايشان سخني بگو كه دل هايشان آن را درك كند و بفهمند چه مي گويي و خلاصه، با زبان 
دل با آنان حرف بزن تا متوجه شوند كه اين رفتارشان چه مفاسدي دارد...« )طباطبائي، پيشين:  4/ 404(
در مورد اين که چرا پيامبر با سخني رسا و بدون تندي گناهکاران را متوجه اشتباهشان مي کرد 
در تفس��ير کاش��ف چنين آمده است: »اين روش اسلام اس��ت در مورد هر مجرمي به اين صورت که در 
عقوبت گناهکار تعجيل نمي ش��ود و مأيوس نمي ش��ود از بخش��ش خداوند... و سخن امام عليA است 
که فرمودند:»فقيه کس��ي است مردم را از رحمت خداوند مأيوس نکند و از مکر خداوند هم در امانشان 
ندارد« و مصدر اين حکمت، اين سخن خداوند است: »قُلْ يا عِبادِيَ الَّذِينَ أَسْرَفُوا عَلي أَنْفُسِهِمْ ل تَقْنَطُوا 

مِنْ رَحْمَةِ الِله« )زمر،53( )مغنيه، 1424ق:  2/ 367(
بنابراين، يکي از نکات مهم براي جذب افراد به دين، توجه به نحوه گفت و گو اس��ت. رعايت عفت 

کلام، اصلي اساسي در هدايت افراد است. 
4. »فَقُول لَهُ قَوْل ليَِّناًلَّعَلَّهُ يَتَذَكَّرُ أَوْ يَْشيَ« )طه، 44(

»اما به نرمي با او سخن بگوييد، شايد متذكّر شود يا )از خدا( بترسد!« 
»مراد اين است كه در گفت وگوي با فرعون از تندي و خشونت خودداري كنند كه همين خويشتن داري 

از تندي، واجب ترين آداب دعوت است.« )الطباطبائي، پيشين،  14/ 154(
1. »وَ إِمَّا تُعْرِضَنَّ عَنْهُمُ ابْتِغاءَ رَحْمَةٍ مِنْ رَبِّكَ تَرْجُوهافَقُلْ لَُمْ قَوْل مَيْسُوراً« )اسراء، 28(

»و هر گاه از آنان ]مستمندان [ روي برتابي، و انتظار رحمت پروردگارت را داشته باشي )تا گشايشي 
در كارت پديد آيد و به آن ها كمك كني( با گفتار نرم و آميخته با لطف با آن ها سخن بگو!«

عفت اقتضا مي کند که در صورت نداشتن مال براي کمک به نيازمندان با کلامي نرم، دل هاي آنان 
در جامعه گرم و شاد شود.

»نقل اس��ت روزي فقيري به امام رضا A گفت: به اندازه مروتت به من عطا کن. امامA پاس��خ 
داد: چنين چيزي از من مقدور نيست. فقير دوباره کلامش را تکرار کرد. امام A لبخندي جان بخش 
زد و فرمود: باشد و دستور داد دويست دينار براي او بياورند و فرمود: همانا مروت امامA قابل شمارش 
نيست. پس اگر تمام آن چه را که در نزد اوست ببخشد باز هم به اندازه مروت و رحمتي که در امتداد مروت 

جدش رسول اللهاست، نمي رسد« )القرشي، پيشين: 1/ 35(
گفتار نرم و آميخته با لطف امامA با فقير در اين روايت، به خوبي ديده مي شود.

»...وَ اغْضُضْ مِنْ صَوْتِكَ...« )لقمان، 19(
»از صداي خود بكاه )و هرگز فرياد مزن(...«
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»و از آواز خود فرا كش��يده به آرامي و خضوع با خداوند خود س��خن بگو و بعضي گفته اند مقصود 
آنست كه به هنگام سخن، صدا را بلند نكرده و... )الطبرسي، پيشين، 8/ 500(

بالا بردن صدا، موجب افزايش کدورت بين افراد مي شود و فاصله ايجاد مي کند.
»وَ مَنْ أَحْسَنُ قَوْل مَِّنْ دَعا إِلي الِله وَ عَمِلَ صالِاً...« )فصلت، 33(

»چه كسي خوش گفتارتر است از آن كس كه دعوت به سوي خدا مي كند و عمل صالح انجام مي دهد ...«
با توجه به آيات ذکر ش��ده، مي توان گفت در ارتباطات اجتماعي روابط کلامي از بيش��ترين و شايد 
مهم ترين نوع ارتباط اس��ت. پس، لازم اس��ت که در آن دقت بيشتري شود. از اين رو، به بررسي عفت 

کلام در مناظرات امام رضاA مي پردازيم.

Aعفت کلام در مناظرات امام رضا
از جمله مناس��بات اجتماعي که امام رضا A داشته اند، مناظرات ايشان است و از ميان تمام مراتب 
عفاف، عفت کلام در سخنان ايشان، بسيار بارز است. براي درک بهتر عفت کلام امام A در مناظرات، 

در ابتدا لازم است چند مورد از آداب مناظره کردن را بيان کنيم:
1- مناظره کننده در طلب حق باشد مانند کسي که در طلب گمشده خويش است و زماني که آن 

را مي يابد، شاکر است. 
2- منع نکند طرف مقابل را از اين که از يک سؤال به سؤال ديگر و از دليلي به دليل ديگر منتقل 
شود بلکه بايد اجازه دهد هرچه که در نزد اوست بيان کند و سپس خارج کند از کلام او آن چه را که 

در اصابت حق، نياز است.
3- از عبارات دش��نام، لعن و مس��خره آميز و مواردي اين چنين که موجب دشمني و کينه در طرف 

مقابل شود بپرهيزد.
4- صدايش را از حد متعارف بالاتر نبرد و با آرامي س��خن بگويد؛ چرا که تأثير اين روش، بيش��تر از 

روش فرياد زدن است.
5- در مخاطب قرار دادن طرف مقابل، تواضع کند و از کلمات قبيح بپرهيزد.

6- طرف مقابل را به قدر فهمش مخاطب قرار دهد و با روشي حَسن و منطقي محکم. )الشيخ عبدالله 
الحسن، 1415ق: 35 و32(

امام رضا A در مناظراتي که با دانش��مندان مذاهب مختلف داش��ته اند ع��لاوه بر رعايت تمام آداب 
مناظره، از رفتار و منش خاصي استفاده کرده اند.

é ايشان، با صبر و مناعت طبع فراوان به سؤالات و اشکالات افراد گوش فرا مي دادند.
از جمله دلايلي که موجب موفقيت امام رضا A شده، صبر ايشان بوده است1. خداوند در قرآن کريم 

يْءِ« )واسطي، 1414 ق، 2/ 393( بُْوالنَّزاهَةُمنالشَّ 1. عفاف و صب رابطه نزديکي باهم دارند به طوري که يکي از معان عفاف، صب است.»والتَّعَفُّفُ:الصَّ
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در مورد صابرين چنين فرموده است:
»إِنْ يَكُنْ مِنْكُمْ عِشْرُونَ صابِرُونَ يَغْلِبُوا مِائَتَيْنِ« )انفال، 65(

علامه طباطبائي، در تفسير اين آيه آورده است: مقصود از كلمه »ماتين«، دويست نفر از كفار است. 
هم چنان كه در جمله بعد، كلمه" الف" را مقيد به كفار نموده و همچنين در جمله »وَ إِنْ يَكُنْ مِنْكُمْ مِائَةٌ« 
مقصود، صد نفر صابر است كه قبلاً كلمه»عشرون« را مقيد بدان كرده بود ... و معنايش اين است كه: 
بيس��ت نفر صابر از شما بر دويس��ت نفر از كساني كه كافر شده اند غالب مي شود و صد نفر صابر از شما بر 
هزار نفر از كساني كه كافر شده اند غالب مي آيند و اين غلبه، به علت اين است كه كفار، مردمي هستند 
ك��ه نمي فهمن��د و همين نبودن فهم در كفار و در مقابل، بودن آن در مؤمنان باعث ش��ده كه يك نفر از 
بيست نفر مؤمن بيشتر از ده نفر از دويست نفر كافر به حساب آيد ... و سرش اين است كه مؤمنان در 
هر اقدامي كه مي كنند اقدامشان ناشي از ايمان به خداست و ايمان به خدا، نيرويي است كه هيچ نيروي 
ديگري معادل آن نبوده و در برابر آن تاب مقاومت نمي آورد. چون به دست آوردن نيروي ايمان مبني بر 
فهم صحيح اس��ت و همين فهم صحيح، صاحبش را به هر خلق و خوي پس��نديده اي متصف مي سازد و 
او را شجاع و با شهامت و پر جرئت و داراي استقامت و وقار و آرامش قلب و وثوق به خدا بار مي آورد. 

)الطباطبائي، پيشين:  9/ 122(
پس، داشتن صبر در هنگام مناظره، از نکات مهمي  است که طرفين مناظره بايد به آن توجه داشته 

باشند تا اينکه عفت کلام رعايت شود و از تندي کردن و سخنان نادرست جلوگيري به عمل آيد.
é ايشان، از حکمت و موعظه حسنه استفاده مي کردند. همان طور که خداوند در قرآن کريم به پيامبر 

اسلام توصيه نموده است:
»ادْعُ إِلي سَبِيلِ رَبِّكَ باِلِْكْمَةِ وَ الَْوْعِظَةِ الَْسَنَةِ وَ جادِلُْمْ باِلَّت هِيَ أَحْسَنُ ...« )نحل، 125(

»با حكمت و اندرز نيكو به راه پروردگارت دعوت نما! و با آن ها به روشي كه نيكوتر است استدلال و 
مناظره كن!«

»ش��كي نيس��ت در اين كه از آيه استفاده مي شود كه اين س��ه قيد يعني »حكمت« و »موعظه« و 
»مجادله«، همه مربوط به طرز سخن گفتن است.« )الطباطبائي، پيشين:  371/12(

در نتيجه  صبر است که فرد آرام مي شود و فرصت درست انديشيدن را پيدا مي کند و با عفت کلام 
به دعوت افراد اقدام مي کند.

é ايش��ان با شيوه کرامت و رعايت عفت کلام، به س��ؤالات پاسخ مي دادند همان طور که خداوند در 
قرآن کريم اشاره کرده است: 

»وَ مَنْ أَحْسَنُ قَوْل مَِّنْ دَعا إِلي الِله ...« )فصلت، 33( 
»چه كسي خوش گفتارتر است از آن كس كه دعوت به سوي خدا مي كند ...«

در تفس��ير اين آيه مبارکه آمده اس��ت: »مقصود از كس��اني كه مردم را به سوي خدا فرا مي خوانند، 
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پيامبر و امامان جانشينان او هستند كه داعيان به حقند.« )الطبرسي، 1377ش،  4/ 33(
از مهم ترين دلائل موفقيت امام رضاA در مناظرات و هدايت، افراد اس��تفاده از همين روش بوده 
اس��ت که با کلامي خ��وش و عفيفانه با افراد مناظره مي کرد. ايش��ان، از عالي ترين درجات عفت کلام 
و س��خن گفتن بهره مند بوده اند و »هر چه الگوي عفاف داراي مراتب عالي تر باش��د، تأثير بيش��تري بر 

معنويت و دينداري فرد و جامعه خواهد گذاشت.« )تابعي، 1385: ش10 /238(
از نظر علامه طباطبائي، حسن موعظه از جهت حسن اثر آن در احياء حق مورد نظر است و حسن 
اثر وقتي است كه واعظ خودش به آن چه وعظ مي كند متعظ باشد و از آن گذشته، در وعظ خود آن قدر 
حسن خلق نشان دهد كه كلامش در قلب شنونده مورد قبول بيفتد. قلب با مشاهده آن خلق و خوي، 
رقت يابد و پوست بدنش جمع شود و گوشش آن را گرفته و چشم در برابرش خاضع شود ... و نيز بايد 
از بي عفتي در كلام و از س��وء تعبير اجتناب كند و به خصم خود و مقدس��ات او توهين ننمايد و فحش و 
ناسزا نگويد و از هر ناداني ديگري بپرهيزد. چون اگر غير اين كند، درست است كه حق را احياء كرده 
اما همان طور كه فهميديد، با احياء باطل و كشتن حقي ديگر احياء كرده است و جدال، از موعظه بيشتر 
احتياج به حسن دارد و به همين جهت خداوند موعظه را مقيد كرده به حسن ولي جدال را مقيد نمود به 

احسن )بهتر(. )الطباطبائي، پيشين:  12/ 372(
در مناظرات امام رضاA مشاهده مي کنيم که ايشان با فرقه هاي مختلف به بحث مي پرداختند بدون 
اينکه کوچک ترين بي احترامي و توهين به مقدسات اديان مختلف داشته باشند. ايشان، با قولي بليغ و رسا 
»وَ قُلْ لَُمْ ف أَنْفُسِهِمْ قَوْل بلَِيغاً« )نساء، 63(، نرم و ملايم »فَقُول لَهُ قَوْل ليَِّناً لَّعَلَّهُ يَتَذَكَّرُ أَوْ يَْشيَ« )طه، 
44(، ب��ا لطف و مهرباني »فَقُلْ لَُمْ قَوْل مَيْسُوراً« )اسراء،28(، با صدايي آرام »...وَاغْضُضْمِنْصَوْتِكَ...«
)لقمان، 19( و کلامي خوش »وَ مَنْ أَحْسَنُ قَوْل ...« )فصلت، 33( با افراد مناظره مي کرد به گونه اي که 

کلام امام را مي پذيرفتند، به علمشان اعتراف مي کردند و حتي مسلمان مي شدند.
در تفس��ير مجمع البيان آمده است: »واعظ نيكو سخن، دل هاي مردم را نرم مي كند و بذر خشوع و 
خضوع را در دل هاي مردم مي افشاند ... برخي گويند: مقصود از »وَ جادِلُْمْ باِلَّت هِيَ أَحْسَنُ« اين است 
كه به اندازه قدرت فهم و تحملشان با آن ها بحث و گفت و گو كند، نه بيشتر، چنان كه در حديث آمده 
است: ما پيامبران مأموريم كه با مردم به قدر عقلشان سخن گوييم.« )الطبرسي، 1372 ش: 6 / 605(

امام رضاA در مناظراتي که داشته اند، با هر کس با توجه به مذهب و اعتقادشان و به انداره فهم و 
تحملشان احتجاج مي نمود، زماني که "نوفلي" از طرف مأمون، نزد امام A رفتند تا براي مناظره ايشان 
را دعوت کند چون امام A مي دانست که مأمون به قصد شکست دادن امام A اين مناظره را راه 
اندازي کرده به نوفلي فرمود: »آيا دوست داري بداني که چه زماني مأمون پشيمان مي شود؟ گفت: بلي. 
فرمود: زماني که بش��نود که با اهل تورات به وس��يله توراتشان، با اهل انجيل به وسيله انجيلشان، با اهل 
زبور به وسيله زبورشان و با صابئ و هرابذه و رومي بوسيله دين خودشان سخن مي گويم.« )شيخ صدوق، 
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1378ق: 1/ 156( 
از جمله، مناظرات امام A مي توان به موارد زير اشاره کرد: 

é جاثليق، يک دانش��مند مشهور نصراني بود که در مناظره با متکلمان اسلامي پيروز شد. او تصور 
مي کرد امام رضاA نيز مانند يکي از متکلمان است و او به راحتي خواهد توانست که ايشان را شکست 
دهد. زماني مأمون از او خواست به مناظره با امامA بپردازد او گفت: »يا اميرالمؤمنين! چگونه با کسي 
احتجاج کنم که با کتابي سخن مي گويد که من منکر آن هستم. امامA به او فرمود: اي جاثليق! اگر 
ب��ا انجي��ل با تو احتجاج کنم آيا اقرار به آن مي کني؟ گفت: چگونه مي توانم چيزي را که مي خواهم بدان 
سخن گويم قبول نکنم، امام فرمود: بپرس از آن چه نزد توست و جواب را بشنو.« )شيخ صدوق، پيشين: 

)156 /1
پس از پرسش و پاسخ فراوان، جاثليق عاجز شد و اعتراف کرد: »قسم به حق مسيح گمان نمي کنم 

در ميان علماء مسلمان کسي هم چون تو باشد.« )همو،:164(
é عم��ران صابئ��ي: امام رض��اA در مجلس مناظره فرمود »اگر کس��ي در ميان شما هس��ت که با 
اس��لام مخالف اس��ت و س��ؤالي دارد بپرس��د« )همو، ص168( در اين ميان، عمران صابئ بلند شد، او از 
 A بوده است که سؤالي در مورد وحدانيت خداوند داشت، امام Aبزرگ ترين فلاسفه عصر امام رضا
با خوش رويي به او فرمود: »اي عمران! سؤالت را بپرس و انصاف را رعايت کن و از منطق فاسد و جور 

بپرهيز و...« )همو، 168(
زماني که عمران توانايي و تسلط علمي امام را ديد »در همان مجلس، شهادت را بر زبان آورد به سجده 
افتاد و مس��لمان ش��د« )همو:168( و امامA او را تکريم کرد و يک لباس، مرکب و ده هزار درهم به او 
بخشيد، در پي اين عمل امامA، عمران گفت: »فدايت شوم، عمل جدت اميرالمؤمنين را انجام دادي« 

)همو:178( و سپس، امام A او را براي شام دعوت کرد.
با توجه به نحوه مناظراتي که امام A با فرقه هاي مختلف داشته اند، حسن خلق و عفت کلام ايشان 
فهميده مي ش��ود طرز بيان ايشان به گونه اي بود بدون اين که توهيني به فرقه اي شود، جاي هيچ گونه 

ترديد و شبهه اي براي کسي باقي نمي ماند.
به نرمي و آرامي  سخن گفتن، با لطف و مهرباني، با فرو بردن صوت و با زباني رسا سخن گفتن، از آداب 

اساسي عفت در کلام است؛ چرا که در روايت وارد شده است که امام عليA فرموده است:
»الَْيَاءُ قَرِينُ الْعَفَافِ، الَْيَاءُ خُلُقٌ جَِيلٌ و إِذَا حَسُنَ الْخُلُقُ لَطُفَ النُّطْق« )تميمي آمدي، پيشين: 256-

)255
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آثار اجتماعي عفاف 
با توجه به آن چه که در آيات و روايات در مورد ابعاد مختلف عفاف و توصيه به رعايت آن ذکر شد و بايد 
به اهميت مسئله عفاف پي برد؛ چرا که اين خصلت، آثاري را به دنبال دارد که اگر رعايت شود، سعادت 
ي��ک جامعه تامين مي ش��ود از جمله آثار عفاف در جامعه- ب��ا توجه به آنچه که در ضمن آيات و روايات 

آمد- مي توان به موارد زير اشاره کرد: 
1. جذب افراد به سمت دين و تقويت اعتقادات مردم: رعايت عفاف در جامعه، نش��ان دهنده  
ميزان اعتقادات افراد است. حسن خلق نشئت گرفته از عفت است. زماني که افراد با حسن خلق در جامعه 
حضور پيدا مي کنند، مردم به سمت دين و مذهب جذب مي شود، همان طور که در سيره امام رضا A به 
خصوص در مناظرات مشاهده کرديم شخصيت عفيف امامA تا چه ميزان موجب جذب و گرايش افراد 
به سمت اسلام مي شد. به همين دليل است که امام رضاA به حسن خلق و گشاده رويي توصيه کرده اند: 
ضَا عَنْ آباَئِهAِ قَالَ قَالَ أَمِيُ الُْؤْمِنِيَن A إِنَّكُمْ لَنْ تَسَعُوا النَّاسَ بِأَمْوَالِكُمْ فَسَعُوهُمْ بِطَلَقَةِ  »قال الرِّ

الْوَجْهِ وَ حُسْنِ اللِّقَاء« )حر عاملي، پيشين: 12/ 161( 
»امام رضاA از پدرانشان نقل مي کنند که امام عليA فرمود: با اموال خود براي مردم وسعت 

در مال )بي نيازي( ايجاد نکنيد بلکه با گشاده رويي و خوش برخوردي به آن ها لطف کنيد.«
حس��ن خلق، چنان جايگاهي دارد که امام رضاA واجدين چنين صفتي را از جمله کس��اني معرفي 

مي کند که وارد بهشت مي شوند: 
ضَا عَنْ آباَئِهِ A قَالَ: سُ�ئلَِ رَسُولُ الِله  مَا أَكْثَرُ مَا يُدْخِلُ الْجَنَّةَ قَالَ تَقْوَي الِله وَ حُسْنُ  »عَنِ الرِّ

الْخُلُقِ ...« )مجلسي، پيشين: 68/ 273(
حياء، قرين عفت است. امام رضاA، غيبت نکردن را از آثار حياء مي دانند:

ضَا A قَالَ: مَنْ أَلْقَي جِلْبَابَ الَْيَاءِ فَل غِيبَةَ لَهُ.« )محدث نوري، پيشين: 9/ 129( »عَنِ الرِّ
يک��ي از عمده ترين گناهاني که در جامعه رواج دارد، غيبت اس��ت. ب��ا رعايت عفت از ميزان غيبت 

کاسته مي شود و در نتيجه، گناهان کم تر شده، ايمان افراد از آسيب در امان می ماند.
خداوند در قرآن کريم مي فرمايد:

»فَقُول لَهُ قَوْلاً ليَِّناً لَّعَلَّهُ يَتَذَكَّرُ أَوْ يَْشي« )طه، 44(
»اما به نرمي با او سخن بگوييد شايد متذكّر شود، يا )از خدا( بترسد!« 

»خداون��د به حضرت موس��ي امر فرموده: با او به ملايمت س��خن گوئيد چون م��دارا از آداب دعوت 
به حق اس��ت، ناگفته نماند »يتذكر« در جاي قبول و »يخش��ي« در جاي نزديك ش��دن به قبول است 
معني»يتذكر« آنس��ت كه طرف، سخن تذكر دهنده را قبول كند. خشيت نيز باعث مي شود كه انسان 
به قبول سخن نزديك باشد يعني: با او به نرمي سخن گوئيد تا ايمان بياورد و يا بترسد و به ايمان آوردن 

نزديك باشد.« )قرشي، 1377ش:  6/ 398(
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اين آيه تصريح دارد بر اين که قول نرم که يکي از ابعاد عفاف است، موجب خشوع در مخاطب مي شود 
و قلبش را به سمت ايمان متمايل مي کند و اين، از آداب دعوت است.

2. رعايت حقوق افراد: يکي از آثار عفاف، رعايت حق مؤمن اس��ت. امام رضاA اين حقوق را 
بر مي شمرد:

ةَ لَهُ ف صَدْرِهِ  ضَا A مَا حَقُّ الُْؤْمِنِ عَلَي الُْؤْمِنِ فَقَالَ إِنَّ مِنْ حَقِّ الُْؤْمِنِ عَلَي الُْؤْمِنِ الَْوَدَّ »سُئِلَ الرِّ
هُ وَ ل يَُونُهُ وَ ل يَْذُلُهُ وَ ل يَغْتَابُهُ وَ ل يَكْذِبُهُ وَ ل  ... وَ النُّصْرَةَ لَهُ عَلَي مَنْ ظَلَمَهُ ... وَ ل يَظْلِمُهُ وَ ل يَغُشُّ

يَقُولُ لَهُ أُفٍّ فَإِذَا قَالَ لَهُ أُف و ...« )محدث نوري، پيشين: 9/ 45(
»از امام رضا A در مورد حق مؤمن بر مؤمن سؤال شد، فرمودند: از جمله حقوق اينست که مؤمن 
مودت مؤمن ديگر را در دل داشته باشد ... در برابر کسي که به او ظلم مي کند او را ياري کند ... به او 

ظلم نکند، خيانت نکند، خار و ذليلش نکند، غيبتش را نکند، به او اف هم نگويد و...«
همين که افراد در رفتار و منش خود رعايت عفاف را مي کنند، مثلاً غيبت نمي کنند، ناسزا نمي گويند، 

حسن خلق نشان مي دهند و... نشان دهنده اهميت به حقوق ديگران است.
امام عليA خيانت را دليل کمبود ورع و تقوا در ش��خص مي داند و همان طور که قبلاً ذکر ش��د، 
يَانَة« )تميمي آمدي، پيشين،:460(. تقوا، از عفاف نشئت مي گيرد: »الْخِيَانَةُ دَليِلٌ عَلَي قِلَّةِ الْوَرَعِ وَ عَدَمِ الدِّ

بنابراين، کسي که خيانت مي کند فاقد عفت است.
امام رضاA در جايي ديگر فرموده اند: »أَل إِنَّ للهَِّ تَعَالي عِبَاداً شُ�روُرُهُمْ مَأْمُونَةٌ مَْزُونَةٌ وَ أَنْفُسُهُمْ 

عَفِيفَةٌ« )فقه الرضاA،پيشين:370(
امام رضا A عباد الله را چنين توصيف مي کند که مردم از شرشان در امان هستند و داراي نفسي 
عفيف مي باشند. از آن جايي که امام A اين دو صفت را با هم ذکر مي کند در مي يابيم که عفت نفس 
ش��خص و در امان بودن مردم از ش��رّ او، ملازم با يکديگرند و شخص عفيف، به ديگران ظلم و خيانت 

نمي کند و افراد را خار و ذليل نمي سازد.
3. برخورداري از امنيت اجتماعي: عفاف، از جمله خصوصيات ش��خص مس��لمان است و از دو 
جنبه امنيت را براي افراد به دنبال دارد. از يک طرف، مانع از اين مي ش��ود که افراد مريض در جامعه 
به شخص عفيف متعرض شوند. همان طور که خداوند در قرآن کريم داستان دختران حضرت شعيب را 

متذکر مي شود و عفت و حياء آنان را الگوي مؤمنين قرار مي دهد.
»فَجاءَتْهُ إِحْداهُما تَْشِي عَلَي اسْتِحْياء« )قصص،25(

»ناگهان، يكي از آن دو )زن( به سراغ او آمد در حالي كه با نهايت حيا گام برمي داشت ...«
در تفسير اين آيه آمده است: 

»نكره آمدن »استحياء« براي تفخيم است. يعني عفت كامل«  )قرشي، 1377ش:  8/ 35(
»تَْشِي عَلَي اسْتِحْياءٍ« راه رفتن دختر جوان طاهر، فاضل، عفيفه، نظيف هنگامي که با مردان روبرو 
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مي شوند، بدون هيچ گونه خودآرايي، عشوه و ناز و فريب.« )سيد بن قطب، 1412ق: 5/ 2686(
و از طرف ديگر، مانع اين مي ش��ود که افراد موجب آزار و اذيت ديگران ش��وند و امنيت را از ديگران 
 Aس��لب کنند؛ چرا که ش��خص عفيف، هيچ وقت موجبات آزار ديگران را فراهم نمي کند. امام رضا

خصوصيات مؤمن و مسلمان را بر مي شمرد:
ضَا A الُْؤْمِنُ الَّذِي إِذَا أَحْسَ�نَ اسْتَبْشَرَ وَ إِذَا أَسَاءَ اسْتَغْفَرَ وَ الُْسْلِمُ الَّذِي يَسْلَمُ الُْسْلِمُونَ  »قَالَ الرِّ

مِنْ لِسَانِهِ وَ يَدِهِ ليَْسَ مِنَّا مَنْ لَْ يَأْمَنْ جَارُهُ بَوَائِقَه« )حر عاملي، پيشين: 1 /127(
امام رضاA: مؤمن کسي است که اگر خوبي کند خوشحال مي شود، اگر بدي کند استغفار مي کند 
و مس��لمان کس��ي است که ديگر مسلمانان از دس��ت و زبانش در امان هستند و از ما نيست کسي که 

همسايه اش از ظلم او در امان نباشد.
پس، از صفات بارز مؤمنين، عفت است.

4. ايجاد مودت و استحکام روابط اجتماعي: 
مْتَ يَكْسِبُ الََْبَّةَ؛ إِنَّهُ  مْتَ باَبٌ مِنْ أَبْوَابِ الِْكْمَةِ؛ إِنَ الصَّ ضَا A: »... إِنَّ الصَّ »قَالَ أَبُو الَْسَ�نِ الرِّ

دَليِلٌ عَلي كُلِّ خَيٍْ« )کليني، 1365ش: 2/ 113(
امام رضاA: »همانا س��کوت، دري از درهاي حکمت اس��ت. سکوت موجب محبت مي شود و دليلي 

است بر هرگونه خوبي.«
عفت کلام، گاهي ايجاب مي کند که شخص در مواقعي سکوت کند. همين سکوت، مي تواند بهترين 
پاسخ و بهترين راه براي ايجاد مودت بين افراد باشد و در نتيجه، از گسسته شدن روابط جلوگيري مي کند.

5. اس�تحکام بني�ان خانواده: فضاي خانواده بايد آکنده از معنوي��ت، محبت و احترام متقابل به 
ش��خصيت حقيقي و حقوقي زوجين باش��د و اين در صورتي خواهد بود که پايه  خانواده، محبت و عشق 

زوجين به يکديگر باشد، عشقي که به مبناي ارزش هاي الهي و فضايل اخلاقي استوار است.
عفاف، از جمله ارزش هاي الهي و فضايل اخلاقي اس��ت که رعايت آن سبب بهتر شدن روابط اعضاي 
خانواده به خصوص زوجيت مي ش��ود. به همين دليل اس��ت که امام رضا A توصيه به حفظ عفاف از 

جانب زوجين کرده اند:
»عَنِ الَْسَنِ بْنِ جَهْمٍ قَالَ قُلْتُ لعَِلِيِّ بْنِ مُوسَيA خَضَبْتَ قَالَ نعََمْ باِلِْنَّاءِ وَ الْكَتَمِ أَمَا عَلِمْتَ أَنَّ ف 
ذَلِكَ لَأَجْراً إِنَّهَا تُِبُّ أَنْ تَرَي مِنْكَ مِثْلَ الَّذِي تُِبُّ أَنْ تَرَي مِنْهَا يَعْني الَْرْأَةَ ف التَّهْيِئَةِ وَ لقََدْ خَرَجْنَ نِسَاءٌ 

مِنَ الْعَفَافِ إِلي الْفُجُورِ مَا أَخْرَجَهُنَّ إِل قِلَّةُ تَهَيُّؤِ أَزْوَاجِهِن« )الطبرسي، 1412ق: 81(
روزي حس��ن بن جهم به محضر امام رضا A مش��رف ش��دند وي متوجه شد که حضرت ظاهري 
آراس��ته دارد و خضاب کرده است با تعجب پرس��يد خضاب کرده ايد؟ امامA فرمود: با حناء و برگ 
نيل خضاب کرده ام مگر نمي داني که اين کار سودي فراوان دارد از جمله آن که، همسر تو دوست دارد در 
تو همان زيبايي و آراستگي را ببيند که تو دوست داري در او ببيني. زناني از اقوام گذشته از دايره عفت 
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بيرون رفتند و فاسد شدند و چنين نشدند مگر به دليل کم توجهي شوهرانشان.
با توجه به س��خن امام رضاA معلوم مي ش��ود که ه��دف دين از ضروري دانس��تن عفاف، حفظ 
زمينه هاي فساد است، وقتي آرايش و پيرايش براي يکديگر صورت گيرد علاوه بر ايجاد روابط پسنديده 

اخلاقي، موجب اطمينان زوجين نسبت به هم مي شود.
6. فراهم ش�دن بس�تر هاي رشد و پيشرفت در عرصه هاي گوناگون: اگر تمام آثار ذکر شده 
از رعايت عفاف را در کنار هم در نظر بگيريم با يک جامعه س��الم روبرو مي ش��ويم. جامعه اي که در آن 
تحريکات و روابط نامش��روع جنس��ي به حداقل خود کاهش يافته و امنيت، عفت و سلامت اخلاقي بر 
جامعه حاکم است آن زمان است که افراد خصوصاً جوانان انرژي هاي مثبت، توانايي ها و استعدادهاي 
خود را در زمينه هاي گوناگون علمي، پژوهش��ي، هنري، ورزش��ي، اقتصادي و... به کار بس��ته و شکوفا 
خواهند نمود. عفاف جهت تقويت روحيه وحفظ آرامش دروني به جاي س��وق دادن به محيط فحش��اء و 

اعمال مبتذل، موجب شرکت در فعاليت هاي مختلف مي شود.
بنابراين، رعايت عفاف همان طور که مانع از انجام هرگونه فعل قبيح از جمله، ظلم، خيانت، بدخلقي، 
غيبت، تجاوز به حقوق ديگران و ... مي شود. به همان نحو زمينه انجام افعال حسن و در نتيجه، هدايت و رشد 
اخلاقي- ديني افراد را در جامعه فراهم مي کند و اين گونه جامعه به جامعه اي سالم و ديني تبديل مي شود.

آثار بي عفتي در جامعه 
همان طور که رعايت عفاف در جامعه آثاري را به دنبال داش��ت، مس��لماً عدم رعايت آن نيز آثاري را به 
دنبال دارد. البته، آثاري که س��لامت جامعه را دچار خدش��ه مي کند، از جمله  اين آثار مي توان به موارد 

زير اشاره نمود:
1. کاهش مکارم اخلاق و در نتيجه اعتقادات:

همان طور که قبلاً اش��اره کرديم، از خصوصيات شخص عفيف، حسن خلق و نرمي و بخشش است. پس 
اگر عفت نباشد عکس اين خلق و خوي در فرد جايگزين مي شود.

  قَالَ: قَالَ رَسُولُ الِله A ٍضَا عَنْ أَبيِهِ عَنْ آباَئِهِ عَنْ عَلِيِّ بْنِ أَب طَالِب »عَنْ عَلِيِّ بْنِ مُوسَ�ي الرِّ
ٌ سَْحٌ لَهُ خُلُقٌ حَسَنٌ وَ الْكَافِرُ فَظٌّ غَلِيظٌ لَهُ خُلُقٌ سَيِّئٌ وَ فِيهِ جَبَِيَّةٌ.« )حر عاملي، پيشين:  ٌ لَينِّ الُْؤْمِنُ هَينِّ

 )159/12
امام رضا A از پدرانش��ان نقل مي کند که پيامبر  فرمود: مؤمن، آرام، نرم و بخش��نده اس��ت و 

حسن خلق دارد و کافر، خشونت در کلام دارد، بداخلاق است است و به شدت متکبر است.
2. از بين رفتن ارزش هاي جامعه:

عدم رعايت عفاف، موجب خصومت بين افراد مي شود. امام رضاA مردم را از خصومت برحذر مي دارد؛ 



|  118  |   جايگاه و تأثیر عفاف در تعاملات و ارتباطات  با سیری در سیره رضوی |ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

زيرا اين خصلت، موجب از بين رفتن ارزش ها مي شود.
ةَ النَّاسِ  ضَا عَنْ أَبيِهِ عَنْ آباَئِهِ A قَالَ: قَالَ رَسُولُ الِله  إِيَّاكُمْ وَ مُشَارَّ »عَنْ عَلِيِّ بْنِ مُوسَ�ي الرِّ

ة« )حر عاملي، پيشين: 12/ 240( ة وَ تَدْفِنُ الْعِزَّ فَإِنَّهَا تُظْهِرُ الْعََرَّ
امام رضاA از پدرانش��ان نقل مي کنند که پيامبر  فرمود: از خصومت و دشمني با مردم بر حذر 

باشيد چرا که دشمني را ظاهر مي کند و عزت را دفن مي کند.
زماني که ش��خص خالي از هرگونه عفت در منش و برخورد باش��د، در نتيجه، تندخو ش��ده و همين 

موجب خصومت در او مي شود.
دُ إِلي النَّاسِ.« )تميمي آمدي،  ةِ طَلَقَةُ الْوَجْ�هِ وَ آخِرُهَا التَّوَدُّ لُ الُْرُوَّ ام��ام عليA فرموده اند: »أَوَّ

پيشين:258(
اول مروت، گش��اده رويي و آخر آن، محبت به مردم اس��ت. قبلاً ذکر شد که عفت، ثمره مروت است.1 
پس، شخص بايد گشاده رو باشد و به مردم محبت کند تا صفت عفت در او صدق کند و مسلماً شخص 

گشاده رو خصومت نمي ورزد.
�كَّ وَ تُْبِطُ الْعَمَلَ وَ تُرْدِي بِصَاحِبِهَا وَ عَسَي أَنْ يَتَكَلَّمَ بِشَيْءٍ ل  »وَ إِيَّاكَ وَ الْخُصُومَةَ فَإِنَّهَا تُورِثُ الشَّ

يُغْفَرُ لَهُ.« )محدث نوري، پيشين: 9/ 77(
امام رضاA: »بر حذر باش از خصومت چرا که شک را به دنبال دارد، عمل را نابود مي کند و چه 

بسا چيزي بگويد که قابل بخشش نباشد.« 
به دنبال بي عفتي، بد خلقي و خصومت حاصل مي ش��ود و س��پس، ش��ک در افراد نسبت به يکديگر 

ايجاد مي شود و همين شک، موجب دور شدن افراد از يکديکر و در نهايت، قطع شدن روابط مي گردد.
3. از بين رفتن امنيت فردي و اجتماعي:

در اثر کثرت شهوات در انسان ها و تنزل آن ها از عالم انسانيت به عالم حيواني، هيچ عمل انساني اي از افراد 
بي عفت انتظار نمي رود؛ چرا که ممکن است در اثر اين خوي حيواني دست به هر جرم و گناهي بزنند و در 
نتيجه، افراد نمي توانند با آرامش خاطر زندگي کنند.چرا که هميشه اين احتمال را مي دهند که چشمان 
پر گناه و آلوده انسان هاي شهوتران و فرصت طلب آن ها را دنبال خواهد کرد و موجبات آزار و اذيت و 

ناامني آنان را فراهم مي کنند. به اين ترتيب، امنيت اجتماعي به خطر مي افتد. 
امام رضا A فرموده اند: »أَل إِنَّ للهَِّ تَعَالي عِبَاداً شُرُورُهُمْ مَأْمُونَةٌ مَْزُونَةٌ وَ أَنْفُسُهُمْ عَفِيفَه« )فقه الرضا

A، پيشين:370(
با توجه به کلام امامA عبادالله افرادي عفيف هستند که مردم از شرّشان در امان مي باشند پس 
 A از جانب ش��خص عفيف ظلمي صورت نمي گيرد، ظلم به ديگران چنان رذيلتي اس��ت که امام رضا

ةِالَْيَاءُوَثََرَتُهَاالْعِفَّةُ.« )تيميآمدي، پيشين: 258( 1. »أَصْلُالُْرُوَّ
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فراد را از آن برحذر داشته است:
بُ  لْمَ فَإِنَّهُ يَُرِّ ضَاA باِلِْسْنَادِ عَنْهُ عَنْ آباَئِهِ A قَالَ قَالَ رَسُولُ الِله : إِيَّاكُمْ وَ الظُّ »صَحِيفَةُ الرِّ

قُلُوبَكُم« )محدث نوري، پيشين: 12/ 103(
امام رضاA از پيامبر  نقل مي کند: از ظلم بر حذر باشيد چرا که او قلب هايتان را نابود مي سازد. 
کسي که خالي از عفت است از ظلم ابايي ندارد. در نتيجه، قلب انسان از هرگونه لطافت و نرمي خارج 

مي شود و هر عملي ممکن است از آدمي  سر بزند.
4. تزلزل خانواده ها:

يکي از آثار زيان بار بي عفتي، تزلزل خانواده هاست؛ زيرا آنان با گسترش و رواج مسائل جنسي از خانواده 
به جامعه، مرتکب ظلمي فاحش و غير قابل جبران اجتماعي مي گردند و روابط زناشويي در خانواده ها 

را متزلزل مي کنند. 
همان طور که امام رضاA متذکر شده اند: 

»عَنِ الَْسَنِ بْنِ جَهْمٍ قَالَ قُلْتُ لعَِلِيِّ بْنِ مُوسَي A خَضَبْتَ قَالَ نعََمْ باِلِْنَّاءِ وَ الْكَتَمِ أَ مَا عَلِمْتَ أَنَّ ف 
ذَلِكَ لَأَجْراً إِنَّهَا تُِبُّ أَنْ تَرَي مِنْكَ مِثْلَ الَّذِي تُِبُّ أَنْ تَرَي مِنْهَا يَعْني الَْرْأَةَ ف التَّهْيِئَةِ وَ لقََدْ خَرَجْنَ نِسَاءٌ 

مِنَ الْعَفَافِ إِلي الْفُجُورِ مَا أَخْرَجَهُنَّ إِل قِلَّةُ تَهَيُّؤِ أَزْوَاجِهِن« )الطبرسي، 1412ق: 81(
زناني از اقوام گذشته از دايره عفت بيرون رفتند و فاسد شدند و چنين نشدند مگر به دليل کم توجهي 

شوهرانشان.
5. بي مسئوليتي و عدم رعايت حقوق افراد:

زماني که فردي بي عفت در جامعه حضور پيدا کند، مسلما با وجود صفات رذيله اي که در او وجود دارد 
به حقوق افراد جامعه احترامي نخواهد گذاشت و احساس مسئوليت در قبال وظيفه اش نخواهد داشت.

بنابر آن چه که در اين قسمت ذکر شد بايد متذکر شد زماني که افراد جامعه جانب عفاف را رعايت 
نکنند ديگر عاملي براي بازداشتن از فعل قبيح و ناشايست وجود نخواهد داشت. در نتيجه، آن چه که در 

جامعه پديد مي آيد چيزي نيست جز پليدي و افعال غير اخلاقي.
موارد ذکر ش��ده، تنها بخش��ي از آثار و پيامدهاي رعايت و عدم رعايت عفاف در سطح جامعه است، 
اگ��ر از حيط��ه ي تداوم روابط اجتماعي فراتر رويم و با ديدي وس��يع تر به اين مس��ئله نگاه کنيم و تمام 
ويژگي ها و ابعاد عفاف را در کنار هم بگذاريم، با توجه به کلام امام عليA که فرموده اند عفاف رأس 
همه  خوبي هاس��ت، خواهيم ديد که رعايت عفاف، مي تواند يکي از مهم ترين علل پيش��رفت کشورهاي 
اسلامي شمرده شود و انواع جرايم موجود در جامعه و عدم پيشرفت يا بهتر است بگوييم پسرفت جوامع، 

مي تواند ناشي از بي عفتي باشد که در جاي خود نياز به بررسي دارد.
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يافته هاي پژوهش
1. از آن جاي��ي ک��ه عفاف از گس��تردگي خاصي برخوردار اس��ت، گاه موضوع کل��ي عفاف در امور 

اجتماعي است و گاه موضوع عفاف فعل و انفعالات فردي.
2. عفاف با ديگر فضايل، رابطه ي اثر و مؤثر دارد؛ چرا که عفاف، در رأس همه  خوبي ها و فضيلت هاست.

3. در آيات قرآن کريم به ابعاد مختلف عفاف اشاره شده است، عفت در شخص فقير، غني، پير و جوان، 
عفت در کلام و راه رفتن از جمله اين ابعاد است.

4. رعاي��ت ابعاد مختلف عفاف آثار زيادي را در جامعه به دنبال دارد. از جمله: تقويت اعتقادات مردم، 
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6
عفّت ديداري با رويكردي بر سنت رضوي

دکتر مريم ابن تراب1

مقدمه 
عفّ��ت به معن��اي کفّ و بازداري )ابن منظور، 1408: 2/ 290(، پارس��ايي پيش��ه ك��ردن، پاكدامني و 
پرهيزكاري است )بندرريگي، 1371: 368(. شايد حفظ نگاه، از آن چه ديدن آن درست نيست، نخستين 
گام در پرهيزكاري و پاكدامني اعضاي بدن باش��د؛ زيرا بس��ياري از اعمال نادرس��ت هم چون تجاوز به 
حقوق ديگران، از نگاه س��ركش ريشه مي گيرد. در مورد عفّت ديداري مي توان به طوركلي گفت آن چه 
در آموزه هاي شرعي، از عورات يك فرد محسوب مي شود، محترم است و ديگران بايد نگاه از آن برگيرند. 

)موسوي خميني، 1379: 339/2(
واژه شناسان، عورت را به معناي خلل در چيزي معنا کرده اند و همچنين هر خانه يا مکاني که در آن 
خللي است که ترس از داخل شدن دشمن در آن وجود داشته باشد. )ابراهيم، مصطفي و ديگران، بي تا: 
2/ 636( عورت را به س��رحدّات و مرزها تعريف كرده اند. هم چنين، هرچه انس��ان در صدد پوش��ش آن 

باشد، عورت ناميده مي شود. )بندرريگي، 1371:383( 
محدوده  نگاه مجاز از س��طح اجتماع آغاز مي ش��ود و تا خصوصي ترين حوزه هاي خانوادگي ادامه پيدا 
مي كند. از اين رو، حوزه  نگاه مجاز و غيرمجاز در تمام اين موارد، در آموزه هاي شرعي مورد توجه قرار گرفته 

است و حدود پوشش، جداي از حريم نظر بيان شده است. 

1 دكتراي فقه و حقوق اسلامي، استاديار دانشكده الهيات دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران شمال
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ب��ا توجه به آيات قرآن كريم و روايات معصومينb به ويژه س��نت رض��ويA، هم چنين ديدگاه 
فقيهان درمورد اين دليل هاي شرعي، به دست مي آيد كه تمام آن چه بيان شده به منظور حفظ و ترويج 
پاكي و پاكدامني افراد اجتماع از آلودگي هاست كه در حوزه هاي مختلف بازتاب هاي مهمي به دنبال دارد. 
در سنت حضرت امام رضاA نيز توجه به اين امر مهم به طور کامل مشاهده مي شود، به گونه اي که 
ابن ضحاک فرستاده مأمون که ايشان را از مدينه تا مرو همراهي کرد، گفته است: به خدا سوگند مردي 
باتقواتر از ايشان نديدم. )البحراني، 1430: 22/ 168( بي شک، يکي از مصاديق تقوا، تقواي جوارح است 
که از جمله آن، نگاه هاي نامشروع مي باشد. آن امام همام، در اين مورد فرموده اند: از جمله حقوق خداوند 
ب��ر بندگان، آن اس��ت که نعمت ه��اي او را در راه نافرمانيش صرف نکنند. )ص��دوق، 1373: 1/ 650( 
بنابراين، استفاده درست از نعمت بينايي از حقوق خداوند است. نخستين گناهي که از نگاه نامشروع به 
ذهن متبادر مي شود، در حوزه روابط ميان دو جنس است. محدود كردن بهره بري هاي جنسي به محيط 
خانواده از طريق مش��روع، از يك س��و سبب تحكيم روابط خانوادگي و س��لامت جسم و روان افراد در 
خانواده مي شود و از ديگر سو، عرصه هاي علم و عمل در جامعه عملكرد بهتري خواهند داشت كه اين 
مهم، به توس��عه همه جانبه در يك اجتماع منجر مي شود. گاهي نگاه نادرست به تجاوز به اموال ديگران 
مي انجامد، كه ممكن است نتيجه  آن سرقت باشد. در فقه اسلامي نيز كيفر بردن مال از درون محل محفوظ 

با آن چه آشكارا در منظر ديگران قرار دارد، متفاوت است. 
برگرفتن نگاه از آن چه ديگران مايل به اطلاع از آن نيس��تند، از حقوق هر فرد به شمار مي رود. منزل 
هركس حريم اوس��ت و ديگران براي ورود به آن بايد از صاحب منزل اجازه بگيرند و به نيكي وارد آن 
ش��وند. افراد س��اكن در يك منزل نيز براي خود، حريم خلوتي دارند كه ديگران بدون اذن ايش��ان حق 

ورود به آن را ندارند. 
ضمانت اجراي اين حقوق، بعضي دنيوي هستند، اما در بعضي موارد، ضمانت  اجراها اخروي اند و با 

بيان حكم حرمت، فرد خاطي در پيشگاه خداوند مسئول خواهد بود.

حفظ حريم منازل 
برگرفتن نگاه از حريم منازل ديگران، يكي از موارد عفّت ديداري است. در آموزه هاي شرعي به ويژه در 
قرآن كريم به حفظ حريم منازل تأكيد ش��ده اس��ت. چنان كه در قرآن کريم آمده اس��ت: »يَا أَيُّهَا الَّذِينَ 
آمَنُوا ل تَدْخُلُوا بيُُوتًا غَيَْ بيُُوتِكُمْ حَت تَسْتَأْنِسُوا وَتُسَلِّمُوا عَلَي أَهْلِهَا...« )نور، 26( در اين آيه  شريفه، 
مؤمنان از داخل شدن به خانه  ديگران منع شده اند تا اين كه از اهل خانه كسب اجازه كنند و به ايشان 
سلام كنند. استيناس به معناي طلب انس است که به سبب شناخت يا غير آن حاصل مي شود وگفته 
ش��ده اس��ت: استيذان سه بار است. اگر اذن داده شود که فرد مجاز است داخل شود وگرنه بايد برگردد. 
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)طوسي،1385: 7/ 377( 
منظور از »تستأنس��وا« تنها اذن نيس��ت،  بلكه منظور، ش��ناخت انس اهل خانه به ورود فرد است. 
بدين معني كه آيا اهل منزل به ورود او راضي هستند يا خير؟ بنابراين، »استئناس« اعم و اشمل از واژه  

»استئذان« است. )الصابوني، 1425: 2/ 94( 
بنابراين، بر حس��ب مفاد اين آيه  شريف، درخواس��ت اذن در استيناس مندرج است و شرط امكان 
ورود به خانه  ديگران مي باش��د و وظيفه  ش��خص وارد، آن است كه بر اهل خانه سلام كند و به موجب 
اين آيه  شريفه، اگر در خانه باز باشد شخص بدون كسب اذن، حق ورود ندارد. )خزائلي، 1361: 52( 

در ش��أن نزول اين آيه  ش��ريفه آمده است: در جاهليت، افراد با هجمه وارد خانه  ديگران مي شدند و 
اين فراز از آيه ش��ريف که فرموده: »ذلک خي لکم« بدين معني است که استيذان براي شما بهتر است، 
ب��ه خاط��ر آن که بر عورات هجوم نبريد؛ زيرا گاهي صاحب خانه ي��ا اهل خانه در حالتي بودند كه براي 
هيچ كس ديدن ايشان جايز نبود و ورود تازه  وارد موجب اذيت ايشان مي شد و در حقيقت، منزل حريم 
امن و مسكن نبود. از اين رو، خداوند متعال مسلمين را به اين ادب عالي مؤدب كرد و فرمود از اهل خانه 

اذن بگيرد و به اهل خانه سلام كنيد تا ايجاد وحشت نشود. )طوسي، 1385: 7/ 377( 
بنابراين، روشن مي شود كه مصلحت اين حكم، پوشاندن عورات مردم و حفظ احترام ايشان است؛ 
زيرا وقتي شخصي هنگام ورود به خانه  ديگري، او را به وسيله اي آگاه سازد، در حقيقت، او را در پوشاندن 
آن چه بايد بپوش��اند كمك كرده و نس��بت به خود ايمن ساخته اس��ت. )طباطبائي، بي تا: 29/ 160( در 
برداش��ت از اين آيه  ش��ريفه،  نكات دقيقي در مورد عفّت ديداري مورد توجه قرار گرفته است. از جمله، 
اين كه طلب اذن يك حكم عمومي است و شامل محارم فرد هم مي شود. چنان كه فردي از رسول گرامي 
اسلام پرسيد: از مادرم نيز اذن بگيرم؟ حضرت فرمودند: بله، آيا دوست داري او را عريان ببيني؟ مرد 
گفت: خير، حضرت فرمودند پس اذن بگير. )الصابوني، 1425: 2/ 98( از نكات جالب توجه آن اس��ت 
كه حتي گفته شده: وارد شونده روبه روي در نايستد بلكه براي طلب اذن طرف راست يا چپ بايستد و 

»السلام عليكم« بگويد. )همو: 99( 
در دنباله  آيه  شريفه آمده است: »فَإِن لَّْ تَِدُوا فِيهَا أَحَدًا فَل تَدْخُلُوهَا حَت يُؤْذَنَ لَكُمْ....« )نور، 27( 

»اگر كسي را نيافتيد داخل خانه نشويد تا اين كه به شما اذن داده شود.« 
در اين مورد گفته شده: منظور اين نيست كه سر به داخل خانه كنيد و اگر كسي را نديديد داخل 
نشويد؛ زيرا سياق آيات شاهد بر اين است كه همه  اين جلوگيري ها، براي اين است كه كسي به عورات 

و اسرار داخلي مردم نظر نيندازند. )طباطبائي، بي تا: 161/29( 
و اين آيه  ش��ريفه، داراي تعبير دقيق و ظريفي اس��ت. چه بسا در خانه، صاحبش باشد اما اذن ورود 
ندهد. در اين صورت، براي فردي كه اذن ورود مي خواهد،  نيافتن فردي در خانه صدق مي كند. در حالي 
كه اگر گفته مي شد: »فَإِن لَّْ تَِدُوا فِيهَا أَحَدًا« چنين برداشتي نمي شد. حاصل اين كه، آيه  شريفه در دو 
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حالت از ورود فرد به خانه  ديگري نهي مي كند: 
1� در حالت اعتذار ضمني كه به عدم اذن اشاره دارد. 

2� در حالت اعتذار صريح در جايي كه مي فرمايد: »وَإِن قِيلَ لَكُمُ ارْجِعُوا فَارْجِعُوا« )نور، 27( بدين 
معني كه اگر به شما گفته شد: برگرديد، شما برگرديد كه تصريح به عدم اذن دارد. )الصابوني، 1425: 2 / 
95 و 94( با توجه به آيه شريفه و روايات وارد شده، به دست مي آيد که عفت ديداري، نسبت به حريم 

منازل به طور کامل و دقيق مورد توجه شرع مقدس اسلام قرارگرفته است.

ضمانت اجراي حريم منازل از نگاه ديگران 
كسي كه حريم ديگران را حفظ نكند و در صدد نگاه به مكاني باشد كه نگاه كردن به آن براي او جايز 
نيست، صاحبان حق، در مرتبه  نخست او را وضع مي كنند و از عمل او جلوگيري مي نمايند، بلكه چنين 
عملي برايش��ان واجب اس��ت. اگر فرد عمل نادرست خود را تكرار كرد،  طرف مقابل مي  تواند با برخورد 
فيزيك��ي ب��ا او مقابله كند، تا جايي كه اگر فرد خاطي از عمل خود دس��ت برندارد و صاحب حق براي 
حفظ حريم خود مرتكب جنايتي بر او شود، ضامن نيست. اين مورد، از موارد دفاع مشروع شناخته شده 
اس��ت. البته، بايد در دفاع از حريم از مراتب پايين تر ش��روع كند. )موسوي خميني، 1379: 3/ 339( نگاه 
كردن با دوربين و وسايل ديگر نيز همين حكم را دارد. )همو، ص 341( حتي بعضي از علماي اهل سنت 
در اين مورد نظر داده اند، كه اگر كس��ي از جايي مثل س��وراخ در خانه  ديگري را نگاه كند و اهل خانه 
چش��م او را درآورند، هدر اس��ت و قصاص ندارد. )الصابوني، 1425: 2/ 100( ولي اگر فردي كه به منزل 
ديگري سركش��ي مي كند، نابينا باش��د يا از فاصله اي كه قرار دارد قادر به ديدن اهل منزل نيست، اين 

حكم جريان ندارد. )همو( 

حفظ حريم اهل منزل 
در قرآن كريم آمده اس��ت: »يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا ليَِسْ�تأَْذِنكُمُ الَّذِينَ مَلَكَتْ أَيْاَنُكُمْ وَالَّذِينَ لَْ يَبْلُغُوا الُْلُمَ 
هِيَةِ وَمِن بعَْدِ صَلَةِ الْعِشَاء...« )نور،  اتٍ مِن قَبْلِ صَلَةِ الْفَجْرِ وَحِيَن تَضَعُونَ ثِيَابَكُم مِّنَ الظَّ مِنكُمْ ثَلَثَ مَرَّ
57( بدين معني كه»اي كساني كه ايمان داريد! بايد كساني كه مالك آن ها هستيد و كساني كه هنوز به 
عقل نرس��يده اند دس��تور دهيد در شبانه روز سه وقت از شما اجازه  ورود بگيرند. يكي، قبل از نماز صبح و 
هنگام نيم روز كه جامه هاي خويش را از تن در مي آوريد و بعد از نماز شبانگاه« )طباطبائي، بي تا: 234( 
آيه  شريفه دلالت دارد بر اين كه در سه زمان اهل خانه براي ورود به اتاق اجازه بگيرند؛ زيرا در اين 
مواقع، ممكن است در حالتي باشند كه ميل نداشته باشند در آن حال ديده شوند. قبل از نماز فجر، هنگام 
ظهر كه به خانه مي آييد و جامه به در مي آوريد و پس از نماز عشا، اين سه زمان، سه عورت براي شماست 
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كه شايسته نيست غير از شما، ديگري بر وضع شما مطلع شود. )همو:236( 
بنابراين، آن چه هر فرد نمي پسندد كه ديگري آن را ببيند، حريم و در اصطلاح فقه، عورت او محسوب 
مي شود و ديگران حق نگاه به آن را ندارند. اين آيه شريفه، نکته بسيار دقيقي را در حوزه حريم نظر بيان 

مي دارد و با توجه و به کار بستن آن، از مفاسد بعدي پيشگيري به عمل مي آيد. 

بررسي حكم حريم بين افراد 
افراد از ديدگاه شرع مقدس، از جنبه  نگاه كردن به يكديگر به دو گروه محرم و غيرمحرم تقسيم مي شوند 

كه هريك حكم ويژه  خود را دارد. 

حكم نگاه به محارم 
هر مرد و زني كه به يكديگر محرم هستند مي توانند به بدن يكديگر غير از عورت نگاه كنند. البته، با اين 
شرط كه با تلذذ و ريبه نباشد. )حلي، 1412: 2/ 495( بعضي از فقيهان معاصر، موضع بين ناف تا زانو 

را در حكم عورت مي دانند. )بني هاشمي خميني، 1379: 419/2( 
منظور از ريبه نيز ترس از وقوع در حرام است كه به آن، از خوف فتنه نيز تعبير شده است. )النجفي، 

 )63 /29 :1366
حكم نگاه همسران به يكديگر 

نگاه همس��ران به يكديگر به هر گونه اي كه باشد جايز است و در اين مورد، هيچ منعي وجود ندارد. 
)محقق حلّي،172( 

نگاه دو هم جنس به يكديگر 
نگاه كردن هريك از زن و مرد به هم جنس خود جايز اس��ت. البته، نگاه به عورت جايز نيس��ت و شرط 
است كه نگاه براي تلذذ نباشد. منظور از عورت، نيز قبل و دبر و دو بيضه است. )موسوي خميني، 1379: 

 )433 /3
نگاه به فرد غيربالغ 

نگاه كردن مرد به دختربچه تا زماني كه بالغ نشده، هم چنين نگاه زن به پسربچه اي كه بالغ نشده، جايز 
است. البته، در صورتي كه در هيچ مورد تلذذ و شهوت نباشد. در مورد مردان، بهتر است كه به مواضعي 

كه به طور معمول با لباس پوشانده نمي شود نگاه نكنند )همو:435( 
حفظ نگاه از نامحرمان 

تشكيل خانواده به شكل مشروع و حفظ قداست خانواده، مورد توجه ويژه در شريعت اسلام است؛ زيرا 
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به روابط س��الم اجتماعي منجر مي ش��ود. برقراري روابط جنسي نادرست، از بزرگ  ترين گناهان به شمار 
مي آيد و كيفر دنيايي آن نيز در بالاترين سطح كيفرها قرار دارد. 

در آموزه هاي ش��رعي، نخس��تين گام در به وجود آمدن اين روابط، عدم كنترل نگاه شمرده شده و در 
آيات قرآن كريم به آن تأكيد شده است. 

وا مِنْ أَبْصَارِهِمْ وَيَْفَظُوا فُرُوجَهُمْ...« )نور، 29(  قرآن كريم در اين مورد، مي فرمايد: »قُل لِّلْمُؤْمِنِيَن يَغُضُّ
واژه  »غضّ« به معناي روي هم نهادن پلك هاي چشم است. 

معناي آيه  ش��ريفه اين است كه به مؤمنان امر كن كه چشم خود بپوشند. اين آيه  شريفه، به جاي 
نهي از چشم چراني، امر به پوشيدن چشم كرده است و چون مطلق است نگاه به زن اجنبي را بر مردان 
و نگاه به مرد اجنبي را بر زنان تحريم كرده اس��ت. )طباطبائي، بي تا، 29/ 162( اکثر مفسران در اين آيه 
ش��ريف، "من" را براي تبعيض دانس��ته اند و منظور، چشم پوش��يدن از آن چيزي است که حرام است. 
فخررازي نگاه را بر سه قسم تقسيم مي کند: نگاهي که در آن غرض و فتنه نيست و نگاهي که در آن 
غرض نيست. اما فتنه هست و نگاهي که هم داراي غرض است و هم فتنه. قسم اول، جايز نيست، در 
قسم دوم، هم يا قصد ازدواج است که جايز است و يا قصد ازدواج نيست که حرام است. هم چنين قسم 

سوم )فخررازي، بي تا: 23/ 202( 
بنابراين، در ش��رع اس��لام، نگاه به زنان نامحرم حلال نيست. اما نگاه نخس��ت به دليل آن كه ارادي 
نيست، موأخذه ندارد  و نهي از آن تكليف مالايطاق خواهد بود. اما نگاه براي بار دوم، حلال نيست و بيم 

فتنه و لغزش در راه نادرست از آن مي رود. )الصابوني، 1425: 2/ 109( 
در آيه  شريفه بعدي، حكم نگاه زنان مورد توجه قرار گرفته است. چنان كه مي فرمايد: »وَقُل لِّلْمُؤْمِنَاتِ 
يَغْضُضْنَ مِنْ أَبْصَارِهِنَّ وَيَْفَظْنَ فُرُوجَهُنَّ وَل يُبْدِينَ زِينَتَهُنَّ إِل مَا ظَهَرَ مِنْهَا وَليَْضْرِبْنَ بُِمُرِهِنَّ عَلَي جُيُوبِهِنَّ 
وَل يُبْدِينَ زِينَتَهُنَّ إِل لبُِعُولتَِهِنَّ أَوْ..« )نور، 30( در اين آيه ش��ريفه، زنان نيز به چش��م پوش��ي از عورات 
مردان و آن چه نگاه به آن حلال نيست، امر شده اند. همچنين زنان از آشکار ساختن زينتشان نهي شده اند 
جز آن چه آشکار است و زينتي که از آشکار ساختن آن نهي شده است به نظر بعضي تنها لباس است و 
به نظر بعضي، زينت هايي چون انگشتر و سرمه و دستبند را در بر مي گيرد. )طوسي، 1385: 7/ 380(

بنابراين، حكم زنان مانند حكم مردان اس��ت در مورد برگرفتن نگاه از نامحرم. )السيوري، 1385: 2/ 
221( به دنبال اين موضوع، زنان از آشكار كردن مواضع زينت نهي شده اند، به جز آن چه ظاهر است. 
)طباطبائي، بي تا: 29/ 163( ذكر زينت بدون مواضع در آيه  شريفه، به خاطر مبالغه در امر پوشش است. 

)الصابوني، 1425: 2/ 108( 
از اين نهي، به دس��ت مي آيد كه نگاه مرد نامحرم نيز به اين مواضع جايز نيس��ت. البته، در اين مورد 
گفته شده: زينت، هر چيزي است كه سبب تزيين و تجمل شود. خواه ظاهر باشد مانند جامه هاي نفيس 
و خواه باطن مثل خلخال و انگش��تري و ظاهراً نهي از اظهار، زينت باطن اس��ت. )الجرجاني، بي تا:361( 
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و موارد استثنا هم چون همسر و افراد ديگر كه پوشش در مقابل ايشان لازم نيست نام برده شده اند كه 
مي توان جواز نگاه آن ها را از آيه  شريفه استفاده كرد. 

موضوع ديگر، حفظ فروج اس��ت كه در هر دو آيه بيان ش��ده اس��ت. بعضي از مفسران، حرمت نگاه 
به اين موضع را اس��تفاده كرده اند، نه حفظ آن از زنا و لواط. )طباطبائي، بي تا، 162/29(. در حالي كه 
بعضي، حفظ را شامل هر دو مورد مي دانند. )الجرجاني، بي تا:360( به دليل عموم لفظ. )الصابوني، 1425: 

103/2( بنابر آن چه بيان شد، تمام موارد حوزه نظر، مورد توجه شارع مقدس قرارگرفته است.

موارد جواز نگاه به نامحرمان 
نگاه به نامحرمان در مواردي جايز است. گاهي جواز به مواضع ويژه اي از بدن اختصاص دارد و گاهي جواز 

به دليل ديگري است كه مورد بررسي قرار مي گيرد.
مواضع مجاز نگاه به نامحرمان 

نگاه كردن مرد به وجه و كفين زن نامحرم بدون تلذذ و ريبه به اجماع نظر فقيهان جايز اس��ت. )الجبعي 
العاملي، 1416: 46/7( تنها، شيخ طوسي  اين نگاه را با كراهت، جايز دانسته است. )شيخ طوسي، 
1388: 160/4( به دليل آيه  شريفه كه فرموده است: »وَل يُبْدِينَ زِينَتَهُنَّ إِل مَا ظَهَرَ مِنْهَا.....« )نور، 30( 

و ظاهر به نظر ايشان، وجه و كفين است. 
علامه در كتاب قواعد، چنين نگاهي را حرام دانسته است. )فخرالمحققين، 1389: 6/3( اما بيشتر 
فقيهان چنين نگاهي را بدون قصد لذت جايز دانس��ته اند. )موس��وي خميني،3:1379/ 433( حكم نگاه 

كردن زن به مرد نامحرم هم چنين است. )همو( 

حكم نگاه به زنان اهل ذمّه 
نگاه مردن به اهل ذمّه و موهاي ايش��ان جايز اس��ت به شرط آن كه تلذذ و ريبه در آن نباشد. )الجبعي 
العاملي، 1416: 43/7( البته، آن چه به احتياط نزديك تر است، آن است كه به قسمت هايي كه به طور 

معمول نمي پوشانند، اكتفا شود )موسوي خميني، 1379: 3/ 437( 

ضرورت؛ مجوز نگاه به نامحرمان 
موارد منع از نگاه كردن هريك از مرد و زن به ديگري مشروط به عدم نياز است، اما اگر به دليلي نياز 
به نگاه كردن وجود داشته باشد، چنين نگاهي جايز است. مانند نگاه كردن براي تحمل يا اداي شهادت. 
براي انجام معامله، نگاه پزش��ك به خاطر درمان بيمار. اين موارد، بنا بر نظر اجماع فقيهان، جايز اس��ت. 

البته، جواز نظر به ميزان نياز است. )الجبعي العاملي، 1416: 7 / 50 و 49( 
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نگاه مرد به زن نامحرم با قصد ازدواج 
گفته شده:  آن چه در امر ازدواج نگاه به آن جايز است، وجه و كفين است حتي اگر زن اذن ندهد )مكّي،1412: 
160(، به خاطر از بين رفتن غرور )الجبعي العاملي، 1373: 2/ 67( و اين نظر اتفاقي است؛ زيرا مقصود 
به اين مقدار حاصل مي ش��ود. )همو، 1416: 7/ 41(. صاحب جواهر در اين مورد ادعاي اجماع كرده اند. 
)النجفي، 29:1366/ 63( حتي اگر با تلذذ باشد، مگر آن كه ترس از فتنه  قبل از عقد باشد )طباطبائي، 
1412: 6/ 361( بعضي از فقيهان به طور مطلق، نظر را جايز دانسته اند. )علامه حلي، 1377: 2/ 501( 

البته، در جواز نگاه شروطي ذكر شده است  كه عبارتند از: 
1� آن زن در موقعيت ازدواج باشد. به عنوان مثال، در حال عدّه نباشد. 

2� قبول درخواست مرد از نظر زن نيز جايز باشد. نه اينكه عدم اجابت زن معلوم باشد. 
3� مرد خودش نگاه كند، و نيابت در اين مورد جايز نيس��ت اگرچه مرد نابينا باش��د، هم چنين نگاه 

دوباره براي كسي كه قبلاً  اطلاع حاصل كرده جايز نيست. )طباطبائي، 1412: 360( 
البته، بعضي فقيهان تكرار نگاه را به طور ايس��تاده يا در حال حركت جايز دانس��ته اند. )محقق حلّي، 
1412: 2/ 495( گفت��ه ش��ده در جواز نگاه كردن در اين مورد،  اراده  م��رد بر ازدواج به طور كلي كافي 

نيست، بلكه قصد ازدواج با زن مورد نظر لازم است )النجفي، 1366: 63/29( 
بنابر نظر عده اي از فقيهان، جز مواضعي كه ذكر شد، نگاه براي مرد حرام است؛ زيرا عموم ادله  عدم 

تجويز نظر باقي مي ماند )الجبعي العاملي، 1416: 7/ 41( اين نظر مشهور است.

بررسي روايات در مورد حكم نگاه مرد به زن با قصد ازدواج 
در موارد جواز نگاه كردن مرد به زني كه قصد ازدواج با او را دارد احاديثي وارد شده است. 

در بعضي از اين روايات، پرسش گر محل نگاه را خود مطرح كرده و مورد پرستش قرار داده است، از 
جمله  آن ها، نگاه به صورت اس��ت كه حضرت امام صادقA آن را مجاز دانس��ته اند. )حرّ عاملي، 1367: 
7/ 59( در بعضي از روايات، در مورد نگاه به موها، محاسن و معاصم پرسش شده، كه حضرت امام صادق
A تمام موارد را جايز دانسته اند. )همو، صص61-60-59( البته، در حديثي حضرتA شرط كرده اند 
كه اگر مرد متلذذ نش��ود، اش��كال ندارد )همو( معاصم جمع معصم به معناي مچ دس��ت است جايي که 

دستبند قرار مي گيرد. )راغب اصفهاني، 1412: 570(
ام��ا در بعضي از احاديث حض��رت امام صادقA به طور مطلق اجازه  نگاه ك��ردن مرد را داده اند. 
)همان:4-59/1( از اين اطلاق بيان حضرتA شايد بتوان حكم را به جواز نگاه به بيش از وجه و كفين 
به دست آورد. افزون بر آن، اينكه در حديثي، حضرت A در پاسخ به پرسش در اين مورد فرموده اند: 
زن براي مرد لباس را نازك كند تا مرد بتواند او را ببيند؛ زيرا مرد در امر ازدواج گران ترين بها را پرداخت 



|   131   | رضوم    سيآ  بر  رويرردم  با  دياارم  عفضآ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ|    

خواهد كرد )همو:61، ح 11(. هم چنان كه حضرتA در حديثي فرموده اند: مرد در حال ايستاده و در 
حال راه رفتن مي تواند به زني كه مي خواهد با او ازدواج كند،  نظاره نمايد. )همو: 61، ح 10( 

نتيجه گيري از بررسي روايات و ديدگاه فقيهان 
با توجه به روايات و ديدگاه فقيهان، نظر حضرت امام خميني  در اين مورد بيان مي ش��ود كه مورد 
توجه بيش��تر فقيهان معاصر نيز مي باشد. ايشان با شروطي كه فقيهان قديم ذكر كرده اند مي فرمايند: 
احوط آن اس��ت كه در نگاه به صورت و دو كف دس��ت و مو و نيكويي هاي زن اكتفا شود، اگرچه اقوي 
آن اس��ت كه به مچ ها بلكه بقيه  بدن به غير از عورت تعدي ش��ود و احوط آن اس��ت كه از پشت لباس 
نازك باشد. البته، اين در موردي است كه مرد قصد دارد با خصوص زني كه نگاه مي كند،  ازدواج نمايد. 
بنابراين، حكم جواز نگاه شامل موردي كه مرد به طور مطلق قصد ازدواج دارد و با اين آزمايش و نگاه 

در صدد تعيين زوجه است، نمي شود. )موسوي خميني، 1379: 3/ 437( 
با توجه به آموزه هاي ش��رعي و س��نت رضوي در مورد عفّت ديداري، به نظر مي رسد آن چه از نظر 
ش��ارع مقدس اهميت دارد، پيشگيري از وقوع عمل حرام است. به گونه اي كه حتي در موارد جواز نظر، 
با وجود بيم وقوع گناه، حكم جواز برداشته مي شود. چنان كه در وجه تحريم نگاه بيش از يك بار يا عود 
نظر گفته شده: زيرا شأن نگاه دوباره، ايجاد ميل قلبي و فتنه است اما يك بار نگاه چيزي است كه به طور 

غالب اتفاق مي افتد، بدون انگيزه شهوت و ميل قلبي )الجبعي العاملي، 1416: 7/ 48( 
شهيد ثاني  در اين مورد مي گويد: اين نظر خوبي است اگر از نگاه دوباره خوف فتنه، و ايجاد ميل 
قلبي حاصل ش��ود، و اگر چنين نباش��د،  نگاه دوباره جايز اس��ت )همو(. چنان كه در امر پوشش نيز مقام 
معظم رهبري فرموده اند:  گاهي پوشش مردان موجب جلب توجه زنان مي شود، در اين صورت از نظر 
دوري از تعاون بر اثم و عدوان، اس��تفاده نكردن از آن پوش��ش واجب است. )بني هاشمي خميني، 1379: 
لُ نَظْرَةٍ فَل تُتْبِعُوهَا باِلثَّانيَِهِ فَتُهْلِكُوا«  2/ 449( رس��ول گرامي اسلام در اين مورد فرموده اند: »لَكُمْ أَوَّ

)السيوري، 1369: 2/ 221( بنابراين، وقوع حرام و جلوگيري از آن داراي اهميت ويژه  است. 

سنت رضوي در عفّت ديداري 
موضوع عفّت ديداري در سنت رضويA، از دو جنبه قابل بررسي است. قسمتي به رواياتي كه از ايشان 
وارد شده است، اختصاص دارد. در اين روايات نيز گاهي به طور ويژه حكم نگاه كردن بيان شده و گاهي 

به طور كلي، امر به اجراي فرامين الهي است كه از جمله  آن، حريم نظر است. 
بخش ديگر از س��نت رضوي، شيوه  رفتاري آن امام معصومA است كه در آن، تقواي ايشان مورد 

تأكيد قرار گرفته كه از جمله  آن، موضوع مورد بحث است. 
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عفّت ديداري در سيره  رضوي 
از نظر امامان معصومb، زهد مفهومي گسترده دارد و در حقيقت، زاهد كسي است كه روا نمي دارد ميل 
به لذات و خوش��ي هاي دنيوي بر جان او حكومت كند. اهتمام اين بزرگواران تنها به بيان و نصيحت و 
ارشاد منحصر نمي شد بلكه مراقبت دقيق بر اعمال و مواظبت مستمر سلوك و رفتار و ملاحظه و اصلاح 

نواقص و معايب اخلاقي را بر هركس لازم و ضروري مي شمردند. )فضل الله، 1378: 57( 
ام��ام رضا A هم چون پدر و اجداد پاكش همواره قب��ل از هر چيز، بنده  خالص خداوند بود و همه  
چيز را در خط بندگي خدا دنبال مي كرد. زهد و عبادت او، راز و نياز و مناجات و سجده هاي طولاني او 
نشان مي داد كه دلداده  خداست و رابطه  تنگاتنگ عاشقانه با ذات پاك خداوند دارد. )اشتهاردي، 1373: 
130( اين، موضوعي اس��ت كه دوس��ت و دشمن به آن اعتراف داشتند. چنان كه ابن ضحاك، فرستاده  
مأمون كه حضرت رضاA را از مدينه تا مرو همراهي كرد، گفته است: مأمون به من امر كرد كه شب 
و روز محافظ امام رضاA باشم تا اينكه به او برسم و به خدا سوگند مردي باتقواتر از ايشان نديدم، آن 
بزرگوار در تمام اوقات ذكر مي گفتند. )البحراني، 1430: 168/22( تقوا در عرف ش��رع، نگهداشتن نفس 
از آن چيزي اس��ت که برايش زيان دارد. تقوا، داراي سه مرتبه است: نگهداري نفس از عذاب جاويدان 
به س��بب ايمان و اصلاح عقايد، دوم، نگهداري نفس از آن چه نزد ش��رع گناه محس��وب مي شود و سوم، 
نگهداري دل از آن چه او را به غير حق مش��غول کند، و اين مرتبه خواص و اولياي خداوند اس��ت که از 
جمله ايش��ان آن امام همامA اس��ت. امام رضا A در اين مورد مي فرمايد: »ايمان، يک درجه بالاتر از 
اسلام است و تقوا، يک درجه بالاتر از ايمان و يقين، يک درجه بالاتر از تقوا« )کليني، بي تا: 3/ 88( امامان 
معصوم b در حقيقت، قرآن ناطق هس��تند، حضرت امام رضاA نيز از اين مقام ش��ريف برخوردار 
بودند؛ زيرا مجموع محتواي قرآن، عقايد، اخلاق و اعمال اس��ت و همه  اين امور به انس��ان مربوط مي شود. 
بنابراين، جايگاه وجود خارجي مضامين قرآن نفس انساني است. از اين رو، اگر كسي ظاهر و باطن قرآن 
را بداند و به تفسير و تأويل آن آشنا باشد و متشابه و محكم آن و نيز شيوه  ارجاع متشابهات به محكمات 
را بشناسد و به احكام آن عمل كند. چنين كسي قرآن ناطق يعني قرآني است كه در خارج تجسم يافته 

است. )جوادي آملي، 1387:32( 
از اين رو، معصومA از هر گناهي پاك اس��ت؛ زيرا منش��أ ارتكاب گناه يا جهل است كه انسان از 
باطن عالم خبر ندارد و يا غفلت از ياد خداست يا عدم آگاهي كه هيچ  يك در امام معصومA راه ندارد 
)طباطبائي، 1386:118( و تقوا، مدار اعمال او مي گردد. تقوايي كه خداوند سبحان آن را مدار كرامت 
انس��اني معرفي كرده اس��ت )حجرات، 13( و عفّت در تمام جنبه هاي آن از مصاديق تقواس��ت چنان كه 
بعضي مصاديق عفّت را پرهيز در شكم و شهوت و مال دانسته اند. )فريدوني، 1381:96( نگاه نادرست، 
نخستين گام در ورطه  بي عفّتي در تمامي موارد آن است كه بي شك، حضرت امام رضاA به آن توجه ويژه 
داش��ته اند. اين مهم، از پاسخ هاي آن حضرت درباره  علل احكام روشن مي شود. در اين پاسخ ها همواره 
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علت هاي مذكور از طرف ايش��ان با نوع حكم، هماهنگ و متناسب است، چنان كه گاهي در وضع حكم 
جهت اجتماعي بيش از جنبه هاي ديگر در نظر گرفته ش��ود. همين جنبه،  علت وضع حكم بيان ش��ده 
اس��ت. توجيهاتي كه علت و حكمت احكام ويژه روابط زناشويي است نمايان گر نهايت اهتمام و توجهي 
اس��ت كه اس��لام درباره  تنظيم و حفظ سلامت اين روابط دارد و مي كوشد آن را بر اساس فضيلت هاي 
انس��اني و بر پايه  حفظ حقوق هر دو طرف ازدواج قرار دهد )فضل الله، 1378 :250( و نخس��تين گام در 
اين رابطه، حفظ نگاه اس��ت از آن چه شايس��ته  ديدن نيست. چه بسا بي عفتي در حوزه نظر و تداوم آن، 
سبب گناهان بزرگ تر هم چون برقراري روابط نامشروع بين افراد شود يا آن که باعث سرد شدن کانون 

خانواده و مقايسه همسر با ديگران شود که گاهي در نهايت، شايد منجر به تلاشي خانواده شود. 

روايات رضوي در مورد عفّت ديداري 
روايات رضوي در مورد عفت ديداري بس��يار محدود اس��ت و با کنکاش در کتب روايي روايات معدودي 

در اين رابطه ديده مي شود.
در روايات امام رضاA، عمل بر اس��اس فرامين الهي از ايمان به پروردگار معرفي شده است. چنان كه 
فرموده اند: »ايمان، عبارت اس��ت از اقرار به زبان و عمل به اعضا و ش��ناخت اصول اعتقادي به وس��يله  
عقل« )هيئت علمي مركز فعاليت ها و پژوهش هاي قرآن و عترت، بي تا: 65( زيرا يكي از پايه هاي ايمان، 

خشنودي به حكم و قضاي خداوند و تسليم فرمان او بودن است. )همو: 66( 
در ديدگاه آن امام بزرگوارA از جمله حقوق خداوند بر بندگان، آن است كه نعمت هاي او را در راه 
نافرمانيش صرف نكنند. )ش��يخ صدوق، 1373: 650( يكي از نعمت هاي بزرگ الهي نيز نعمت بينايي 
اس��ت و چنان چه انس��ان اين نعمت بزرگ را در راه نافرماني پروردگار به كاركرد و به صحنه هايي كه از 
نگاه به آن ها نهي شده است، بنگرد، حق خداوند متعال را ناديده گرفته است. از فرمايشات آن بزرگوار 

آن است كه »حيا از ايمان است. كسي كه حيا ندارد در حقيقت، ايمان ندارد.« 
در رواي��ت ديگري، آن امام بزرگوارA حكم نگاه ك��ردن را بيان فرموده اند:»نظر كردن به موها و 
ديگر اعضايي كه زنان بايد از نامحرمان بپوش��انند، حرام اس��ت؛ زيرا نگاه ها موجب تحريك ش��هواني در 
مردان مي شود و به حركت آوردن شهوت به فساد خواهد انجاميد و باعث داخل شدن در عمل حرام و 
كارهاي ناپسند و نامشروع مي شود. مگر مواردي كه خداوند متعال اجازه داده باشد، هم چون »روپوش« 

يا »قواعد النساء« )همو:2/ 196 و 195( 
حضرت امام رضا A در نامه اي که در پي پرسش از مسائلي مرقوم فرموده بودند، به مطالب فوق 

تاکيد کرده اند. )حرعاملي، 1367: 140(
آن امام بزرگوارA در مورد كيفيت نماز كامل فرموده اند:»نماز كامل، نمازي اس��ت كه داراي شرايط 
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حضور قلب، فراغت جوارح و اعضا از هر چيز غير از ياد خدا و خاكساري در برابر خداوند باشد.« همچنين 
سفارش فرموده اند كه»چشمان را در هنگام نماز به موضع سجده بيفكن،  چنين نمازي است كه فرد را به 

مرتبه  يقين مي رساند.« )كتابچي، 1379: 62( 
بنابراين، در تمام اعضا و جوارح بايد تقوا ديده شود و از جلوه هاي تقوا و ورع در انسان، مرزداري است. 
انس��ان مس��لمان همه  حركات و رفتار و كردارش مرزدار است، سخني كه مي گويد، نگاهي كه مي كند، 
بايد منضبط باشد. آن امام بزرگوار A صفاتي را در امت خويش ذكر مي كنند كه آن ويژگي ها موجب 
بيزاري ايشان از آن افراد مي شود. چنان كه فرموده اند: »زماني بر امت من خواهد آمد كه پنج چيز مورد 

علاقه  آنان قرار خواهد گرفت و پنج چيز را فراموش خواهند كرد: 
1� به دنيا دل ببندند و روز جزا را از نظر دور دارند. 

2� به مال و ثروت علاقه مند شوند و روز حساب را فراموش كنند. 
3� به زنان نامحرم مهر ورزند و از حوران بهشتي غافل مانند. 

4� به بناهاي عالي دو روزه ي دنيل دل بندند و از آرامگاه ابدي به كلي غفلت كنند. 
5� به خويشتن پردازند و پروردگار توانا را از ياد ببرند. 

اين چنين كسان از من به دورند و من از آنان بيزارم.« )قدس ميرمحمدي، 1378: 1/  751( 

يافته هاي پژوهش 
با توجه به پژوهش صورت گرفته، نتايج زير به دست مي آيد: 

1� نخستين گام در حفظ عفّت فردي و اجتماعي، عفّت ديداري است و از اين رو، تمام جنبه هاي آن 
در آموزه هاي شرعي جداي از مسائل مربوط به پوشش مورد بررسي قرار گرفته است. 

2� برگرفتن نگاه ازحريم منازل براي كس��ي كه قصد ورود به منزل ديگري را دارد و چگونگي ورود، 
از موارد عفّت ديداري در اجتماع اس��ت كه در قرآن كريم و روايات بدان توجه ش��ده و اين حق، داراي 

ضمانت اجرا مي باشد. 
3� هر فرد در داخل منزل خود نيز حريمي دارد كه افراد ديگر بايد بدون اذن به آن نگاه نكنند. 

4� شاخص ترين بخش عفّت ديداري چگونگي نگاه به ديگر افراد است. اين افراد را در دو دسته  بزرگ 
محرم ها و نامحرمان مي توان دس��ته بندي كرد كه هريك احكام ويژه اي دارند. در ميان نامحرمان، نگاه به 

قصد ازدواج و نکاح در موارد ضروري، به دليل وجود ضرورت، داراي احکام خاصي است. 
5� در س��نت رضويA، اعم از س��يره  عملي آن بزرگوار و روايات رس��يده از جانب ايش��ان عفّت 

ديداري مورد توجه قرار گرفته است. 
6- در سنت رضويA، از سيره عملي ايشان که عمل بر اساس تقواست، مي توان توجه به تقواي 
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در نگاه را به دست آورد.
7- روايات رس��يده از جانب حضرت امام رضاA در مورد عفت ديداري بس��يار محدود است اما در 

آن ها نيز توجه به پاکي نظر و احکام مربوط به آن مشاهده مي شود.
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7
تعاملات اخلاقي امام رضا  در آينه روايات

دکتر فهيمه ملک زاده

مقدمه 
در تعاليم اس��لامي، تهذيب و تزکيه نفس از اهميت بس��يار بالايي برخوردار است تا آن حد که خداوند 
متعال در قرآن کريم، پس از يازده س��وگند پياپي به نش��انه هاي عظمت و قدرت خويش از جمله آسمان، 
زمين، خورش��يد، ش��ب، روز و... راه رس��يدن به سعادت حقيقي و رس��تگاري ابدي را در آن مي داند و 
چنين مي فرمايد: »سپس پليدكاري و پرهيزگاري  اش را به آن الهام كرد كه هر كس آن را پاك گردانيد 
قطعاً رستگار شد« )شمس، 9 و 8( بنابراين، به دليل اهميت خاص تهذيب و تزکيه نفس، خداوند منان 
پيامبراني را جهت راهنمايي در کسب فضائل و دفع رذايل و نيز چگونگي ايجاد تعادل در اميال گوناگون 
جهت رسيدن به سعادت ابدي، مبعوث نموده است. چنان چه پيامبر خود مي فرمايد: »إِن بعُِثْتُ لِأُتِّمَ 
مَكَارِمَ الْأَخْلَق« ؛ »همانا من براي کامل نمودن مکارم اخلاق مبعوث شدم.« )مجلسي، 1403: 16/ 210( 
موضوع علم اخلاق، اعم از ملکات اخلاقي اس��ت و همه کارهاي ارزشي انسان را که متصف به خوب 
و بد مي ش��وند و مي توانند براي نفس انس��ان کمالي فراهم کند، همگي در قلمرو اخلاق قرار دارند؛ چرا 
که هدف علم اخلاق از نظر اسلام، رساندن انسان ها به سعادت ابدي و کمال نهايي و قرب الهي است. 

با توجه به اين که در عصر کنوني، س��قوط و انحطاط انس��انيت انسان ها بيشتر است بنابراين، به نظر 
مي رسد که پيرامون مقوله اخلاق مي بايستي توجهي ويژه شود. 

س��جايا و ملکات نفس��اني و خصوصيات عاليه معنوي و عملي امام هشتمA، در حدي نيست که 
ب��ه تقري��ر درآيد. آن بزرگوار، طبق فرمايش امام صادقA که فرمود: »نَْنُ وَ الِله الْأَسَْاءُ الُْسْنَي« )ما 
امامان، به خداوند سوگند اسماء حسناي خداوند هستيم( )العروسي الحويزي، 1412: 2/ 103، ح372(، 
مظهر همه صفات کماليه و جماليه خداوند است. خداوندي که داراي همه زيبايي ها و صفات جماليه است، 
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مانند علم، حلم، حکمت، رحمت، عطوفت، رأفت، شفقت، عزت، کرامت، امانت، متانت، عدالت، کرامت، 
بصيرت، حقيقت، هدايت، کرم، جود، احسان، جمال، وفا، صبر و ساير اسماء حسني و کمالات. 

امام رضاA مانند ساير امامان معصومb، آينه تمام نما و جلوه گاه همه آن صفات حضرت حق است 
و در کليه کمالات و صفات حسنه منحصر به فرد و سرآمد مردم روزگار خود بود. پس هرگز نشود همه 
جوانب و ابعاد معنوي و ارزش هاي انس��اني آن حضرت را درک و بيان کرد، لکن به مصداق »مَالَيُدْرَكُ

كُلُّهُلَيُتَْكُكُلُّه« به قسمتي از آن ها اشاره مي شود. 
در برخي آيات قرآن کريم به وجود فطرت اخلاقي در بش��ر اش��اره ش��ده است. بر اساس اين آيات، 
انسآن ها به طور عموم از حس اخلاقي مشترکي برخوردارند و نسبت به اصول اخلاقي شناخت و آگاهي 
دارند. اين آگاهي، اکتسابي و برخاسته از تعاليم بيروني و عوامل خارجي نيست، بلکه با الهام الهي حاصل 
شده است و ريشه در ذات و فطرت آدمي دارد. وجود اين فطرت اخلاقي، شاهد ديگري بر وجود طبيعت 
اهَا« »فَأَلَْمَهَا فُجُورَهَا وَتَقْوَاهَا« ؛»سوگند به نفس  و سرشت مشترک در انسآن ها است: »وَنفَْسٍ وَمَا سَوَّ

و آن کس که آن را درست کرد، سپس پليدي و پرهيزکاري اش را به آن الهام کرد.« )شمس، 7 و 6( 
اين الهام فطري، ممکن است در قالب وجود يک حس اخلاقي در بشر باشد )قوه عقل عملي محض يا 
وجدان(، حس��ي که در مراحلي از رش��د بشر فعليت مي يابد و در بدو خلقت انسان، بالقوه در او موجود 
اس��ت. البته، ممکن اس��ت درک اين امور اخلاقي، از شئون عقل انسان باشد نه قوه اي ديگر به نام عقل 
عملي يا وجدان. يعني عقل آدمي همان طور که به شناخت و درک امور نظري و غيرعملي نايل مي شود، 
در مراحلي از رش��د و فعليت خويش به ادراک اين اصول اخلاقي نيز موفق مي ش��ود. در هر دو صورت، 
دس��تيابي به اين ادراکات، لازمه س��اختمان روحي بشر و امري فطري و سرشتي است که اختصاص به 

برخي از افراد ندارد و استعداد و قابليت آن در همگان موجود است. 
كَاةِ وَكَانُوا  لَةِ وَإِيتَاء الزَّ شاهد ديگر، آيه 73 سوره انبيا است: »وَأَوْحَيْنَا إِليَْهِمْ فِعْلَ الْخَيَْاتِ وَإِقَامَ الصَّ
لنََا عَابِدِينَ« ؛ »و به ايشان انجام دادن کارهاي نيک و برپا داشتن نماز و دادن زکات را وحي کرديم و آنان 

پرستنده ما بودند« 
مراد از کلمه »اوحينا« در اين آيه، وحي و هدايت تش��ريعي و امر الهي نيس��ت، بلکه مقصود، الهام و 
تأييد الهي و هدايت باطني او در انجام افعال خير است. در برخي انسان ها، به دليل قابليت ها و زمينه هاي 
بيشتري که دارند، اين هدايت و تأييد و الهام قوت و فعليت بيشتري دارد و در بقيه انسان ها ضعيف تر 

و کمتر است. 
در برخي از روايات نيز به وجود اين الهامات اخلاقي فطري اشاره شده است، مانند روايتي که »وابصه« 
از رس��ول خدا نقل مي کند که پس از نزول آيه دو س��وره مائده: »وَ تَعَاوَنُواْ عَلَي الْبِّ و التَّقْوَي وَ لَ 
تَعَاوَنُواْ عَلَي الِثِْ وَ الْعُدْوَانِ....« او از پيامبر خواس��ت که »إثم« و »عدوان« را براي او تعريف کند. 
پيامبر به س��ينه او زد و فرمود: »از قلب و از نفس خود بپرس. نيکي آن اس��ت که قلب انس��ان به 
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آن اطمينان يابد و نفس انس��ان به س��وي آن آرام گيرد و گناه، آن چيزي است که در قلب تأثير منفي 
مي گذارد و در سينه انسان خلجان پيدا مي کند. )طباطبائي، 1394: 14/ 334( 

سيره به همان سبک ها و روش هاي خاص و شيوه هاي زندگي پيغمبر و ائمه دين گفته مي شود. يعني 
همان اصول و روش هاي اخلاقي و عملي ثابتي که در برخورد با دشمنان، خلاصه در تمام ش��ئون زندگي 
داشتند و به عنوان اصل و قانون در زندگي آن ها حکم فرما بود و براي ما بايد همان اصول و روش ها الگو 
و راهنما باشد، وگرنه براي ما، دانستن اينکه امام رضاA مثلاً در چه روزي به طور تحقيق به دنيا آمده 
و چه روزي به طور تحقيق از دنيا رحلت فرموده و به ش��هادت رس��يده و يا شکل و شمايل و خصوصيات 
جس��مي و شخصي آن حضرت چگونه بوده است خيلي مهم و آموزنده نيست و دانستن و شناختن آن، 

سيره شناسي نيست چون اينها سيره آن حضرت نيست. 
»سيره«، مقوله اي است که شخصيت آن بزرگوار را تشکيل مي دهد و آن هايي است که شيوه عمل 
آن بزرگواران را در زندگي به ما نشان مي دهد و به طور ثابت و پيوسته در زندگي آن ها ديده مي شود 
و معمولاً در اخبار و رواياتي که از آن نقل مي شود، مصاديقي از آن ها بيان شده که فهماننده استمرار و 
پيوستگي عمل مي باشد و خود آن بزرگواران نيز همان را از پيروانشان خواسته اند و زماني مي توان ادعا کرد 
که به سيره معصوم عمل مي کنيم رهنمودهاي آنان را سرلوحه زندگي فردي و اجتماعي خود قرار دهيم. 
علماي اسلام، تعاليم و احکام دين مقدس اسلام را بر سه دسته تقسيم کرده اند: 1� مسائل اعتقادي؛ 
2� احکام عملي؛ 3� دستورات اخلاقي. اين تقسيم بيانگر اين حقيقت است که مکتب آسماني اسلام در 

تعاليم عاليه و انسان ساز خود در جهت اصلاح انسآن ها، سه هدف را دنبال مي نمايد: 
1� تصحيح عقايد، يعني در مقام عقيده بايد انسان ها را از همه افکار خرافي و موهومي پاک و افکارشان 

از هر نوع عقيده باطلي آزاد گردد و به حقايق و عقايد حقّه اعتقاد نمايند. 
2� اصلاح اعمال يعني در مقام عمل باد از همه کارهاي ناشايسته اجتناب نمايند و به همه اعمال صالحه 

و کارهاي شايسته عمل کنند. 
3� اصلاح اخلاق � يعني در مقام باطن بايد خود را از همه رذايل تزکيه نمايند و متخلق به اخلاق کريمه 
و فضايل نفساني بشوند. در واقع، اگر انسان ها داراي عقايد حقّه، اعمال صالحه و اخلاق کريمه باشند، به 

صراط مستقيم هدايت شده اند. )کافي، 1366: 70( 

معني و مفهوم اخلاق
اخلاق، جمع خُلُق يا خُلق به معناي صورت باطني و ناپيداي انسان است که سرشت و سيرت نيز ناميده 
مي شود؛ چنان که خَلق بر صورت ظاهري و ديدني انسان دلالت دارد )زبيدي، 1414: 13/ 124؛ راغب 

اصفهاني، 1412: 297؛ دهخدا، 1373: 6/ 8711( 
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خُلق در اصطلاح، ملکه اي نفساني است که به اقتضاي آن، فعلي به سهولت و بدون نياز به فکر کردن، 
از انسان صادر مي شود )مسکويه، 1415: 27؛ غزالي، بي تا: 3/ 96( ارتباط ميان معناي لغوي و اصطلاحي 
خُلق بدين گونه است که صورت باطني انسان را کيفيات نفساني وي مي سازد؛ چنان که صورت ظاهري 

وي را کيفيات جسماني او رقم مي زند. 
با توجه به معناي اصطلاحي، تنها به قوه انجام دادن کار، خُلق گفته نمي شود؛ زيرا رابطه خُلق با انجام 
دادن کار مانند نسبت آمادگي و مهارت کاتب با نوشتن حروف و کلمات است که به سهولت و بدون فکر 
و تروّي صورت مي گيرد؛ چنان که خُلق بر خود فعل انجام گرفته نيز اطلاق نمي ش��ود و فقط بر مصدر 
روحي و نفس��اني انجام دادن کار اطلاق مي گردد )الرازي، 1990: 1/ 509(؛ اما برخي، از باب توس��عه و 

مجاز آن را درباره خود فعل نيز به کار مي برند. )علم الهدي، بي تا: 114( 
خُلق، بر اس��اس نوع فعلي که از آن صادر مي ش��ود به پس��نديده يا ناپسند اتصاف مي يابد؛ هرچند 
وقتي خُلق يا اخلاق به صورت مطلق و بدون وصف يا قيدي به کار رود، به معناي خُلق پسنديده است. 

)طباطبائي، 1393: 19/ 366( 
با توجه به تعريف اصطلاحي خُلق، در تعريف حکيمان مسلمان از علم اخلاق، به طور معمول عنايت 
اصلي به خلقيات و ملکات و تميز نيک و بد آن ها از يکديگر است و توجهي به خود فعل نيست. )الطوسي، 

1373: 48؛ مسکويه، 1415: 27؛ نراقي، 1378: 46�45( 
در قرآن کريم، واژه اخلاق و نيز خُلق به کار نرفته اس��ت؛ اما واژه »خُلُق« دو بار ذکر ش��ده اس��ت.1 
گرچه واژه خُلُق در همين دو آيه به کار رفته است؛ ولي بي ترديد، بسياري از آيات قرآن با مسائل اخلاقي 

ارتباط دارد. )دائرئ المعارف قرآن کريم، 1382: 2/ 359�358( 
درباره اين که اخلاق چيست و از چه مقوله اي است بحث بسيار است جمعي مانند سقراط و افلاطون و هم 
فکرانشان اخلاق را از مقوله علم مي دانند و معتقدند اگر علم و دانش در جامعه گسترش يابد و مردم تشخيص 
خوب و بد کارها را بدهند، خود به خود از کارهاي زشت پرهيز کرده و به اخلاق حميده روآور مي شوند. 
گروهي مانند ارسطو، عقل و اراده را نيز دخيل دانسته و گفته اند: علم تنها، براي اخلاقي شدن انسان 
کافي نيس��ت و تا اراده تقويت نش��ود و عقل به کار نيفتد و از دستورات آن پيروي نشود، انسان اخلاقي 

نمي شود و پيرو دستورات اخلاقي نخواهد شد. 
دسته اي نيز معتقد به نسبيت اخلاق بوده و گفته اند: خوبي و بدي کارهاي اخلاقي تابع شرايط زماني و مکاني 
است و ممکن است يک عمل )مانند راستي و درستي( در يک جا و يا در يک زمان خوب و در جاي ديگر بد باشد. 
گروهي نيز، اخلاق را بر وجدان فطري متکي دانسته و گفته اند: بايد نداهاي وجداني را تقويت کرد؛ 
زيرا اگر اين نداها به خوبي شنيده شود و با تقويت آن ها و پاک شدن محيط آن ها نداهاي مخالف خاموش 

1. »سوره قلم، آيه 4 و سوره شعرا، آيه 137.«
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گردد، ديگر زمينه اي براي مخالفت با اخلاق باقي نمانده و انسان خود به خود اخلاقي مي شود و خلاصه، 
داروي دردهاي انسان در وجود خود او است اگرچه خود نداند. 

عقايد ديگري نيز در اينجا هست مانند اينکه گفته اند: اخلاق خوب يعني پيروي از قوانين اجتماعي � و اين 
نظر هگل است � و يا اين که گفته اند: اخلاق زيبايي است و بايستي حس زيبايي را در بشر پرورش داد؛ زيرا 
انسان وقتي زيبايي راستگويي را درک کرد، دروغ نمي گويد و هنگامي که زيبايي امانت را ديد، خيانت نمي کند. 
در اينجا، يک عقيده جالب و تازه اي هم وجود دارد که شايد بهترين و صحيح ترين عقيده ها يا لااقل 
بي اش��کال ترين آن ها باشد و يا به قول استاد مرحوم، شهيد مطهري، مؤثرترين و کاربردي ترين وسيله 
براي اخلاقي ش��دن باش��د ... و آن عقيده، اين اس��ت که � اخلاق از مقوله محبت و ارادت اس��ت... يعني 
کس��اني اخلاقي مي ش��وند و در اين راه، از ديگران موفق تر هستند که در برابر يکي از انسان هاي بزرگ 
الهي و افراد کامل در علم و عمل و الگوهاي اخلاقي سر تسليم و ارادت فرود آورده و از دستورات و رفتار 
و کرداره��اي آن ها درس گرفته و خود را متخلق به اخلاق و مکارم اخلاق آن ها گرداند... )مجموعه آثار 

)407�412 :1365 Aنخستين کنگره جهاني حضرت رضا
»راه رس��يدن به ملکات فاضله و اخلاقي شدن، تمرين و تکرار اعمال صالحه است و مقدمات تحصيل 

آن، از يکي از دو راه ممکن است: 
1� توج��ه به منافع و آثار دنيوي آن از راه تش��خيص خوب و ب��د و آثار و فوايد دنيوي آن که هدف 

اخلاقي شدن در اين جا، محبوبيت اجتماعي و ستايش افراد اجتماع است. 
2� از راه توجه به فوايد و پاداش هاي اخروي، چنان چه در قرآن از اين راه مردم را به اخلاقي شدن 
و انجام کارهاي نيک ترغيب فرموده که هدف از اخلاقي ش��دن در اين جا، رس��يدن به کمال واقعي و 

نعمت هاي اخروي است. )الطباطبائي، بي تا: 356�355( 

بزرگ ترين پشتوانه اخلاق 
اعتقاد راس��خ و استواري، بزرگ ترين پش��توانه اخلاق و طبيعي ترين ضامن اجراي اصول انساني است. 
قدرت ايمان به خدا و اعتقاد به کيفر و پاداش روز بازپسين به درجه اي مي رسد که انسان را در برابر گناه 
بيمه مي کند و يک مصونيت هميش��گي و حالت خويش��تن داري و تملک نفس به انسان مي دهد که در 
مقابل گناه و معصيت خودکار، مانند ترمز ماش��ين، ايس��ت کرده خود را بر حذر مي دارد و در مقابل، به 

کارهاي شايسته و با فضيلت دست زده استقبال مي کند. 
قدرت ايمان در کنترل انس��ان. اگر انس��ان روزي برخلاف مقتضاي ايماني و اخلاقي رفتار کرد و در 
صحنه مبارزه با عواطف و غرايز شکست خورد، خود را به فکر جبران شکست خود انداخته راه ندامت 
و پشيماني از گناه را در پيش گرفته بدون آن که مأموران پليسي و قضايي او را تعقيب کنند خود را 
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به محکمه قضايي دين معرفي کرده توبه و آمرزش خود را از درگاه حضرت احديث مسئلت مي نمايد و 
خود را پاک و پاکيزه نموده به مصداق »....تُوبُوا إِلي الِله تَوْبَةً نَّصُوحًا....« »توبه کنيد به سوي خدا! توبه 
بدون بازگشت« )تحريم، 8(، توبه حقيقي مي نمايد. پس راه تحصيل ملکات فاضله و تهذيب اخلاق، يکي 
از سه مکاتيب است يا از راه علم و دانش و بيداري عقل و خرد يا از راه توجه داشتن به منافع و آثار 
دنيوي و يا از راه فوايد اخروي ولي بهترين راه، مکتب سوم است که متکي به دين و مذهب است. 

يکي از مکاتب اخلاق که عالي ترين مکتب اخلاقي از ديدگاه قرآن اس��ت؛ زيرا در هيچ يک از کتب 
آسماني و تعليمات انبيا و آثار فکري حکماي الهي ديده نمي ش��ود،  آن اس��ت که انسان را از نظر روحي و 
علمي طوري تربيت مي کند و چنان علوم و معارفي در وجود انسان مي پروراند که با وجود آن، موضوعي 
براي رذايل اخلاقي باقي نمي ماند و ريشه رذايل اخلاقي را از بيخ و بن مي کند نه آن که در صدد معالجه 
و مبارزه با مفاسد اخلاقي برآيد و آن در موقعي است که انسان، »فضيلت خوبي« را براي ذات فضيلت 
و خوبي خود بداند و زش��تي و بدي را براي ذات زش��تي و بدي متنفر باشد و آن تحقق پيدا نمي کند، مگر 
آن که انس��ان فقط و فقط خدا که مس��تجمع جميع صفات کمالات است دوست داشته و هميشه خدا را 
حاضر و ناظر دانسته و کاري براي غير رضاي خدا انجام ندهد. »وَأَمَّا مَنْ خَافَ مَقَامَ رَبِّهِ وَنهََي النَّفْسَ عَنِ 
الَْوَي« »فَإِنَّ الْجَنَّةَ هِيَ الَْأْوَي« ؛ »هر آن کس در پيشگاه حضرت احديث بترسد و از هواي نفس خود 

بگذرد همانا بهشت، برين منزل گاه اوست« )نازعات، 41و40( 
آي��ات زي��ادي ما را به اين مع��اني راهنمايي مي کند از آن جمله آي��ات »الُله ل إِلَهَ إِل هُوَ لَهُ الْأَسَْاء 
الُْسْ�ني« )طه، 8( »رَبُّكُمْ  ل إِلَهَ إِل هو خَالِقُ كُلِّ شَيْءٍ« )غافر، 62( و اين روش اخلاقي، بر اساس 
توحيد خالص و کاملي اس��ت از ديدگاه قرآن که از مختصات اس��لام اس��ت. از اين مکتب، ش��اگردان 
فراواني به اجتماع انس��انيت تحويل داده شده است. از علماي رباني و اولياي خدا تربيت يافتند. علاوه 
بر اين، اساس اين مکتب برنامه محبت و عشق به خدا و مقدم داشتن خواست و اراده اوست بر خواست 
بنده و اين، عالي ترين مکتب اخلاقي را از بين برده و انسان را به فضايل اخلاقي کامل تربيت کند. 

پس، آن مکتب اخلاقي که مي تواند عواطف و احساس��ات س��رکش انس��ان را تعديل و او را داراي 
اخلاقي نيکو و پس��نديده گرداند، همان دس��تورات اخلاقي اسلامي است که ضامن سعادت و نيکبختي 
اس��ت و به مصداق حديث نبوي، »بعُِثْتُ لِأُتِّمَ مَكَارِمَ الْأَخْلَق«، علت بعثت خود را بر اس��اس تکميل 

اخلاق بيان فرموده است. )حائري تهراني، 1374: 24�19( 

امام رضاA اسوه کامل اخلاقي
امام هشتمA در سه بعد اعتقادي و عملي و اخلاقي، اسوه کامل و نشان گر صراط مستقيم بود. 

در بعد عقيدتي، در تعليمات عاليه خود همه حقايق و عقايد حقه را با همه ابعادش تا آن جا که شرايط 
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زمان اجازه مي داد، بيان و روشن گردانيد. در بعد عمل، به رهنمودهاي علمي و عمليش مؤمنان را به 
همه اعمال صالحه و کارهاي ناشايسته آگاه و به انجام کارهاي نيک و اجتناب از کارهاي زشت ارشاد نمود. 
در بعد اخلاقي، از نظر تزکيه نفس و تخلق به همه ارزش هاي الهي و اخلاق کريمه براي تمام انس��ان هاي 

پاک الگويي بي نظير بود )کافي، 1366: 71(. 
امام رضاA، همواره اين گونه بود. براي نمونه، هنگامي که مأمون خواس��ت امامA را به وليعهدي 
خود انتخاب کند »جلودي« از کساني بود که سخت با اين کار مخالفت کرده و مأمون ناچار شد او را به 
زندان بيفکند و سپس با وساطت ذوالرياستين روزي او را از زندان بيرون آوردند تا درباره اش تصميمي 

 بگيرند و در مجلسي که حضرت رضاA حضور داشت جلودي را آوردند. 
امامA چشمش به جلودي � که مردي سالمند بود � افتاد به مأمون فرمود: »اين پيرمرد را به من ببخش!«

مأمون عرض کرد: اين، همان کس��ي اس��ت که نسبت به دختران رس��ول خدا آن گونه رفتار کرد و 
جامه ها و زيورآلات آن ها را به غارت برد؟ 

جلودي در اين وقت، نگاه به امامA مي کرد که با مأمون س��خن مي گفت ولي س��خن امام را که 
عفو جلودي و بخش��ش او را از مأمون درخواس��ت مي کرد نمي ش��نيد و روي طينت خبيث خود خيال 
مي کرد امامA س��عايت او را مي کند و قتل و کيفر او را از مأمون مي خواهد از اين رو، فرياد زد: »اي 
اميرالمؤمنين! تو را به خدا سوگند و قسم به خدمتي که من به درگاه هارون کرده ام که گفته او را درباره 

من قبول نکن و سخن او را درباره من نپذير!« 
مأمون گفت: اي ابالحسن! او خود سرنوشت خود را تعيين کرد و ما نيز طبق سوگند او عمل مي کنيم 
و آن گاه گفت: نه به خدا س��وگند! گفته او را درباره تو نمي پذيريم و س��پس دستور داد گردنش را زدند. 

)مجلسي، 1403: 49/ 127�126(
از آن حضرت پرس��يده ش��د بندگان خوب خدا کيانند، فرمود: آن کسانند که هنگامي که کار نيکي 
انجام مي دهند ش��اد مي ش��وند و اگر مرتکب کار بدي شوند، استغفار مي کنند و هنگامي که درباره آنان 
بخششي مي شود سپاسگزار مي شوند و چون به بليه اي گرفتار شوند، شکيبايي مي ورزند و زماني که به 

خشم آورده مي شوند، گذشت مي کنند. )فضل الله، 1366: 231 و 2261( 
اهميت اخلاق از نظر حضرت رضاA تا آن جاس��ت که ايش��ان مي فرمايد: » از بداخلاقي بپرهيزيد 

زيرا که بد اخلاق، بدون ترديد، در آتش است« )شيخ صدوق، 1372: 34/1( 

اهميت تزکيه نفس و تأثير آن در اخلاق 
اسلام در بعد اصلاح اخلاق، اهميت ويژه اي قائل است و دستورات وسيع و مؤکدي را درباره پاکي باطن 
و تزکيه نفس و تخلق به اخلاق کريمه مي دهد. قرآن کريم، رستگاري را در همان تزکيه از رذايل اخلاقي 
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مي داند. »قَدْ أَفْلَحَ مَن زَكَّاهَا« )شمس، 9( يعني »محققاً رستگار مي شود کسي که باطن خود را پاک گرداند.« 
در روايات و منابع اس��لامي، نمونه هايي است که اي بسا براي افرادي به خاطر اتصاف به يک يا چند 

صفت رذيله، مانند کبر، عجب و حسد، سر از کفر درآورده و از ايمان خارج شده اند. 
و ب��ه عکس، افرادي به خاطر چند خلق نيکو و اتصاف به صفات حس��نه مانند: س��خاوت، غيرت و 

شجاعت، از کفر رهايي يافته اند و به نور ايمان منور شده اند. 
باري، براي اهميت تزکيه باطن و تخلق به مکارم اخلاق، همين بس که در لسان قرآن و حديث، هدف 

بعثت دانسته شده است: 
»هُوَ الَّذِي بعََثَ ف الْأُمِّيِّيَن رَسُول مِّنْهُمْ يَتْلُو عَلَيْهِمْ آيَاتِهِ وَيُزَكِّيهِمْ« )جمعه، 2( يعني »او است خدايي 
که ميان عرب امي  که خواندن و نوشتن نمي دانستند پيامبري بزرگوار از خود آن مردم برانگيخت، تا بر 

آنان آيات خدا را تلاوت کند و آنان را از لوث جهل و اخلاق زشت پاک گرداند.«
»قال رسول الله: بعثت لتّم مکارم الخلق«، پيامبر اکرم  فرمود: »برانگيخته شدم تا به حد 

تمام و کمال، مکارم اخلاق را در انسان ها به وجود آورم.« )کافي، 1366: 71( 
پ��اره اي از خوي زيبا و رفتار انس��اني ام��ام رضاA در ارتباط با وظايف ف��ردي آن حضرت را ذکر 

مي کنيم تا بتوانيم هر مورد از آن ها را سرلوحه اخلاق فردي خود قرار داده و از آن ها بهره مند شويم. 
ام��ام رضاA راضي به رضاي خدا بود. از اين رو، لقب »رضا« به او اختصاص يافته اس��ت. س��يره 
اخلاقي حضرت، بس��يار جالب و س��ازنده بود؛ برخورداري همراه با ادب حس��ن خلق داش��ت، هرگز به 
کس��ي تني و جفا نمي کرد. کلام کس��ي را قطع نمي کرد تا از سخن فارغ شود. تا مي توانست، از برآوردن 
ني��از محتاجان کوتاهي نمي کرد. پيش همنش��ينان پاي خود را دراز نمي کرد، تکيه نم��ي داد. به غلامان و 
خدمتگزاران ناسزا نمي گفت، قهقهه سر نمي داد، خنده اش تبسم بود، وقتي سفره اش را مي گسترد، همه 

غلامان، حتي دربان و کارپرداز خانه را هم بر سر سفره مي نشاند. )شيخ صدوق، 1372: 2/ 432( 
شب ها کم مي خوابيد، بيشتر وقت ها تا سحر بيدار بود و عبادت مي کرد. روزه زياد مي گرفت. هر سه ماه سه 
روز را )روز اول، وسط، آخر( روزه مي گرفت. کارهاي خير و صدقات پنهاني در شب هاي تاريک، بسيار داشت. 
گاهي هر سه روز يک بار ختم قرآن مي کرد. شب ها هنگام خواب، در بستر خويش تلاوت قرآن مي کرد. لباس 
شخصي او ساده و خشن بود، اما هنگامي که براي ديدار با مردم بيرون مي آمد، خود را براي آنان مي راست. 
شب ها هنگام غذا مي گفت ظرفي مي آوردند و از بهترين غذاهاي سفره در ظرف مي نهاد و مي فرمود 
که به فقرا برسانند. هرگز از مهمان خويش کار نمي کشيد، هنگام کمک به سائل و نيازمند، مي کوشيد 
تا آبروي او حفظ شود و شرمنده نگردد. زندگي اش ساده بود، به انسان ها � هرچند فقير و ساده و برده 

بودند � احترام مي گذاشت. 
ش��اعران متعهد را گرامي مي داش��ت. خلعت و جايزه اي که به دعبل، شاعر شيعي و انقلابي بخشيد، 

يکي از اين نمونه هاست. 
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کرامات و معجزات بسياري از حضرتش نقل شده است )همان، 416 به بعد( و ايشان  در امور مختلف 
از فهم سرشار و حکمت فوق العاده اي را دارا بودند )مجلسي، 1403: 49، 100، ح 17( 

اخلاق اجتماعي در سيره رضوي 
اصل تعهدشناس��ي و مسئوليت پذيري که از آموزش هاي اساسي همه اديان آسماني است؛ در اسلام و در 
تعاليم رضوي بسيار مورد تأکيد قرار گرفته است به ويژه در روابط اقتصادي و محروميت زدايي و ياري 

رساني به بينوايان و تهي دستان. 
س��خن امام رضاA با ادات تأکيد همراه اس��ت و از س��بکي قاطع و اس��توار برخودار مي باشد. اين 
حکمت رضوي، در کليت فراگيري در تعاملات پيامبرنيز آمده اس��ت که همه فرق اس��لامي آن را 

بازگو کرده اند. 
اين مسئوليت شناسي که تکليفي خدايي است، حد و مرز نمي شناسد و تنها به دو حد و مرز محدود 

مي شود: 
1� درباره کمک کننده و ياري رس��ان، حد و مرز، مثل همه تکليف ها، امکان و قدرت اس��ت، يعني تا 

قدرت دارد و مي تواند بايد به ياري رساني دست زند )شيخ صدوق، 1372: 2/ 429 به بعد( 
2� درباره ناتوانان و درماندگان، مرز و حد وجود ناتواني و درماندگي اس��ت که تا مش��کل باقي است 
تکليف نيز هس��ت، تا بدان جا که فرد درمانده به جامعه و زندگي معقول اجتماعي برس��د. )حکيمي، 

 )46�47 :1388
امام رضاA، علاوه بر اسوه بودن در اخلاق فردي، در اخلاق اجتماعي نيز الگويي تمام عيار مي باشند 

که در زير به نمونه هايي از آن اشاره مي کنيم: 
� نس��بت به دوس��تانش بسيار رئوف و محبت خاصي داش��ت. چنان چه حتي نسبت به زائران خود 
توجه ويژه اي نش��ان داده و مي فرمايند: »زائران قبر من، گرامي ترين گروه هايي اند که روز قيامت بر 
خداوند وارد مي ش��وند. هيچ مؤمني نيس��ت که مرا زيارت کند و در راه زيارتم آبي به صورتش بچکد، 

مگر آن که خداي متعال، بدن او را بر آتش دوزخ حرام مي کند.« )شيخ صدوق، بي تا: 2/ 248( 
آن حضرت، با دسيسه مأمون از مدينه به خراسان آورده شد و با حيله، مسموم و شهيد شد. هم 

از خاندان خويش دور و جدا بود، هم در غربت، مظلومانه به شهادت رسيد و به خاک سپرده شد. 
روايات در فضيلت زيارت آن حضرت بس��يار اس��ت. درباره زيارت سيد الشهداA آمده است که 
گرد و غباري که بر چهره زائران کربلا مي نشيند، مقدس است و خدا بر آن چهره هاي غبارآلود، نظر 
عنايت دارد. درباره حضرت رضا A چنين آمده که چهره اي که در راه اين زيارت، با آب و باران و... 
برخورد کند، بر آتش نمي س��وزد. اين کرامت و لطفي اس��ت از سوي خدا نسبت به زائران قبر حضرت 
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 . Aرضا
زيارت اولياي الهي، نش��انه عشق و محبت به اين انسان هاي پاک است. زيارت، مهرورزي با بندگان 
خالصي است که جان در راه خدا نثار کردند و به مشعلي فروزان سر راه بشريت تبديل شدند. )همو، 

1372: 2/ 626 به بعد( 
اگر کس��ي به او احس��ان مي کرد به چندين برابر احس��ان او را تلافي مي نمود. چنانچه در اين مورد 
تأکيد مي فرمايند که »هرکس سپاس��گزار بندگان نيکوکار نباشد، خداي متعال را هم سپاس نگفته 

است« )شيخ صدوق، بي تا: 2/ 27( 
هنگامي که کس��ي نيازمند به هدايت بود، س��اعت ها با او صحبت مي کرد و سؤال و پاسخ را ادامه 
مي داد تا کاملاً حق را بر او روشن مي کرد و او را به حق وادار مي کرد. )کافي، 1366: 78�77( با تفکر 
در اين کلام مولا، به اين نکته مي رس��يم که حضرت رضاA حمايت از ناتوانان را از برترين صدقات 
مي شم��رد. همچنان که از متون ديني اين امر برداش��ت مي ش��ود که صدقه، تنه��ا کمک مالي به فقير 
نيست. هر نوع خيررساني و کمک به مردم در فرهنگ ديني صدقه محسوب مي شود و ثواب دارد، حتي 

برداشتن سنگي از سر راه مردم صدقه است. 

مصاديق و جلوه هاي تعاملات اخلاقي رضوي 
شکرگزاري در کلام رضوي 

امام رضاA: »بدانيد که پس از ايمان به خدا و پذيرش حقوق اولياي او از آل محمد، سپاس��گزاري 
محبوب تر نزد خداوند از ياري رساني به برادران مؤمن نيست. ياري رساني به زندگي دنياي آنان که راهي 
اس��ت براي رس��يدن به بهشت. کساني که چنين ياري رس��اني کنند از ويژگان درگاه الهي اند...« )شيخ 

صدوق، بي تا: 2/ 169؛ عطاردي، بي تا: 1/ 95( 
ش��کر نعمت، بهره برداري از مواهب خدايي اس��ت در راستاي اراده و خواسته صاحب نعمت. در اين 
سخن امام رضاA، شکر داراي سه مرتبه معرفي شده است: مرتبه نخست شکر، در باور خداوند و ايمان 

به يکتايي اوست.
مرتبه دوم شکر، پذيرش حقوق اولياي خدا و خاندان پيامبر است. 

مرتبه سوم شکر، مدد رساني به برادران ديني است. يعني آنان را در مشکلات زندگي کمک کنند، از 
اموال خويش کمبودهاي آنان را برطرف سازند و به ناتوانان توان رسانند، اندوهگينشان را شاد سازند، 
بيمارشان را به درمان رسانند و در همه مسائل زندگي کمک کارشان باشند، تا با خاطري آسوده توان 
يابند که راه سير به جهان باقي را بپيمايند و مشکلات زندگي مانع آنان نگردد. اين سه جهت، بي کم و 

کاست، در راستاي خواسته هاي خدايي از بخشش نعمت ها قرار دارد. 
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بنابراين، اين شکر نعمت، وظيفه هر انسان خداشناسي است که به خالق انسان و جهان ايمان دارد، 
تنها با زبان و »شکر خدا« گفتن انجام نمي شود، بلکه نياز به اقدام و عمل دارد، آن هم با اين جهت گيري 

که امام در کلامشان فرمودند و مراتب آن را مشخص کردند. )حکيمي، 1388: 59�58( 

استفاده بهينه از سرمايه ها در کلام رضوي 
امام رضاA: »بي گمان، خداوند... تباه سازي اموال را... دشمن دارد.« )عطاردي، بي تا، 1/ 285( 

استفاده درست و منطقي از اموال، اصلي اسلامي و عقلي و اقتصادي است. هر گونه سرمايه گذاري، 
يا توليد، يا توزيع و يا مصرف بايد در چهارچوب بهره برداري بهينه و با توجيهي اقتصادي باشد. )مجلسي، 

بي تا: 66/ 344؛ الحر العاملي، بي تا: 3/ 103( 
اين موضوع، نياز به محاسبه و برنامه ريزي هاي اصولي و مديريت هاي اقتصادي � تخصصي و فني دارد 
وگرنه سرمايه ها هرز مي رود و يا بازده لازم را ندارد. اگر در مصرف باشد، مصرفي اضافي و اسرافي است. 
اگر در توزيع باشد، توزيعي ناعادلانه و به زيان توده هاست و اين، خود نوعي تضييع و تباه سازي اموال 
اس��ت؛ زيرا که اموال و س��رمايه ها در جاي لازم هزينه نمي شود و در بخشي تراکم مي يابد و چون غده 
س��رطاني، در اندام جامعه مي گردد و بخشي را به سستي و ناتواني و نابودي دچار مي سازد. اين ها، همه 
تباه س��ازي مال است که اگر حساب گري هاي دقيق و مديريت هاي کاردان و متعهد در کارها نباشد، 
چنين تباه سازي هايي فراوان رخ مي دهد و سرمايه هاي ملي هرز مي رود. )حکيمي، 1388، 67�66( 
امام رضاA مي فرمايند: »حقيقت ايمان در بنده اي به کمال نمي رس��د مگر اينکه سه خصلت در او 
باش��د: دين را درس��ت و کامل بفهمد، در معيش��ت خوب اندازه داري کند، در برابر بلاها بردبار باشد.« 

)الحراني، بي تا: 329( 
زماني که اين درهم تنيدگي ژرف ميان بخش هاي مختلف تربيت اس��لامي  را مورد توجه قرار دهيد، 
مي بيني��د که چگونه واقعي��ت ايمان قلبي را با مظاهر حيات مادي پيوند مي دهد و به صراحت مي گويد، 
کامل شدن ايمان � از جمله � از راه اندازه داري در معاش به دست مي آيد و اين، از نمودهاي فطري بودن 
اين دين است؛ و اين که تعاليم آن، هم در داخله خود درهم تنيده اند و از هم جدايي ندارند و هم با ديگر 

واقعيات جهان، مانند درهم تنيدگي اجزا و پاره هاي هستي. )آرام، 1383: 256( 
ام��ام رض��اA: »تکه تکه کردن درهم و دينار )يا هر پول ديگر که آن ها را از اس��تفاده بيندازد( و 
دور افکندن هس��ته خرما )و هر چيزي که قابل اس��تفاده است(، از جمله کارهاي فاسد و نادرست است. 

)عطاردي، بي تا: 2، 314( 
فساد و تباه سازي اموال در تعاليم رضوي محکوم شده و در اينجا به دو نمونه از آن اشاره رفته است 
که هر دو، مش��کل مهم اقتصادي در جامعه ها اس��ت. به عنوان مثال: واحد پول رايج بس��يار هزينه بر 
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اس��ت، چه کاغذي باش��د و چه فلزي. سرمايه هاي ملي زيادي هزينه مي شود تا واحد پولي توليد گردد 
و در دس��ترس جامعه قرار گيرد. مواظبت در نگهداري آن ها، عمر پول را چند برابر مي کند و از صرف 

سرمايه هاي مجدد مانع مي گردد. 
موضوع ديگر، بهره برداري از هر چيز قابل بهره برداري و بازگرداندن به گردونه مصرف و زندگي است. 
اين اصلي عقلي است که در تعاليم اسلامي آمده و در سخنان امام رضا A بر آن تأکيد شده است. از 
نظر مباني فقهي و کليت مفهومي احاديث، تنها همين واژه مورد نظر نيست و کليت مفهومي آن محدود 

نمي گردد. )فيض، بي تا: 3/ 18�17( 
با  ميکني،  هزينه  خانهات  اهل  و  خود  براي  آنچه  »بايد  ميفرمايند:   A رضا  امام 
تو  از  الْعَفْو،  قُلِ  يُنْفِقُونَ  ماذا  »يَسْئَلُونَكَ  است:  فرموده  متعال  خداي  که  باشد  ميانهروي 
مي پرسند: چگونه خرج کنند؟ بگو: در حد ميانه« عفو به معني ميانه است و خدا فرموده 
است: »وَ الَّذِينَ إِذا أَنْفَقُوا لَْ يُسْرِفُوا وَ لَْ يَقْتُُوا، کسان که انفاق کنند، نه اسراف کنند نه 

تنگ نظري...« )النوري الطبسي، بتا: 420( 

فقر و آثار آن در کلام رضوي 
امام رضاA: »بينوايي، کليد بدبختي و بيچارگي است.« )مجلسي، بي تا: 78/ 353( 

بررس��ي مشکلات اجتماعي و س��بب جويي نابساماني ها روشن مي س��ازد که فقر، اساس مشکلات 
اجتماعي و نابس��اماني هاي زندگي فردي و خانوادگي و اجتماعي است. ترديد نيست که انسان در اين 
زندگي در کالبدي جاي دارد که از مواد طبيعي تش��کيل يافته اس��ت و با اش��يايي سر و کار دارد و در 
فضايي زندگي مي کند که به وسايل و کالاهاي مادي نيازمند است. غذا، لباس، مسکن، نظافت، بيماري، 
بهداشت و... اين ها همه در طبيعت اين زندگي و لازمه تداوم حيات انساني است. نبود يا کمبود هريک از 
اين امور، ناتواني، بيماري و فرسايش و پيري زودرس را موجب مي گردد و يا به مرگ و نابودي مي کشاند. 

چنين پديده اي، به راستي کليد نابساماني ها و مشکلات فردي و اجتماعي است. 
فقر، عبارت اس��ت از نيازمندي انس��ان، يا بي نصيب ماندن از چيزهايي ک��ه براي تأمين زندگي او و 
کس��اني که تحت تکفل او هستند کفايت کند. به عبارتي دقيق تر: فقر، عبارت است از نداشتن چيزهايي 
که آدمي  در زندگي به آن ها نيازمند است و ناقص يا اندک بودن امکاناتي که شکوفايي قابليت آدمي و 

ظهور استعدادهاي او به آن ها بستگي دارد. )آرام، 1383: 400( 
فقر و ايجاد صفات نقص در انسان: آشکار است که صفات و خصلت هايي که در طبقات محروم و فقير 
آشکار مي شود، بيشتر از گونه صفاتي است که با طبيعت زيان  بخش فقر تناسب دارد و يا واقعيت آن که 
ويران کننده شخصيت فردي و اجتماعي انسان است و پديدآورنده حالاتي است از جمله، نقص فکري، 
ضعف جس��ماني، فروپاش��ي نيروهاي روحي و احساس کاستي، ناداني و بي س��وادي، مفاسد برخاسته از 
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فقدان پرورش و آموزش، ناتواني اجتماعي، فساد اعتقادي و نتايج حاصل از ناآگاهي سياسي و اقتصادي، 
همه اين ها از صفات ناپس��ند و حالات له کننده اي اس��ت که از فقر تولد پيدا مي کند و در قش��رهاي 
ناکام و بينوا رش��د مي يابد و اين، امري زيان بخش و کوبنده اس��ت که اجتماع را از بسياري از افرادي و 

شايستگي ها و توان هاي ايشان محروم مي سازد )همو، 401(. 
فقر، مواهب و اس��تعدادهاي آدمي  را عجيب مي کش��د و معنويات خلاق و شايستگي هاي اخلاقي و 
ذوق فني و نظاير اين ها را از آدمي سلب مي کند و اين گونه بدبختي ها را به وضوح در تاريخ انسان � پس 
از گذشت قرن ها و دوره ها � و در زندگي انسان معاصر در بسياري از جاهاي زمين مشاهده مي کنيم و 
مي بينيم که چگونه مواهب و انديشه ها و آمادگي ها کشته مي شود و در گورستان هاي فقر و مسکنت و 

بدبختي مدفون مي گردد. )همو: 431( 
امام رضاA در س��خن ديگري از فقر چنين ياد مي کند: »هرگاه دنيا )مال و ثروت( به انساني روي 
آورد، نيکي هاي ديگران را به او مي دهد و هرگاه به کسي پشت کند، )و او فقير شود( نيکي هاي خودش 

را نيز از او مي گيرد« )شيخ صدوق، بي تا: 2/ 120( 
زندگي انس��ان به شخصيت او بس��تگي دارد و پايگاه و محور اصلي اثرگذاري و نقش آفريني هرکس، 
کيان، منش و شخصيت اوست. از اين رو، نفي شخصيت، بسيار زيان بارتر از نفي شخص است. در اين 
سخن، فقر عامل نفي شخصيت شمرده شده است که انسان فقير دچار آن مي گردد و نقاط مثبت کيان 
خود را از دست مي دهد و يا آن ها را نمي بيند؛ زيرا دچار عقده حقارت )و خودکوچک بيني( شده است. 

)شيخ صدوق، 1372: 2/ 89( 

حقوق انسان در کلام رضوي 
امام رضاA: »ياس��ر مي گويد: نامه اي از نيش��ابور به مأمون رس��يد )به اين مضمون(: مردي مجوسي 
)زرتش��تي( هنگام مرگ وصيت کرده اس��ت که مال زيادي را )از اموال او( ميان بينوايان و تهيدس��تان 

تقسيم کنند. قاضي نيشابور آن اموال را ميان مسلمانان تقسيم کرده است. 
مأمون به امام رضاA گفت: اي س��رور من، در اين موضوع چه مي گويي؟ امام فرمود: مجوس��يان 
به بينوايان مس��لمان چيزي نمي دهد. نامه اي به قاضي نيش��ابور بنويس تا هم��ان مقدار از ماليات هاي 

مسلمانان بردارد و به بينوايان زردتشتي بدهد« )شيخ صدوق، بي تا: 2، 15؛ عطاردي، بي تا: 332/2( 
امام رضاA: »ريان بن شبيب مي گويد: از امام رضاA پرسيدم: خواهرم وصيت کرده است براي 
گروهي از مس��يحيان )که به آنان مالي بدهم( و من مي خواهم اين )مال( را به گروهي از هم کيش��ان 
مسلمان بدهد. امام فرمود: وصيت را بدانسان که هست اجرا کن. خداوند بزرگ گفته است: گناه آن بر 
کساني است که آن )وصيت( را تغيير بدهند )بقره، 181(...« )کليني، بي تا: 7/ 16؛ عطاردي، بي تا: 2/ 410( 
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در اين دو حکمت اعجاب انگيز رضويA، عظمت وصف ناپذير احترام به حقوق انسان شکوفا شده 
اس��ت. در ديدگاه امام رضاA انسان حق دارد بينديشد و انتخاب کند و در راستاي انديشه و مذهب 
خود گام بردارد و به کارهايي دس��ت زند. اين آزادي و حقوق او حتي پس از مرگش نيز محترم اس��ت و 
بايد از انديشه و عمل او، گرچه با انديشه و عمل ما ناسازگار باشد، پاسداري شود و بايد حقوق او به اين 

علت که نامسلمان است، ناديده گرفته شود. 
جالب توجه و مرز بالاي جانب داري از حقوق انسان در اين است که امام براي جبران خطاي قاضي 
شهر نيشابور، دستور مي دهد از بيت المال مسلمانان بردارند و به هم کيشان آن مجوسي بدهند. به راستي 
اين گونه جانب داري اصولي از حقوق انسان، بدون توجه به عقيده و مذهب او، بسيار ارزشمند و بي نظير 
اس��ت و انس��ان گرايي وصف ناپذيري را به تصوير مي کشد که در سراسر غرب دروغ زن يک نمونه ندارد. 

)حکيمي، 1388: 94�24( 

معرفي بهترين بندگان در کلام رضوي 
از امام رضاA درباره بهترين بندگان پرسيدند. فرمود: »آنان که هرگاه نيکي کنند، خوشحال مي شوند 
و هرگاه بدي کنند، استغفار مي کنند و هرگاه چيزي به آنان عطا شود، سپاس مي گويند و هرگاه مبتلا 
و گرفتار ش��وند، صبر و شکيبايي مي کنند و هرگاه خشمگين شوند، عفو و گذشت مي کنند« )مجلسي، 

بي تا: 78/ 338( 
پنج صفت براي بندگان نيک بيان ش��ده اس��ت. همه اين ها، بيان گر روحيات کساني است که نسبت 
به وضع خود و اطراف خود، حساس��ند و عکس العمل مناس��ب نش��ان مي دهند. توفيق »احس��ان« و 
نيکوکاري، جاي تش��کر از خدا و خوش��حالي از اين عمل را دارد. »لغزش و گناه« با »استغفار و توبه«، 

جبران ناپذير است. پس اگر کسي لغزيد، بايد بي درنگ توبه کند و گناه را از نامه اعمالش پاک کند. 
»ش��کر بر عطا و بخش��ش ديگران« هم گوياي قدرشناسي انسان است، چه در برابر نعمت هاي خدا، 

چه در مقابل نيکي هاي مردم بايد سپاسگزار بود. 
»صبر بر بلا«، ويژگي ديگر انسان هاي خوب و خودساخته است. 

امام رضاA: »کارهاي امت پيامبر � که درود خدا بر او و خاندانش باد � چه نيکان و چه بدکاران، هر 
بامداد به محضر رسول خدا گزارش و عرضه مي شود. پس به هوش باشيد« )عطاردي، بي تا: 1/ 338( 

تفريحات سالم 
دنيا، تجارت خانه اولياي خداس��ت. در تجارت خانه بايد س��ود برد. سود اين تجارت، آن است که از دنيا و 
مال و امکانات دنيوي بهره بگيريم و آخرت خويش را آباد کنيم. در اين صورت، دنيا را تبديل به آخرت 



|   153   | روايات    بيي   در  رضا   اماي  اآلارز  تعاملات  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ|    

و ماديات را تبديل به معنويات کرده ايم. 
در س��خني از امام عليA آمده اس��ت: »مال و فرزندان، کشت دنيايند و عمل صالح، کشت آخرت 

است و گاهي خداوند، هر دو را براي برخي جمع مي کند.« )محمدي ري شهري، بي تا: ح 5992( 
اين، همان دعاي قرآني است که حسنه دنيا و حسنه آخرت را از خدا مي طلبيم. )بقره، 201( 

پس هم بايد دنيا بهره گرفت، در حدي که مروت از بين نرود و به اس��راف و گناه کش��يده نشود، هم 
به فکر خانه آخرت بود و با عمل صالح آن را آباد کرد. 

س��رکوب کردن اميال نفس��اني و ترک دنيا، در آموزه هاي ديني نيست بلکه استفاده صحيح از دنيا و 
دنيا را وسيله آبادي دين و آخرت قرار دادن، توصيه پيشوايان ديني است. 

امام رضاA فرموده است: »بکوشيد که زمان شما چهار قسمت باشد: ساعتي براي مناجات با خدا، 
س��اعتي براي امور زندگي و تأمين معاش، س��اعتي براي معاشرت با برادران خوب و مطمئن، ساعتي هم 
براي لذت حلال.« آن گاه فرمود: »به وس��يله اين، مي توانيد آن س��ه تاي ديگر را هم به دست آوريد.« 

)مجلسي، بي تا: 75/ 321( 

حسابرسي اعمال در جهت تقويت اخلاق در کلام رضوي 
امام رضاA: »هرکس به حس��اب خودش رس��يدگي کند، سود مي برد و هرکس از خود )و اعمالش( 

غافل شود، زيان مي کند و هرکس عبرت بگيرد، بينا شود.« )عطاردي، بي تا: 1/ 302(
گذشت عمر، نامحسوس است. »محاسبه« آن را محسوس مي کند و خرج شدن سرمايه ها را به ما نشان 
مي دهد. س��رگرمي انسان به کارهاي روزمره و س��پري کردن ايام و هفته ها و ماه ها و سال ها، حالتي از 

»غفلت« را پيش مي آورد که انسان به اين که »چگونه گذشت؟« بي اعتنا مي شود. 
برنامه »محاسبه« که در توصيه هاي اخلاقي بزرگان دين آمده است، ما را از اين غفلت در مي آورد و 
نسبت به ارزيابي سخنان، عمل ها، خصلت ها، برخوردها و دستاوردهاي عمر و زندگي حساس و هوشيار 
مي کند. در محاس��به، هم در کارها بايد دقت ش��ود، هم نيت ها و انگيزه ها، هم حرف ها. در يک روز، چه 

قدر حرف مي زنيم؟ )محدثي، 1390: 65( 

دعا و تلاش از جلوه هاي اخلاقي در کلام رضوي 
ام��ام رضاA: »هرکس از خداوند، توفيق بطلبد ولي تلاش نکند، خودش را مس��خره کرده اس��ت.« 

)عطاردي، بي تا: 1/ 283( 
از رايج ترين دعاهاي روزمره ما درباره يکديگر، آرزوي موفقيت است. توفيق يعني هماهنگ سازي همه 
علل و عوامل و اسباب براي رسيدن به مقصود و برطرف شدن موانع کار. وقتي به کسي مي گوييم: خدا 



|  154  |   جايگاه و تأثیر عفاف در تعاملات و ارتباطات  با سیری در سیره رضوی |ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

توفيقت دهد؛ يعني اسباب رسيدن به هدف را فراهم آورد. يکي از نام هاي خدا، »موفق« است؛ توفيق دهنده. 
از زبان حضرت شعيب هم که قوم خود را دعوت به خداپرستي مي کرد و هدف خود را اصلاح در حد توان 
بيان مي کرد، آمده است: »وَ مَا تَوْفِيقِي إِلَّ باِلِله« )هود، 88( »توفيق من، جز به کمک و ياري او نيست.« 

قرآن، راه هدايت
ريّان بن صلت گويد: از حضرت رضا A پرسيدم: اي پسر پيامبر! درباره قرآن چه مي فرمايي؟ فرمود: 
»قرآن، کلام خداست. از آن فراتر نرويد و هدايت را در غير قرآن مجوييد که گمراه مي شويد.« )عطاردي، 

بي تا: 1/ 308( 

آثار روزي حلال
»کسي که به مال حلال اندک راضي باشد، مخارجش سبک مي شود، خانواده اش برخوردار مي گردند، 
خداوند او را به درد و درمان دنيا بينا مي کند و او را س��الم و بي گناه از دنيا به دار الس��لام بهش��ت بيرون 

مي برد.« )همو: 269( 
آن چه به انسان آرامش روح و صفاي زندگي مي بخشد، »قناعت« است. قناعت يعني به آن چه اندک 

و کافي است، بسنده کنيم و حرص و آز و افزون طلبي نداشته باشيم. 

دو مرد و دو مرگ
امام رضاA هنگام عيادت از يکي از اصحابش فرمود: »مردم دو دسته اند: يکي، آن که با مرگ، آسوده 

مي شوند. ديگري، آن که با مرگ، مردم از دست او آسوده مي شوند.« )همو:263( 
آنان که صالح و نيکوکارند، وجودشان مايه بهره مندي و شادماني ديگران است و فقدانشان، دل ها را 

غمگين مي سازد. هرچند خودشان از سختي هاي زندگي مي رهند و راحت مي شوند. 

توکل و اميدواري به خدا از مصاديق اخلاق کريمه
يکي از صفات اخلاقي نيکي که هر انساني مي تواند تلاش کرده و به آن متصف شود، توکل و اميدواري 
به خداوند اس��ت. در اين زمينه، از علي بن موسي A روايت شده که امام معصوم مي فرمايد: »کسي 

که مي خواهد قوي ترين مردم باشد، بايد به خدا توکل نمايد.«
از ايشان سؤال شد که حد توکل چيست؟ و حضرت فرمود: »توکل به خدا آن است که به جز خدا 

از کسي نترسي.« 
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ام��ام رضا A: »هرکس مي خواهد نيرومندترين مردم باش��د، بايد بر خدا توکل کند. پرس��يدند: 
تعريف توکل چيست؟ گفت: از غير خدا نهراسي.« )مجلسي، بي تا: 71/ 143( 

شک نيست که اگر انسان به خداي توانايي معتقد باشد که قدرت او نهايتي ندارد و عزت و ملک به 
دس��ت او است و بزرگي و جبروت به او اختصاص دارد، به هيچ وجه احساس ناتواني... نمي کند؛ زيرا که 
خود را بهره مند و مس��تفيض از قدرت مطلق فياضي مي بيند که فيض او حدي ندارد و چنين انس��اني، 
ةُ وَ لِرَسُولِهِ وَ للِْمُؤْمِنِيَن...« )منافقون، 8( و به نيروهاي محدود  مقتدر و عزيز و پايدار مي شود. »وَ للهَِّ الْعِزَّ
نابود ش��ونده اعتنايي ندارد و براي هر کس��ي که تظاهر به قدرت کند، اهميتي قائل نمي شود. )حکيمي، 

 )74 :1388
و روايت شده است که خداوند به داوودA وحي فرمود: »هر بنده اي که فقط به من چنگ بزند و 
از مردم قطع اميد کند که اين امر را از نيت او بشناسم، پس اگر تمام اهل آسمان و زمين و آن چه در آن ها 

است بخواهند مکر و کيدي به او بزنند، من براي او راه گريزي از آن مکر قرار مي دهم.«
و روايت شده است که به چيزي که اميد نداري، اميدوارتر باش از چيزي که به آن اميد داري؛ زيرا 
که موس��ي به عمران خارج ش��د که آتش��ي براي خانواده اش فراهم آورد، همان جا خدا با او تکلم کرد 
و وي پيامبر برگش��ت. ملکه س��با، براي جنگ با سليمان بيرون آمد اما به دست سليمان مسلمان شد. 
جادوگران قوم فرعون، در طلب عزت فرعون براي مبارزه با موس��ي خارج ش��دند، اما همه آن ها مؤمن 

برگشتند. )همو: 359�89(
همچنين در مورد صفت تسليم و رضا در برابر خداوند که جزء نيکوترين اخلاق مي باشد، مي فرمايند: 
حال ما چنين است که اگر خدا بخواهد سلامتي و صحت و نعمت بدهد، عطا مي کند و اگر بخواهد ما را 
مبتلا کند، راضي هستيم و در روايت است که ريشه اطاعت خدا، صبر و رضا است و روايت شده است 

که خداوند به موسي بن عمران وحي کرد: 
اي موس��ي! من نيافريدم آفريده اي را که نزد من محبوب تر از بنده مؤمنم باش��د؛ زيرا هرچه از بلا و 
عافيت که خير او باشد، به او مي دهم و بنده مؤمن، هر آينه به بلايي که به او مي دهم، صبر مي کند و به 
نعمتي که به او مي دهم، شکر مي کند و به آن چه براي او حکم کنم، راضي مي شود و من، او را در زمره 

صديقين در نزد خود مي نويسم. )همو، 359، باب 96(
علي بن موس��ي درباره حس��ن ظن به خداوند از قول عالم معصوم فرمود که سوگند به خدا، به هيچ 
مؤمني خير دنيا و آخرت عطا نمي ش��ود، مگر به سبب گمان نيکي که به خدا دارد و به خاطر اميدواري 
او به خداوند و به خاطر حسن خلق او و به خاطر اين که او از غيبت مؤمنان خود را باز مي دارد. )همو، 

361�360، باب 96(
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 Aبرخي از فضايل نفساني از لسان امام رضا
از پيامبر اکرم  روايت است که يکي از اصحاب را ديد که از جنگ با کفار برگشته بود و آثار و غبار 
سفر بر او بود. فرمود:»از جهاد کوچک به سوي جهاد بزرگ برگشتي.« گفته شد يا رسول الله! آيا جهادي 

بالاتر از جهاد با شمشير هست؟« 
فرمود: »آري! و آن، جهاد انسان است با نفس خود.« 

و روايت است از معناي گفتار خداوند که مي فرمايد: »عبرت گيريد اي صاحبان بصيرت« يعني قبل 
از آن که ديگران از شما عبرت بگيرند، شما هم از گذشتگان عبرت بگيريد. 

و روايت ش��ده است که هرکس بدون آگاهي کاري را انجام مي دهد، مانند کسي است که از غير راه 
سير کند. هرچه بيشتر برود، راهش دورتر مي گردد. 

و در روايت است که خداوند قلب بندگانش را به منزله ظرف قرار داده است که نيکوترين دل هاي 
بندگان خدا، پاکيزه ترين دل ها است: استواري در دين خدا، پاکيزگي از گناهان و عطوفت با برادران. 
و روايت ش��ده اس��ت که اگر کسي بخواهد عزيزترين مردم باش��د، تقواي خدا را در پنهان و آشکار 

داشته باشد. 
و از عالم معصومA روايت ش��ده است که در تفسير آيه شريفه »هرکس تقوا داشته باشد، براي او 
گشايش خواهد بود و از جايي که هرگز گمان نمي برد، روزي او خواهد رسيد« فرمود: »گشايش در دين 

او است و روزي از جايي که گمان نمي برد در دنياي او است« )کافي، 1366: 202�201( 

راه نجات از وسوسه ها به عنوان يک آفت اخلاقي در کلام رضوي 
يکي از مواردي که مي توان از آن به عنوان يکي از آفات اخلاقي نام برد، وسوس��ه اس��ت که در اين 

مورد، امام A مي فرمايند: 
راوي گويد: خدمت معصومA عرضه داشتم: گاهي وسوسههاي زيادي بر دل ميگذرد. 
ةَ  فرمود: »اشکال ندارد. بگو: »ل إِلَهَ إِل الله« و در حديث ديگر دارد: »ل حَوْلَ وَ ل قُوَّ

إِل باِلله« بگو. 
و روايت از پيامبر اس��ت که فرمود: »خداي تبارک و تعالي، امت مرا در مورد وسوس��ه هايي که در 
س��ينه هاي آن ها وارد مي ش��ود، عفو کرده است و خداوند از چيزهاي باطلي که امت من در باطن خود 
وارد مي کنند، مادامي که عقيده به آن ها پيدا نکنند، در مي گذرد و در روايت اس��ت که اگر چيزي در 
دٌ رَسُولُ الِله عَلِيٌّ  عظم��ت و ج��بروت و بعضي صفات خداوند بر دل تو وارد گرديد، بگو ل إِلَهَ إِل الُله مَُمَّ

أَمِيُ الُْؤْمِنِين. اين کلمات را که گفتي، به محض ايمان بر مي گردي« )الفقه، 1406: 108( 
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دستور دعا در مراحل گوناگون زندگي؛ راهي براي تقويت بعد اخلاقي انسان در کلام رضوي 
از موارد تقويت اخلاق، دعا کردن به درگاه باري تعالي اس��ت که امام معصومA دس��توراتي را جهت 

دعاي تأثيرگذار دارند از جمله: 
در کتاب ش��ريف فقه الرضاA، براي موارد مختلفه، دعاهاي ارزنده اي تعليم داده ش��ده اس��ت که 

نمونه هايي از آن دعاها را تبرکاً مرور می کنيم. 
دٍ وَ آلِهِ وَ  فرمود: »هرگاه عطس��ه بر تو عارض ش��د، بگو:»اَلَمدُ للهَِّ رَبِّ العَالَيَن وَ صَلَّي الِله عَلَي مَُمَّ

سَلَّم«)همو: 388�387( 
حِيمِ ل  حْمنِ الرَّ و فرمود: هرگاه به خاطر امر، حزن و اندوهي به تو وارد شد، هفت بار بگو:»بِسْمِ الِله الرَّ

ةَ إِل باِلِله الْعَلِيِّ الْعَظِيم.« اگر هفت بار تو را کفايت نکرد، هفتاد بار بگو )همو، 393(  حَوْلَ وَ ل قُوَّ
و فرمود: »هرگاه بلا و گرفتاري و غم و غصه براي تو پيش آمد، از برادران ديني خود کمک بگيرو اين 
دعا را بخوان.« روايت شده است که پيامبر اين دعا را مي خواند و به حضرت عليA امر مي کرد که 
در موارد مهم آن را بخواند و فرمود:»هرکس اين دعا را سه بار بخواند، هرچه بخواهد به او عطا مي شود، 
مگر اين که خواسته او گناه و يا قطع رحم باشد و آن دعا، اين است: »يَا حَيُّ يَا قَيُّومُ يَا حَيُّ ل يَُوتُ يَا 
ماواتِ وَ الْأَرْضِ يَا ذَا الْجَلَلِ وَ  حَيُّ ل إِلَهَ إِل أَنْتَ أَسْ�ألَُكَ بِأَنَّ لَكَ الَْمْدَ ل إِلَهَ إِل أَنْتَ الْنََّانُ بَدِيعُ السَّ

الِْكْرَام.« )همو: 393( 
و فرمود: »هرگاه در آينه نگاه کردي، بگو: ُ» الَْمْدُ للهَِّ الَّذِي خَلَقَني بَشَ�راً سَوِيّاً وَ زَيَّنَني وَ لَْ يَشِني وَ 
لَني عَلَي كَثِيٍ مِنْ خَلْقِهِ وَ مَنَّ عَلَيَّ باِلِْسْلَمِ وَ رَضِيَهُ لي دِينا« »سپاس خداي را که مرا بشر و راست  فَضَّ
قامت آفريد و مرا بر بسياري از مخلوقاتش برتري داد و بر من منت گذارد که دين خود را براي من اسلام 

قرار داد و بدان برايم راضي شد.« )همو: 395( 
ةَ  حِيمِل حَوْلَ وَ ل قُوَّ حْمنِ الرَّ و فرمود: هنگامي که خواستي از خانه ات بيرون بروي، بگو: »بِسْمِ الِله الرَّ
إِل باِلِله تَوَکَّلتُ عَلَي الِله« و س��وره »قل هو الله« را يک بار به سمت راس��ت، يک بار به سمت چپ، يک بار 
به طرف بالا، يک بار به طرف پايين و يک بار در مقابل خود بخوان که آن روز در امان خدا خواهي بود. 

)همو: 398(
و فرمود: هرگاه مرکبي س��وار ش��دي، بگو: »بِسْمِ الِله وَ باِلِله وَ الَْمْدُ للهَِّ الَّذِي هَدانا لِذا وَ ما كُنَّا لنَِهْتَدِيَ 
دٍ صلّي الله  رَ لنَا هذا وَ ما كُنَّا لَهُ مُقْرِنِيَن وَ مَنَّ عَلَيْنَا باِلِْياَنِ بُِحَمَّ لَوْ ل أَنْ هَداناَ الُله الَْمْدُ للهَِّ الَّذِي سَ�خَّ

عليه و آله« )همو( 
و فرمود: »هرگاه داخل خانه ات شدي، به اهل خانه سلام کن. اگر کسي در خانه نبود، بگو: »بِسْمِ الِله 

الِِين« )همو: 401(  لَمُ عَلَيْنَا وَ عَلَي عِبَادِ الِله الصَّ لَمُ عَلَي رَسُولِ الِله وَ السَّ وَ باِلِله وَ السَّ
همچنين دس��تور جامعي از حضرت رضاA وارد شده است که جهت تقويت اخلاق مؤثر است. آن 
حضرت به چند چيز توصيه مي فرمايد: 1� در همه جا و همه امور تقوا داشته باش 2� خلق و خوي خود 
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را نيک گردان 3� معاشرت خود را کوچک و بزرگ نيکو قرار ده 4� در مقابل علما و دانشمندان تواضع 
کن 5� در مقابل دينداران و اهل ديانت تواضع کن 6� با زيردس��تان خود به نرمي و رفق رفتار کن 7� 
نسبت به برادران ديني خودت متعهد باش 8� در برآوردن حوائج برادرانت تسريع نما 9� از غيبت کردن 
و س��خن چيني و بدخلقي به اهل و عيال خود پرهيز کن 10� با همس��ايگان خود به نيکي رفتار کن که 
خداوند در مورد حق همس��ايه از تو س��ؤال خواهد کرد. از پيامبر خدا مروي اس��ت که فرمود: »آن قدر 
خداي تبارک و تعالي مرا درباره همسايه توصيه کرد که گمان کردم همسايه از من ارث مي برد.« )همو( 

يافته هاي پژوهش
بدون ش��ک، اخلاق يکي از مباحث مهم و ارزشمندي اس��ت که همواره در ميان جوامع انس��اني مطرح 
مي باشد و موضوع آن، ارتباط مستقيمي  با زندگي انسان ها دارد. در اين مختصر، به اين نتيجه رسيديم 
که انسان کامل، کسي است که آراسته به اخلاق حسنه باشد و درجه مسلماني يک فرد به رعايت کردن 

اخلاق است نه صرف عبادت و رعايت جزئيات.
اهميتي که اسلام براي اخلاق درنظر گرفته است در هيچ آييني ديده نمي شود. مقوله  اخلاق، از طبيعت 
اجتماعي انس��ان نشئت گرفته است و بزرگان و دانشمندان نيز در اين مورد در زمان هاي مختلف بنا به 
شرايط زمان و مکان، مسائلي را پيرامون اخلاق مطرح کرده اند. با توجه به اين که قوانين اسلام هماهنگ 
با فطرت انسان است و نيازها و و تمايلات انسان را در حد لازم مورد توجه قرار مي دهد و با تأمين مصالح 
جامعه، استقلال و آزادي رشد و توسعه فرهنگي و سيادت جامعه اسلامي در چهارچوب يک سري قوانين 

ثابت و متغير انسان را به سوي هدف اصلي آفرينش که کمال انسان است هدايت مي کند. 
در اين مقاله، به اين نتيجه مي رس��يم که امام رضا A به اين مهم اهتمام ورزيده و تذکرات لازم 
را به پيروان خود مي دهد و آنان را در جهت رش��د و ترويج اخلاق حس��نه تشويق کرده و مورد آموزش 

قرار مي دهد. 
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8
تعامل دين و اخلاق و عقل در مسئله حجاب  

بر اساس سيره رضوي
دکترفهيمه كلباسي اصفهاني1

مقدمه
حل و فصل مسئله حجاب، يکي از پر جاذبه ترين و در عين حال، لغزنده ترين مباحثي است که سابقه اي 
بس طولاني دارد، به ويژه در جامعه امروز بس��يار پر تنش و جنجال برانگيز رخ مي نمايد و پيوس��ته اين 
سؤال مطرح است که در رابطه  دين و اخلاق و عقل، چه نوع تعاملي با امر حجاب وجود دارد؟ لذا، لازم 
اس��ت اجمالاً به مفاهيم واژگان دين و اخلاق و عقل و حجاب اش��اره گردد و آن گاه در سيره رضوي، به 

جست و جوي تعامل مربوطه پرداخته شود.

مفهوم شناسي لغوي و اصطلاحي
الف( اخلاق

واژه  اخ��لاق، جمع خُلق اس��ت و به گفت��ه  راغب در مفردات، اي��ن واژه، در اصل با واژه  خَلق داراي يک 
ريشه مي باشند. )راغب، بی تا: 159( با اين تفاوت که خُلق به صفات، قوا و سجايايي گفته مي شود که 
با ديده  س��ر قابل رؤيت نيس��ت  و در مقابل، خَلق که به شکل و صورت محسوس و قابل درک با چشم 
ظاهر گفته مي شود. امّا در اصطلاح، عالمان اسلام و غرب تعاريف متعدّدي را براي اخلاق ذکر کرده اند. 

1. استاديار دانشگاه پيام نور
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برخي، علم اخلاق را چگونگي اکتس��اب اخلاق نيکو دانسته اند که براساس آن، اخلاق واحوال شخص 
نيکو مي شود)طوس��ي،اخلاق ناصری،1364: 14( و برخي ديگر، آن را علم چگونه زيس��تن دانسته اند. 
)مطهري،مس��ئله حجاب، 1368: 2/ 190( با توجّه به کتاب هاي اخلاقي مانند جامع السعادات، معراج 
الس��عادئ و... مي توان گفت که اخلاق، علمي اس��ت که از انواع صفات خوب و بد مورد بررسي، تبيين و 
تعريف قرار داده و نحوه  اکتساب صفات خوب و فضائل  و نيز چگونگي زدودن صفات زشت و رذايل را 
بيان مي کند. از اين رو، موضوع علم اخلاق، صفات خوب و بد نفساني و هدف نهايي آن، رساندن انسان 

به کمال و سعادت جاويدان و منزل مقصودي است که براي آن خلق شده است.

ب( دين
دين در لغت، واژه اي اس��ت عربي که در معجم ها و کتب لغت معاني بس��ياري براي آن ذکر شده است. 
مانند مُلک و پادش��اهي، طاعت و انقياد، قهر و سلطه، پاداش و جزا، عزّت و سرافرازي، اکرام و احسان، 
همبس��تگي ... امّا تعريف دين در اصطلاح، يکي از پيچيده ترين تعاريف اس��ت که توافقِ نظر کمي بر 
س��ر آن در بين متفکّران و صاحب نظران وجود دارد. مفهوم دين، مانند ديگر مفاهيم نظري مورد بحث 
و گفت و گوهاي فراواني قرار داش��ته و دارد و از آن جا كه رش��ته هاي مختلفي با اين مفهوم س��ر و كار 
دارند، تعاريف متعددي از اين مفهوم ارائه شده است و تاكنون به يك توافق مشترك نرسيده اند. البته 
اين پيچيدگي، بدان معنا نيس��ت كه انس��ان ها از درك دين عاجز باشند. به تعبير رابرت هيوم،  دين به 
اندازه اي ساده است كه هر بچه  عاقل و بالغ و يا يك آدم بزرگ مي تواند يك تجربه  ديني حقيقي داشته 
باشد و به اندازه اي جامع و پيچيده است كه براي فهم كامل و بهره گيري تام از آن نيازمند تجربه و تحليل 
مي باش��د. )هيوم، 18:1373( با رجوع به متون ديني، اعم از قرآن و س��نّت در مي يابيم که واژه  دين در 
معناي اصطلاحيش، در دو معناي متفاوت به کار رفته است. از سويي، به تعاليم وحياني که توسّط انبياء 
الهي براي بشريّت به ارمغان آورده شده اطلاق دين شده است؛ مانن�د: ابراهيم و يعقوب فرزندان خود را 
جمع به تسليم بودن در فرمان خدا سفارش و توصيه نمودند. بدين گونه که اي فرزندان ما! خدا شما را به 
آيين پاک برگزيد، پيوسته از آن آيين پيروي کنيد و تا زمان جان سپردن، جز تسليم رضاي خدا نباشيد 
)بقره، 132(1 و از س��وي ديگر، در اطلاقي وس��يع تر، همه  مکاتبي که حاوي دستورالعملي براي چگونه 
زيستن بوده اند، اعم از حق و باطل، دين ناميده ش�ده است؛ مانند: اوست خدايي که رسول خود محمد 
مصطفي را با دين حق به هدايت خلق فرستاد تا بر همه اديان عالم تسلط و برتري دهد... )توبه، 33(2 

اللهَاصطَفَيلَکُمُالدّينَوَلتوتنالّوَأَنتُممُسلِموُنَ«. اِنَّ 1 »وَوَصَيبهَِاابراهيمُبنََيهِوَيَعقوُبُيابَنِيَّ
ينِکُلِّهِ...«. ليُِظهِرَهُعَلَيالدِّ 2 »وَهُوَالذّيأَرسَلَرَسُولَهُباِلُدَيوَدينِالَقِّ
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و يا پس اينک دين شما براي شما باشد و دينِ من براي من )کافرون،6(1 در سنّت روايي ما نيز وضع به 
همين منوال بوده و هر دو نوع از کاربرد را مي توان در مجامع روايي يافت. در مواردي، دين، تنه�ا بر دين 
حق اطلاق ش��ده است که از جمل�ه  آن ها م�ي توان به روايات اشاره کرد.2 )ري شهري، 1385: 378/3(

امّا در روايات ديگري، دين در حيطه  معنايي وس��يع تري به کار رفته و معنايي اعم از دين الهي از 
آن اراده ش��ده اس��ت مانند روايتي از رسول خدا3 )مجلس��ي، 1403ق: 222/69( با توجّه به اين دو 
ن��وع کاربرد، دو تعري��ف از دين مي توان ارائه داد. در يک تعريف، مي توان دين حق را مد نظر قرار داد 
و بر اعتقاد به وجود خداوند به عنوان عنصر اصلي تش��کيل دهنده  آن تأکيد کرد. بر اين اس��اس، دين 
اين گونه تعريف شده است: دين، به معناي اعتقاد به آفريننده براي جهان و انسان و دستورات عملي 
متناسب با اين اعتقاد مي باشد )مصباح، 1371: 11(، همچنين مي توان دين را در معناي وسيع تري به 
کار ب��رد و آن را اع��م از دين حق و باطل در نظر گرفت همان گونه که يکي از متفکّران و صاحب نظران 
معاصر در تعريف دين گفته اند: دين، مجموعه اي از عقايد، اخلاق، قوانيني و مقرّراتي است که براي اداره  
امور جامعه  انساني و پرورش انسان ها باشد. گاهي همه  اين مجموعه، حق و گاهي همه   آن باطل و زماني 
مخلوط��ي از حق و باطلند. اگر مجموعه اي حق باش��د، آن را دين ح��ق و در غير اين صورت، آن را دين 
باط��ل و ي��ا التقاطي از حق و باطل مي نامند. دين حق، ديني اس��ت که عقايد، قوانيني و مقرّرات آن از 
طرف خداوند نازل ش��ده و دين باطل، ديني اس��ت که از ناحيه  غير خداوند تنظيم و مقرّر ش��ده است 
)جوادي آملي، 1373: 93( در اين مقاله، آن چه از دين مطرح مي گردد به معناي عام است و با توجه 
به معناي عام، مي توان حجاب را تأييد نمود و مش��خص مي ش��ود که قوانين خداوند براي همگان تأثير 

مثبت و خير و برکت به همراه دارد.

ج( عقل 
عقل: فهم. معرفت. درك. )قاموس القرآن( )بقره، 75(4 يعني آن را پس از فهميدنش دگرگون مي كردند 
در حالي كه مي دانس��تند. »وَهُمْيَعْلَمُونَ« راجع به تحريف و »عَقَلُوهُ«راجع به فهم كلام الله اس��ت. عقل، 
فه��م، معرفت و ل��بّ نظير هم اند )مجمع البي��ان(. به نيرويي كه آماده قبول علم اس��ت، عقل گويند و 
همچن��ين به علمي كه به وس��يله آن نيرو به دس��ت آيد. عقل، نيرويي اس��ت كه آم��اده و مجهز كننده 
صاحبش براي قبول و اس��تفاده از علم اس��ت )مفردات القرآن(. نوري روحاني كه نفس به وس��يله آن، 
عل��وم بديهي و نظري را درك مي كن��د )مجمع البحرين(. علامه طباطبائي، در تفس��ير الميزان در باب 

1. »لَکُمديِنُکُموَلِيَديِنِ«.
ينِالِْياَن. ينوياغَايَةُالدِّ باِلدِّ 2. لَحَيَاةَإِلَّ
دِينِاللهِفَهُوَمُشْرِكٌ. 3. مَنْنَصَبَدِيناًغَيَْ

فُونَهُمِنبعَْدِمَاعَقَلُوهُوَهُمْيَعْلَمُونَ«. 4. »ثَُّيَُرِّ
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معناي لغوي عقل چنين مي نويسد: عقل كه مصدر براي )عقل يعقل( است، به معناي ادارك و فهميدن 
چيزي اس��ت، البته، ادراك و فهميدن كامل و تمام. كلمه عقل در اصل لغت، به معناي بستن وگره زدن 
اس��ت. لذا، طنابي را كه با آن پا و يا زانوي ش��تر را مي بندند،  عقال گويند و اين عمل را هم عقل ناميده 
و مي گويند: )عقل البعير( يعني )ش��تر را عقال كن( و به همين معناس��ت. ادراک هايي كه انس��ان دارد و 
آن ها را در دل پذيرفته و عقد قلبي نس��بت به آن ها بس��ته اس��ت و نيز مدركات آدمي  را و آن قوه اي 
 كه در خود س��راغ دارد و به وس��يله آن، خير و ش��ر و حق و باطل راتش��خيص مي دهد، عقل ناميدند.
در قرآن کريم و روايات معصومينb، عقل، آن است که انسان به وسيله آن حق را فهميده و عمل کند. 
پس در فرهنگ دين، مجموعه درک و کار را عقل مي گويند. آن که درست درک نمي کند، عاقل نيست 
و کس��ي که درک مي کند و عالم اس��ت ولي به علمش عمل نمي کند، او هم عاقل نيست. مجموعه اين دو 
فضيلت که در آيات به صورت عقل تبيين ش��ده در حديث به صورت: العقل ما عبد به الرحمن واکتسب 
به الجنان بازگو ش��ده اس��ت، يعني کسي که نداند، نمي تواند بهشت کسب کند و کسي هم که بداند ولي 
عمل نکند نمي تواند بهش��ت را فراهم نمايد. حقيقت العمل ما عبد به الرحمن عصاره جزم و عزم اس��ت. 
يعني اگر انس��ان با برهان نظري به مقام جزم رس��يد و در اثر قدرت عقل، عملي به مقام عزم نائل شد، 
آن عزم به اضافه اين جزم در اصطلاح قرآن، عقل محسوب مي شود که در حديث، به يعبد به الرحمن و 
يکتس��ب به الجنان تعبير ش��ده است. با توجه به کلام خداوند )بقره، 44(1 اين بيان، نشانه آن است که 
واعظِ غير متّعظ، عاقل نيست گرچه عالم است. آن ها که مردم را به نيکي دعوت کرده، تدريس، تأليف، 
سخنراني، ارشاد و موعظه دارند ولي به فکر اصلاح خود نيستند، عالمند ولي عاقل نيستند؛ زيرا نه خود 
صالح مي ش��وند ن��ه در اصلاح ديگران کامياب خواهند بود. چون اص��لاح ديگران، صرف امر به معروف 
لفظي نيست، بلکه در اين حديث آمده است که: بايد صالح باشيد و مردم را به روش خود دعوت کنيد. 
يعني اسوه باشيد.2 )کلينی،1411:  2/ 77( به عبارت ديگر، شما که به عنوان عالمي وارسته در جامعه به 
سر مي بريد، اسوه پرهيزکاران هستيد با سيرت و سنّتتان مردم را به اقتداي به راه خداوند خود دعوت 

کنيد. بنابراين، قرآن کريم واعظ غير متّعظ را عاقل نمي داند.

د( حجاب
واژه حجاب به معناي، پرده، حاجب، پوشيدن، پنهان كردن و منع از وصول است. )راغب، بی تا: 219؛ 
قريشی، بی تا: 2/ 103( حجاب، پوششي است كه از طريق واقع شدن در پشت پرده تحقق مي يابد. به 
كارگيري كلمه حجاب در خصوص پوشش زن، اصطلاحي نسبتاً جديد است؛ نه اين كه كلمه حجاب 

وَتَنْسَوْنَأَنْفُسَكُمْوَأَنْتُمْتَتْلُونَالْكِتابَأَفَلتَعْقِلُونَ« 1. »أَتَأْمُرُونَالنَّاسَباِلْبِِّ
أَلْسِنَتِكُمْ« 2. »كُونُوادُعَاةًإِلَيأَنْفُسِكُمْبغَِيِْ
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از ابتدا در مورد پوشش زن در مقابل نامحرم باشد. )مطهری، مسئله حجاب، 1368 :74 ( در لاتين، دو 
واژه  حج��اب و عفت در اصل معناي منع و امتناع مش��ترک اند. تفاوتي که بين منع و بازداري حجاب و 
عفت اس��ت، تفاوت بين ظاهر و باطن اس��ت؛ يعني منع و بازداري در حجاب، مربوط به ظاهر است، ولي 
منع و بازداري در عفت، مربوط به باطن و درون است؛ چون عفت، يک حالت دروني است. ولي با توجه 
به اين که تأثير ظاهر بر باطن و تأثير باطن بر ظاهر، يکي از ويژگي هاي عمومي انسان است بنابراين، 
بين حجاب و پوشش ظاهري و عفت و بازداري باطني انسان، تأثير و تأثّر متقابل است؛ بدين ترتيب که 
هرچه حجاب و پوشش ظاهري بيش تر و بهتر باشد، اين نوع حجاب در تقويت و پرورش روحيه  باطني 
و دروني عفت، تأثير بيشتري دارد؛ و بالعکس، هر چه عفت دروني و باطني بيش تر باشد باعث حجاب و 
پوشش ظاهري بيش تر و بهتر در مواجهه با نامحرم مي گردد. واژه حجاب، هفت بار در قرآن كريم به كار 
رفته است ولي به معناي حجاب اسلامي مصطلح نيست. )اعراف،46؛ احزاب،53 ؛ فصلت،5؛ شوري،51؛ 
الإسراء، 45 ؛ مريم،17؛ المطففين، 15( پس در کل، معناي حجاب از نظر لغت: 1-پرده 2- رادع 3- مانع 
4- س��د. 5- حائل بين دو چيز مي باش��د که اين چند معنا همه برگش��ت به حائل حسي ميان دو جزء 
مي کند و يا مي توان گفت به معناي هر حائلي و اعم ازحسي و غير حسي مي باشد به گفته بزرگي: هر 
چيزي که بين تو و بين آنچه دوس��ت داري حائل ش��ود، آن حجاب است، چه مادي و حسي باشد و چه 
ناديدني و معنوي1 )لغت نامه دهخدا( حجاب، در آياتي از قرآن به معني حائل و پرده حس و مادي به کار 
رفته است مانند: و هنگامي که چيزي از وسايل زندگي را )به عنوان عاريت( از آنان]= همسران پيامبر[ 
مي خواهيد از پشت پرده بخواهيد؛ اين کار، براي پاکي دل هاي شما و آن ها بهتر است! )احزاب،53(2 و در 

آيه ديگري، به معني حائل و ستر معنوي و نوري آمده است )شوري،51(.3 

ابعاد سه گانه در مبحث حجاب در سيره رضوي 
برآورد بررسي مسئله حجاب در جوامع گذشته تا به امروز، آدمي  را به تعاملات آشکار و پنهان سه بعد 
عقل و اخلاق و دين سوق مي دهد. ولي آن چه در اين مقاله مدنظر است، ديدگاه هاي معصومA است 

که با در نظر گرفتن اين مسئله، به ارتباط هر يک از موارد مورد بحث پرداخته مي شود.

الف( مبحث حجاب و عقل 
آن چه مشخص است آن است که حجاب، علاوه بر بعد فردي، از حيث اجتماعي نيز از ديدگاه عقل و 

1.کلسترمطلوبکعنعينکفهوحجاب.
مِنْوَراءِحِجابٍ«. مَتاعًافَسْئَلُوهُنَّ 2 . »وَإِذاسَأَلتُْمُوهُنَّ

حَکيمٌ«.  3. »وَماکانَلبَِشَرٍأَنْيُکَلِّمَهُاللهُإِلّوَحْيًاأَوْمِنْوَراءِحِجابٍأَوْيُرْسِلَرَسُولاًفَيُوحِيَبِإِذْنِهِمايَشاءُإِنَّهُعَلِيٌّ
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عرف و ش��رع واجب است. اميرمؤمنان، علي A مي فرمايد: »خداوند به آدم A وحي کرد: من تو 
را به انتخاب يکي از سه صفت عقل، حيا و دين مخير نمودم؛ يکي از آن ها را انتخاب نما و صفت ديگر را 
رها کن. آدم عرض کرد: من عقل را برگزيدم. خداوند توسط جبرئيل به حيا و دين فرمود: از عقل جدا 
گرديد و او را به خودش واگذاريد. آن ها به جبرئيل گفتند: ما از س��وي خدا فرمان داده ش��ده ايم که از 
عقل جدا نگرديم؛ هر جا که عقل باشد ما همراه آن هستيم. جبرئيل گفت: چنين باشد.« )کليني،1411: 
1/ 10( عقل، پيامبر دروني انسان است که خداوند متعال، چون چراغي تابان براي وي قرار داده است 
تا زش��تي ها و نيکي ها را کاملاً تش��خيص دهد، مسير خوشبختي و بدبختي آدمي  را مشخص مي نمايد. از 
آن جايي که عقل، هر چيزي را که باعث رشد و تکامل و سلامتي فرد و جامعه است، شايسته پذيرش 
انسان دانسته و وي را ملزم بر انجام آن مي سازد. حجاب نيز، يک وسيله حفظ کننده زنان و مردان در 
امور زندگي اس��ت و لذا، به طور کلي، موجب کاهش هر گونه انحراف و فس��اد مي باش��د. خصلت حيا، 
يکي از شعبه هاي عقل است. وجود حيا در انسان، او را به سوي حفظ پوشش و عفت عمومي دعوت 
مي کند و به عکس، بي حيايي که از شعبه هاي جهل است، انسان را به برهنگي و بي عفتي فرا مي خواند. 
به عنوان مثال، اسوه زنان عالم، فاطمه الزهراh حتي در هنگام وفات خويش، براي امر پوشش و عفاف 
اهميّت بس��زائي قائل ش��ده و به اسماء فرمودند: من ضعيف و لاغر شده ام و گوشت بدنم رفته است. آيا 
براي من چيزي درست نمي كني كه مرا بپوشاند؟ اسماء عرض كرد: وقتي در سرزمين حبشه بودم، ديدم 
آن ها چيزي را مي س��ازند )كه براي اين منظور خوب اس��ت(، نمي خواهيد براي شما نمونه اش را درست 
كنم، اگر خوشتان آمد از روي آن بسازم؟ حضرت فرمودند: بله. پس جناب اسماء تختي را خواست و آن 
را به رو خوابانيد و بعد تعدادي شاخه درخت خواست و آن ها را به چهار طرفش بست، سپ س، آن را 
با پارچه اي پوشانيد. عرض كرد: اين طوري ديدم كه مي سازد. حضرت فرمودند: براي من هم مانند اين 
را بس��از تا مرا بپوش��اند. خداوند ت��و را از آتش جهنم حفظ كند و در حديث��ي ديگر1)صدوق، عيون 
اخبارالرضا، بی تا: 2/13( که اين حديث بر اين نکته کليدي اشاره دارد که مشکلاتي که عدم حجاب 
و عفاف ايجاد مي نمايد نه تنها به حيات فرد منتهي نمي گردد بلکه پس از مرگ وي، موضوعيت خويش 
را از دست نداده، به قوت خويش باقيست و از طرفي، نگاه روانشناسانه امام رضا A به برخورد زنان 
با کودکان هفت ساله دو موقعيت حساس را در دين براي حفظ حجاب مطرح مي سازد. حضرت رضا 
A به احمد بن ابي نصر بزنطي فرمود:»وقتي پس��ر بچه به هفت س��ال رسيد بايد به نماز خواندن وادار 

ضَاعَنْابائِهعَنْأَمِيِالُْؤْمِنِيَنصلواتاللهعليهماجعين:دَخَلْتُأَناَوَفَاطِمَةُعَلَي عَنْأَبيِهِالرِّ دِبْنِعَلِيٍّ عَنْمَُمَّ 1. عَنعَبْدِالْعَظِيمِالَْسَنِيِّ
مَاءِ ليَْلَةَأُسْرِيَبِإِلَيالسَّ فَوَجَدْتُهُيَبْكِيبُكَاءًشَدِيداًفَقُلْتُفِدَاكَأَبِوَأُمِّييَارَسُولَاللهِمَاالَّذِيأَبْكَاكَفَقَالَيَاعَلِيُّ رَسُولِاللهِ
وَرَأَيْتُامْرَأَةًمُعَلَّقَةًبِشَعْرِهَايُغْلَيدِمَاغُرَأْسِهَا ةِعَذَابِهِنَّ فَبَكَيْتُلِاَرَأَيْتُمِنْشِدَّ رَأَيْتُنِسَاءًمِنْأُمَّتِفِعَذَابٍشَدِيدٍفَأَنْكَرْتُشَأْنهَُنَّ
إِذْنِ جَالِ...وَأَمَّاالْعَُلَّقَةُبِرِجْلَيْهَافَإِنَّهَاكَانَتْتَْرُجُمِنْبيَْتِهَابغَِيِْ يشَعْرَهَامِنَالرِّ ...فَقَالَيَابنَُيَّتِأَمَّاالْعَُلَّقَةُبِشَعْرِهَافَإِنَّهَاكَانَتْلَتُغَطِّ

زَوْجِهَاوَأَمَّاالَّتِكَانَتْتَأْكُلُلَْمَجَسَدِهَافَإِنَّهَاكَانَتْتُزَيِّنُبَدَنهََاللِنَّاس...
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شود، ولي تا وقتي كه بالغ نشده است بر زن لازم نيست موي خود را از او بپوشاند.« )حرعاملی،1403: 
29/3( البته، دور از ذهن نمي باشد که کلام امامA با احتياط بانوان در پوشش، بنابر آن چه در روايت 
برخورد حضرت فاطمه الزهراh با فرد نابينا مطرح اس��ت که ايش��ان، خود را از فرد نابينا پوشاندند و 
وقتي گفته شد که وي نابيناست، فرمودند من که نابينا نيستم، منافات ندارد. حضرت موسي بن جعفر

A از پدران گراميش از حضرت اميرالمؤمنين علي A نقل فرمود كه: روزي شخص نابينايي اجازه 
ورود خواست. فاطمهh برخاست و چادر به سر كرد. رسول خدا فرمود: چرا از او رو مي گيري، او 
كه تو را نمي بيند؟ فاطمهh عرض كرد: او مرا نمي بيند، اما من كه او را مي بينم و او اگر چه مرا نمي بيند 
ولي ب��وي م��را ك��ه حس مي كند و ام��ا آن نکات مهم در کلام امام رضاA آن اس��ت ک��ه اولاً: نماز، 
نگاهدارنده اي محکم و قوي براي حفظ دين است و ثانياً: بلوغ و عدم بلوغ، معيار مهمي در مسئله حفظ 
حرمت ها است. از موارد مهم ديگري که امام رضا A بر آن تأکيد دارند، آن است که: هرکس لباس 
بپوشد تا مباهات و جلوه گري کند، خدا رحمتش را از او باز مي دارد. بنابراين، تمامي انسان ها اعم از مرد 
و زن، حتي آن افرادي که پوشش خويش را حفظ مي کنند مي بايست به ياد داشته باشند که مقصود 
ايش��ان از آن نوع پوشش، جلب رضايت الهي باش��د نه اينکه قصد مباهات و فخرفروشي به ديگري را 
داشته باشند. همچنين حضرت اميرالمومنينA منع كردند زنان را از اين كه موي خود را بر روي سر 
دس��ته و جمع كنند يا بر پيش��اني يا شانه ها بريزند و انگشتان خود را رنگين كنند و فرمودند:»زنان بني 
اس��رائيل به س��بب همين كارها نابود شدند.« و در روايت ديگري، پيامبر اكرم  فرمودند:»براي زني 
كه به رشد و بلوغ رسيده جايز نيست كه موي خود را بر پيشاني بريزد يا بر روي سر انبوه كند و يا از 
اطراف بر دوش خود افكند.« البته، کاملاً مشخص است که منظور انجام اين اعمال براي نامحرم است. 
با توجه به مطالب مذکور، مشخص مي شود که نماز و رعايت اخلاقيات بر اساس عقل، پايداري عفاف 
و حجاب را تضمين مي نمايد. از امام رضا A است که:1 ممنوع است نگاه به گيسو و موي زناني كه در 
خانه ش��وهر و در پرده حفاظ او زندگي مي كنند و نيز س��اير زنان، چ��ون آن باعث تحريك و هيجان 
شهوت مردان مي شود و نيز موجب فساد و تباهي و ورود به امور حرام و ناشايستي خواهد شد كه اين 
تحريك، عواقب بدي را در پي دارد و همين طور، نظر به هر چه ش��بيه گيس��وان، باعث تحريك مي شود، 
مگر در مورد زنان سالخورده و از كار افتاده اي كه ديگر جاذبه جنسي را از دست داده اند، نگاه به موي 
چن��ين زن��اني مانعي ندارد. )مجلس��ی،1403: 101/34 از علل الش��رايع: 2/287 و صدوق،عيون اخبار 
الرضا،بی تا:2/104( با توجه به آن چه معصوم A فرموده اس��ت، مشخص مي گردد که اولين چيزي 
که دوري از گناه و ايجاد عفاف دوطرفه چه زنان و چه مردان عقلاً مطرح است، پرهيز از مواجه شدن 

جَالِوَمَايَدْعُو مِنَالنِّسَاءِلِاَفِيهِمِنْتَهْيِيجِالرِّ مَالنَّظَرُإِلَيشُعُورِالنِّسَ�اءِالَْْجُوباَتِباِلْأَزْوَاجِوَغَيِْهِنَّ 1. عنالمامالرضاA:حُرِّ
الَّذِيقَالَاللهُتَعَالَيوَالْقَواعِدُمِنَالنِّساء. عُورَإِلَّ وَلَيمل]يَْمُلُ[وَكَذَلِكَمَاأَشْبَهَالشُّ خُولِفِيمَالَيَِلُّ التَّهْيِيجُإِلَيالْفَسَادِوَالدُّ
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با آن زمينه هاي گناه اس��ت و حجاب و عفاف، امري دوس��ويه اس��ت و زن و مرد، هر دو، در اين  باره 
مسئوليت دارند و به هيچ عنوان، يک طرفه نمي باشد. لذا، مي بايست حتي الامکان با فاصله انداختن ميان 
نامحرم��ان، به حفظ حجاب و عفاف پرداخت و در صورت عدم امکان فاصله مزبور، مي بايس��ت آقايان 
ضمن حفظ حجاب باطن، ديدگان خويش را از نظاره به نامحرم محافظت و مراقبت نمايند و در اين امر، 
کوشا باشند و بانوان نيز حجاب ظاهر و باطن خويش را حفظ نمايند. از رسول خدا آمده است که: 
»آيا شما را بر بهترين زنانتان آگاه نكنم؟ اصحاب عرض كردند: بله. حضرت فرمودند: بهترين زنان شما، 
زني است پر بارور و فرزند زا، بسيار بامحبت و دوست دار، پوشيده و محفوظ، پاكدامن و پارسا، ارجمند و 
بزرگوار در خانواده اش، خاضع و فروتن با شوهرش، روي گشاده و خودنما با همسرش، نهفته و در پرده 
از ديگران.«1 )طبرس��ی، مكارم الاخلاق،1387: 210( به بانوان دس��تور داده شده است كه در عوض، 
براي همس��ر خود از بهترين آرايش و زينت اس��تفاده كنند. آن چه مشخص است، اين است که گرچه 
دين و اخلاق داراي هويتي مستقل هستند، اما در عين حال، تعاملي جدايي ناپذير داشته و نوعي رابطه  
منطقي مابين آن ها برقرار است؛ از قبيل رابطه  عليّت و معلوليّت، تأثير و تأثر يا فعل و انفعال. يعني هم 
اخ��لاق و ه��م دين از جهاتي نيازمند يکديگرند. پذيرش برخ��ي از گزاره هاي ديني متوقف بر پذيرش 
برخي از مفاهيم و قضاياي اخلاقي است و تعريف برخي مفاهيم اخلاقي و تصديق پاره اي از گزاره هاي 
اخلاقي و علم به بس��ياري از جزئيات احکام اخلاقي، همگي متوقف بر دين و گزاره هاي ديني هستند. 
حجاب که يکي از احکام دين اس��ت، اين ارتباط و نياز دين و اخلاق را کاملاً به نمايش گذارده و يکي 
از اقس��ام حکمي اس��ت که ابعاد ديني و اخلاقي را توأماً برعهده دارد و از س��ويي، امر حجاب ارتباط 
مس��تقيم با عقل و س��يره عقلا دارد که به واس��طه امر حجاب، حفظ دين و شئونات اخلاقي، صورت 
مي پذيرد و اين مهم، هدف دين اس��ت. دين اس��لام مدّعي است براي ساختن انسان و تأمين سعادت 
دنيوي و اخروي بشر آمده است. بدين جهت، اداره  زندگي فردي و اجتماعي انسان نيز از اهداف دين 
است که تنها در پرتو مجموعه  خاصي از دستورات اخلاقي قابل تأمين است و مسائل اخلاقي بر اساس 
عقل قابل شناخت است. به همين دليل، مي توان گفت عقل و اخلاق و دين، در راستاي تعاملي پيوسته 
به وقوع امر حجاب دامن مي زنند و موجب اس��تواري تأمين س��عادت دنيا و آخرت انس��ان مي گردند. 
بي ترديد، رفتار اخلاقي و ارزش��ي دينداران، بر مبناي عقل، همواره مهم ترين و کاراترين شيوه تبليغ و 
ترويج دين بوده اس��ت. بنابراين، دين براي نش��ر و گسترش خود نيز وابسته به اخلاق است: پس، به 
واسطه  رحمت خداون�د، نسبت به آنان )مردم(، نرم شدي؛ و اگر خشن و سنگ دل بودي، از اطراف تو 
پراکنده مي ش��دند. پس، آنان را ببخش و برايش��ان طلب آمرزش کن و در کارها با آنان مش��ورت نما،. 

تِيَةَالْعَفِيفَةَ نِسَائِكُمُالْوَلُودَالْوَدُودَالسَّ مِنْخَيِْ ناَقَالَإِنَّ نِسَائِكُمْقَالُوابلََييَارَسُولَاللهِفَأَخْبِْ أَلَأُخْبُِكُمْبَِيِْ 1 .فَقَالَرَسُولُاللهِ
جَةَمَعَزَوْجِهَاالَْصَانَمَعَغَيِْه. ليِلَةَمَعَبعَْلِهَاالْتَُبَِّ الْعَزِيزَةَفِأَهْلِهَاالذَّ
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پس، آن گاه که تصميم گرفتي، بر خدا توکل کن. به درستي که خداوند متوکلان را دوست دارد.1 )آل 
عمران،159( يعني وجود اخلاق، ش��رط لازم براي دين و دينداري اس��ت. خداوند با ترس��يم جايگاه 
حقيقي انس��ان در جهان هس��تي، کمال و سعادت حقيقي و نهايي انسان را قرب به مبدأ هستي معرّفي 
کرده و رسيدن به آن را در سايه  اعمال اختياري و در گرو عمل صالح ممکن دانسته است. از اين رو، هر 
عملي که تأمين کننده  اين هدف غايي باشد از ديد اسلام، نيکو و پسنديده و هر فعلي که انسان را از 
اين هدف دور سازد، زشت و رذيلت اخلاقي محسوب مي شود. لذا، مي توان گفت که ارزش اخلاق يک  
فع��ل، ارتب��اط تنگاتنگي با اعتقاد به مبدأ آفرينش دارد و فع��ل اخلاقي، براي برخورداري از بالاترين 
درجه  حسن و نيکي بايد چنين پيامد مثبتي را به  همراه بياورد. يکي از انديشمندان معاصر در اين باره 
بيان مي کند که: همه  رفتارهاي اخلاقي به نحوي ارزش خودش��ان را از اين جا کس��ب مي کنند که يا 
مستقيماً موجب قرب به خدا مي شوند و يا زمينه را براي تقرّب فراهم مي کنند ... پس، رابطه  اخلاق 
با دين بدين صورت تنظيم مي شود که در دين خدا شناخته مي شود و به عنوان هدف تکاملي انسان 
معرّفي مي ش��ود و اخلاق، ارزش خودش را از اين ج��ا أخذ مي کند. اگر دين نبود و آن چيزها را ثابت 
نمي کرد، اصلاً ارزش هاي اخلاقي پايه و مايه اي نداشت. )مصباح،197:1367-199( لذا، مي توان نتيجه 
گرفت مادامي که خداوند، به عنوان غايت س��ير حرکت انس��ان در وادي اخلاق، در يک نظام اخلاقي 
مورد غفلت قرار گيرد و اخلاق، تنها بر اصولي کاملاً انسان  محورانه استوار گردد، اين نظام قادر نخواهد 
بود بازگوکننده  ارزش حقيقي نهفته در افعال باشد؛ چراکه يک فعل هرچه قدر هم که انساني و مطابق 
با اصول وجدان باشد، نهايت امر داراي پيکره اي نيکو خواهد بود امّا براي تبديل شدن به يک فضيلت 
اخلاقي، نيازمند به انگيزه  اي والا يعني جلب رضايت خداوند و تقرّب به او نيز هس��ت تا همانند روحي 
ب��ر کالبد عمل دميده ش��ود و اين، خود، نمايان گر حوزه  وس��يعي از نيازمندي اخلاق به دين اس��ت. 
بنابراين، ارزش حقيقي يک فعل در س��ايه  ميزان ظرفيّت آن فعل در زمين�ه س�ازي قرب به خداون�د 
رقم مي خورد. به قول يکي از متفکّرين معاصر، چش��م انداز زندگي بسان اقيانوس فرورفته در تاريکي 
است که عقل، خرد، فطرت و نهاد، بخشي از آن را روشن ساخته و بخش هاي ديگر آن در تاريکي مطلق 
فرورفته اس��ت. در اين جا؛ چراغي بزرگ تر و مش��عل تابناک تر لازم اس��ت که ديگر بخش ها را روشن 

سازد. )سبحاني، کلام اسلامي، شماره  31(

ب( مبحث حجاب و اخلاق
با توجه به مبحث قبل، اس��اس ارزش ها را غايات و اهداف افعال و رفتارها تش��کيل مي دهد. به عبارت 

وامِنْحَوْلِكَفَاعْفُعَنْهُمْوَاسْ�تغَْفِرْلَُمْوَشاوِرْهُمْفِالْأَمْرِفَإِذاعَزَمْتَ اغَلِيظَالْقَلْبِلَنْفَضُّ 1 . فَبِمارَحْمَةٍمِنَاللهِلنِْتَلَُمْوَلَوْكُنْتَفَظًّ
الْتَُوَكِّلِين. اللهَيُِبُّ فَتَوَكَّلْعَلَياللهِإِنَّ
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ديگر، ارزش رفتارهاي اخلاقي به غايات و اهداف آن ها اس��ت. از آن جايي که امر حجاب داراي اهداف 
مقدسي است که مطلوبيت ذاتي دارد، بايد بر اين اساس، کارهايي را صورت داد که فرد را به آن اهداف 
مقدس برساند و اين جا است که ارزش هاي اخلاقي، پديد مي آيد. رسول خدا فرمود: بهترين زنان 
شما، زني است که براي شوهرش آرايش و خودنمايي کند اما خود را از نامحرمان بپوشاند. )مجلسی،1403: 
۱۰۳/ ۲۳۵(. همان گونه که اشاره شد، غايت هدف انسان، رسيدن به قرب الهي است و اين، بالاترين هدفي 
اس��ت که براي س��ير تکاملي انسان وضع شده است و ارزش رفتارهاي اخلاقي، از آن جا ناشي مي شود 
که يا مستقيماً موجب قرب الهي مي شوند و يا زمينه  تقرب به خدا را فراهم مي آورند. بايد اذعان داشت 
که اخلاق براي تحوّل خود، نياز به تحريک عاطفي دارد؛ چرا که اخلاق به تنهايي ش��امل مجموعه ای از 
قواعد و دس��تورات خشکي اس��ت که به تنهايي نمي تواند انگيزه  کافي را براي انجام فعل در شخص ايجاد 
کند. هر شخصي دوست دارد در پي انجام هر فعل اخلاقي، از مهر و لطف ويژه اي برخودار شود و با اين 
کار، عنايت و عطوفت ويژه اي را نسبت به خود جلب نمايد. اديان الهي با مطرح ساختن رضايت پروردگار 
و بيان اين که خواس��ت خداوند در اين دنيا به اخلاقي زيس��تن تعلّق گرفته است، اين انگيزه  قوي را در 
ف��رد ايجاد مي کنند تا همواره رضايت الهي را در افق افعال اخلاقي خود ببيند و در جهت کس��ب آن به 
قوانين اخلاق  پايبند باشد. قواعد اخلاق براي تحقّق در جامعه، نيازمند يک ضمانت اجرايي است. اصولاً، 
هر قانون و مصوّبه اي، مادامي که از ضمانت اجراب�ي برخوردار نباش��د در اجرا دچار مش��کل ش��ده و به 
صورت جوهري برکاغذ باقي خواهد ماند. اخلاق نيز  به عنوان مجموعه  اي از قواعد و دستورات که رفتار 
صحيح انس��ان را دراين دنيا تنظيم مي کند، از اين قاعده مستثني نيست و براي تحقّق، نيازمند نيرويي 
اس��ت تا اجراي آن را تضمين کرده و با متخلّفان از اين اصول برخورد کند. در اين ميان، دين با نظام 
جزا و پاداش��ش يک ضمانت اجراي ما فوق طبيعي را براي قواعد اخلاقي فراهم مي س��ازد. اديان الهي 
به ش��خص ديندار وعده مي دهند که در صورت اخلاقي زيس��تن، به حياتي ابدي و سعادتي جاودان نائل 
مي شود و از تنعّمات اخروي بهره مند خواهد شد و از سوي ديگر، وي را از عواقب سوء بداخلاقي و عدم 
پاي بندي به اصول اخلاقي برحذر داش��ته و دچار شدن به عذاب هاي دردناک اخروي را پيامد تخلّف از 
اين اصول معرّفي کرده اس��ت. از نظر روان شناختي، انس��ان به گونه اي است که دوست دارد به قوانين و 
قواعد ثابت تکّيه داشته باشد و اگر احساس کند که قانوني، ثبات و دوام نداشته و به زودي ملغي خواهد 
ش��د، درخود التزامي نسبت به آن احساس نمي کند. در اخلاق نيز وضع به همين منوال است. اگر قواعد 
اخلاق کاملاً بش��ري باشد و منشأ آن ها، توافقات اجتماعي و انساني شمرده شود، هيچ گونه دوامي براي 
آن ها قابل تضمين نيس��ت؛ چرا که تجربه  انس��اني در ديگر حوزه هاي قانون گذاري نش��ان داده است که 
قوانين مصوّب توسّ��ط انسان، مدام در معرض تغيير و تبدّل بوده اند و هر از چند گاهي تبصره  جديدي 
بر آن افزوده مي ش��ود. حال، اگر قوانين اخلاق نيز به اين سرنوش��ت دچار شوند، التزامات اخلاق به نحو 
چش��مگيري کاهش مي يابد. در مقابل، اگر اين قوانين صبغه  ديني و الهي به خود گيرند و آمر به فضائل 
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و ناهي از رذائل خود خداوند باش��د، آن گاه اطمينان خاطر کافي از جاودانه بودن اين اصول در انس��ان 
ايجاد مي شود و اين مسئله، مي تواند نقش مؤثّري در ترويج اخلاق و تقويت پايندي افراد به آن داشته 
باش��د. آن چه در جامعه انساني بسيار شاخص اس��ت، آن است که مصلحت خواهي، خودگرايي و حبّ 
ذات در همه  مس��ائل، از جمله مس��ائل اخلاقي، گريبان گير عموم انسان ها است و کم تر کسي را مي توان 
يافت که صرفاً به خاطر عش��ق به حقيقت و عشق به خداوند، به ارزش هاي اخلاقي و هنجارهاي ديني 
پاي بند باش���د. بسياري، به خاطر شوق به بهش��ت و نعمت هاي آن و بسياري ديگر، به دليل هراس از 
جهنم و نقمت هاي آن است که به رفتارهاي اخلاقي تن مي دهند و خود را مقيّد به انجام کارهاي خوب 
و ت��رک کارهاي بد مي کنند. بي ترديد، در اين دين، با بيان عالي ترين وعده ها براي انجام کارهاي خوب 
و دردناک ترين وعيدها براي ارتکاب کارهاي بد، موجب به فعليّت رسيدن ارزش هاي اخلاقي مي شود. 
قوانين حفظ امر حجاب نيز به همين ترتيب در صورت انجام و يا عدم آن توس��ط مردان و زنان، مس��تلزم 
صواب يا عقاب مي گردند. انسان، موجودي است که براي رسيدن به کمال و معنويّت خلق شده است. 
اس��لام با تنظيم و تعديل غرايز به ويژه غريزه جنس��ي و توجه به هر يک از آن ها در حدّ نياز طبيعي، 
مس��بب شکوفايي همه استعدادهاي انسان شده و او را به سوي کمال سوق داده است. پوشش مناسب 
براي زن و مرد، عامل مهمي در تعديل و تنظيم اين غريزه است. امام رضاA: »هركس لباس بپوشد 
تا مباهات و جلوه گري كند، خدا رحمتش را از او باز مي دارد.« نمايان ساختن تمام بدن براي زوج رواست و 
سر و گردن را مي توان در برابر پسر و برادر آشكار كرد، اما در برابر نامحرم، بايد از چهار پوشش استفاده 
كرد: پيراهن )درع(، روس��ري )خمار(، پوششي وسيع تر از روسري كه بر روي سينه مي افتد )جلباب( و 
چادر )ازار( )مجمع البحرين( حضرت موس��يA آن قدر بر پوش��يدگي خود محافظت مي كرد كه مردم 
مي پنداش��تند وي بيماري جس��ماني دارد. حجاب در اسلام، از يک مسئله کلّي و اساسي ريشه گرفته 
است. اسلام مي خواهد انواع التذاذهاي جنسي )چه بصري و لمسي و چه نوع ديگر( به محيط خانواده و 
در چهارچوب ش��رع و قانون اختصاص يابد و اجتماع تنها براي کار و فعاليت باش��د، بر خلاف سيستم 
غربي که حضور در جامعه را با لذت جويي جنسي به هم مي آميزد و تعديل و تنظيم امور جنسي را به 
هم مي ريزد. اسلام، قائل به تفکيک ميان اين دو محيط است و براي تأمين اين هدف، پوشش و حجاب 
را توصي��ه نموده اس��ت؛ زيرا بي بند و باري در پوش��ش، به معناي عدم ضابط��ه در تحريک غريزه و عدم 
محدوديت در رابطه جنسي است که آثار شوم آن بر کسي پوشيده نيست. مولا عليA: اختلاط و گفت 
و گو مردان با زنان نامحرم، س��بب نزول بلا و بدبختي خواهد ش��د و دل ها را منحرف مي سازد. )مجلسی، 
1403: 291/74( در محيطي که امر حجاب به طريق صحيح و بر اساس موازين اسلام، حکم فرماست و 
شرايط ديگر اسلامي کاملاً رعايت مي شود، موجب مي گردد تا جسم و روح دو همسر به يکديگر تعلق 
داش��ته باشد و احساس��ات و عواطف متقابل ايشان، مخصوص يکديگر باشد، ولي در بازار آزاد برهنگي و 
بي حجابي که عملاً زنان به صورت کالاي مشترک )حداقل در مرحله غير آميزش جنسي( در آمده اند، 
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ديگر قداست پيمان زناشويي مفهومي نداشته و کانون گرم خانواده که مي بايست محل انس و الفت باشد 
تبديل به يک محيط سرد بي روح مانند خانه اي با اجساد روان و يا نهايت واکنش عشقي آن ها، جهنمي 
 سوزان با آتش بيار معرکه متشکل از زن و مرد و حتي فرزندان بي گناه خواهد بود. بنابراين، دين مقدس 
اس��لام براي حفظ حرمت زنان و مردان و در کل حريم خانواده و همچنين حراس��ت جامعه از آلودگي و 
فساد و جلوگيري از شعله ورشدن غريزه  جنسي به باطل، رعايت حجاب را براي زنان و حفظ چشم و 
 ايجاد شرايط مناسب دور از خطر براي زنان را از مردان، طلب نموده و لازم دانسته است. رسول خدا
درباره  حضرت موسيA مي فرمود: »همانا موسي مردي باحيا و پوشيده بود كه به دليل حيايش، هيچ 
نقطه از بدن وي ديده نشد و لذا هنگامي كه مي خواست وارد آب شود تا بدنش وارد آب نمي شد، لباس 
خود را بيرون نمي آورد در حالي كه بني اس��رائيل حيا نمي كردند و در برابر هم براي شس��ت و شو برهنه 
مي ش��دند و به يكديگر نگاه مي كردند.« رس��ول خدا فرمودند: زر و زيور خود را در منظر و ديدگاه 
غيرش��وهر مگذار و در غياب ش��وهر خود را خوشبو مكن و مچ پا را نشان مده. اگر چنين كنيد، دينتان 
را تباه و خدا را به خش��م آورده ايد. حضرت محمد  هر خانمي که خود را معطر و خوش��بو کند )عطر 
بزند( و س��پس از خانه خارج ش��ود، همواره مورد لعنت خدا و ملائکه خواهد گرفت، تا وقتي که به خانه 
برگردد. هرچند برگش��تش به خانه طول بکش��د )گزيده کافي، 5/ 163؛صدوق، ثواب الاعمال و عقاب 
الاعمال،1385: 559(. امام الرّضاA فرمود: پنج صفت است كه در هر كس نباشد اميد چيزي از دنيا 
و آخرت به او نداشته باشيد که عبارت است از اين که كسي كه در نهادش اعتماد نبيني � و كسي كه 
در سرشت�ش كرم نياب�ي � و كس�ي كه در آفرينش�ش است�واري نبيني � و كسي كه در نفسش نجابت 
نيابي � و كسي كه از خدايش ترسناك نباشد.1پس، حکم حجاب براي زنان و مردان داراي معيار کسب 
رضايت الهي و حفظ حياس��ت که س��لامتي جامعه را به همراه دارد. امام رضاA فرمود: همانا سكوت و 
خاموش��ي، راهي از راه هاي حكمت است.سكوت، موجب محبّت و علاقه و سكوت راهنمائي براي كسب 
خيرات مي باش��د. شايد بتوان گفت که در برابر خواس��ته هاي نادرست جامعه، حتي با سکوت مي توان 

مقابله نمود و بدين ترتيب، با حفظ سکوت، حرمت ها حفظ گردد.

ج( مبحث حجاب و دين
امام رضاA فرمود:2 »همانا ما اهل بيت عصمت و طهارت چنان چه شخصي را بنگريم، ايمان و اعتقاد او 
را مي شناس��يم كه اعتقادات دروني و افكار او چگونه است.«)طبرسی،إعلام الوري،1417: 2/ 70( پس، 

صَانَةَفِ نْيَاوَالْخِرَةِمَنْلَْتَعْرِفِالْوَثَاقَةَفِأَرُومَتِهِوَالْكَرَمَفِطِبَاعِهِوَالرَّ 1 .عنالرّضاAخَمْسٌمَنْلَْتَكُنْفِيهِفَلَتَرْجُوهُلِشَيْءٍمِنَالدُّ
خُلُقِهِوَالنُّبْلَفِنفَْسِهِوَالَْخَافَةَلِرَبِّهِ.

جُلَإِذَارَأَيْنَاهُبَِقِيقَةِالِْياَنِوَبَِقِيقَةِالنِّفَاق. 2 . قالالمامالرّضاA:إِنَّالنََعْرِفُالرَّ
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اين خود، يک معيار مهم براي شناس��ايي افراد و به عبارت ديگر، مدعيان حقيقي داراي ش��رم و حيا از 
خداوند متعال و طالبين قرب الهي است که امام عصر با نظاره بر فرد فرد انسان ها، ايمان و اعتقاد افراد 
را شناسايي کرده و اعتقادات حقيقي و دروني ايشان را شناسايي مي نمايند. ريان  از امام  رضا A پرسيد: 
نظرتان  راجع  به  قرآن  چيست؟ امام  فرمود:»قرآن،  سخن  خداست، فقط از قرآن  هدايت  بجوييد و سراغ  
چيز ديگر نرويد كه  گمراه  مي شويد« )مجلسی،1403: 92/ 117( آري، کليه مسلمانان که ادعاي دينداري 
و طلب قرب الهي هستند، مي بايست قرآن را سرمنشاء زندگاني خويش قرار داده و پيرو حقيقي قوانين و 
احکام الهي باشند که يکي از شاخص ترين احکام خداوند براي کليه انسان ها، حفظ حجاب ظاهر و باطن 
منطبق بر قوانين قرآن است و دين، پيوسته بر حفظ اين بعد قرآن که حيطه گسترده تمام جوامع انساني 
را در برمي گيرد اصرار و پافشاري دارد و نتيجه آن، سلامت جسم و روح انسان ها در جامعه عمل کننده 
به احکام قرآن اس��ت. حضرت رضا A فرمود:»بعضي زن ها براي شوهرشان  بهترين غنيمت هستند: 
زناني كه به شوهرش��ان اظهار عش��ق و محبت كنند.« )نوری طبرسی، مستدرك،بی تا: 2/ 532( يکي از 
بيماري هاي ش��ايع خانواده هاي منجر به متارکه و يا طلاق کلامي و يا طلاق کامل، فقدان ابراز عشق و 
محبت مابين زن و شوهر است که گه گاه نيز منجر به بي وفايي زن يا مرد مزدوج مي گردد که با توجه به 
کلام معص��وم در کن��ار فرمايش قرآن کريم که زن و مرد را مونس يکديگر و تکميل کننده طرفين نکاح 
معرفي مي نمايد؛ رس��يدن به يک خانواده مطلوب بس��يار سهل و آس��ان است که در نتيجه رعايت موارد 
مذکور در کنار حفظ حجاب باطن و ظاهر زن و مرد، سعادت انسان ها در جامعه تضمين مي گردد. محمّد 
بن سنان مي  گويد: حضرت امام رضا A در جواب سؤالات من، نامه اي برايم ارسال داشتند كه در فرازي 
از آن فرموده بودند:»نگاه كردن به موهاي زنان شوهردار و غيرشوهردار، حرام است؛ زيرا اين نگاه، مرد 
را تهييج و تحريك مي كند و تهييج، ش��خص را به فس��اد و داخل ش��دن در حرام و اعمال ناپس��نديده 
مي كشاند و همچنين است حكم نگاه به غير مو،  ]كه نگاه مرد به آن ها حلال نيست[ مگر در موردي كه 
حق تع��الي ]در قرآن، آن را اس��تثنا كرده و[ فرموده اس��ت: 1بر زنان س��الخورده ك��ه از ولادت و عادت 
بازنشس��ته، اميد ازدواج ندارند باكي نيس��ت و اش��كالي ندارد كه به موهاي مثل اين زنان نگاه شود.«2 
)ص��دوق، علل الش��رايع،1367: 2/ 565( ب��ا توجه به کلام معصومA که جزء لاينفک دين اس��ت و 
همس��نگ قرآن کريم ذکر شده اس��ت و گوياي چگونگي استفاده از پوشش براي مردان و زنان است، به 
ارتباط تنگاتنگ اين حکم يعني حجاب با دين پي مي بريم که به چه شکل طراح جهان به اين امر مهم 
براي کمال و سعادت انساني توجه داشته است. روزي حسن بن جهم به محضر امام رضاA مشرف شد. 

جُنَاحٌ. تِلَيَرْجُونَنِكَاحاًفَلَيْسَعَلَيْهِنَّ 1 . وَالْقَوَاعِدُمِنَالنِّسَاءِاللَّ
خُولِ جَالِوَمَايَدْعُوالتَّهْيِيجُإِلَيالْفَسَادِوَالدُّ مِنَالنِّسَاءِلِاَفِيهِمِنْتَهْيِيجِالرِّ مَالنَّظَرُإِلَيشُعُورِالنِّسَاءِالَْْجُوباَتِباِلْأَزْوَاجِوَغَيِْهِنَّ 2 . حُرِّ
 تِليَرْجُونَنِكاحاًفَلَيْسَعَلَيْهِنَّ الَّذِيقَالَاللهُتَعَالَيوَالْقَواعِدُمِنَالنِّساءِاللَّ عُورَإِلَّ وَلَيمل]يَْمُلُ[وَكَذَلِكَمَاأَشْبَهَالشُّ فِيمَالَيَِلُّ

الْجِلْبَابِوَلَبَأْسَباِلنَّظَرِإِلَيشُعُورِمِثْلِهِن. غَيَْ جُناحٌأَنْيَضَعْنَثِيَابهَُنَّ
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وي متوجه ش��د كه حضرت، ظاهري آراس��ته دارد و خضاب هم كرده اس��ت. با تعجب پرسيد: خضاب 
كرده ايد؟ امام فرمود: بله، با حنا و برگ نيل خضاب كرده ام؛ مگر نمي داني كه اين كار، سودي فراوان دارد؛ 
از جمله، آن كه همسر تو دوست دارد در تو همان زيبايي و آراستگي را ببيند كه تو دوست داري در او ببيني 
و زناني ]در اقوام گذش��ته[ از دايره عفت، بيرون رفتند و فاس��د ش��دند و چنين نش��دند، مگر به دليل 
كم توجهي شوهرانشان به آرايش خود.1)طبرسی، مكارم الأخلاق،81:1387، الفصل الثالث في الخضاب( 
اين کلام، به حدي گوياست که نيازي به توضيح ندارد. حضرت رضاA در سخن ديگري در همين باره 
فرمود:»وظيفه  پوشش که اسلام براي زنان مقرر نموده است به اين معنا است که زن در معاشرت خود با 
مردان، بدن خود را بپوشاند و به جلوه گري و خودنمايي نپردازد.«2 )طبرسی، مكارم الأخلاق،80:1387( 
اين دو گفتا،ر کاملاً وضعيت الگوي زن و مرد طالب س��عادت دنيوي و اخروي را به نمايش مي گذارد که 
در ارتباط با يکديگر و در کنار آن با ساير افراد جامعه به چه نوعي سير و سلوک داشته باشند و از سويي، 
اين تفکر اشتباه را که حجاب و در نظر گرفتن خواسته هاي همسر تنها خاص بانوان است را به شدت و 
حدّت رد مي نمايد و اين امور را امري دو جانبه برمي شمارد که پيوس��ته در دين اس��لام بدان تأکيد شده 
اس��ت. آن چه هويداس��ت، اين است که گرايش به پوش��ش و عفاف، يک گرايش فطري در ميان زنان و 
مردان اس��ت. اما ميزان و ش��کل آن رابطه  مس��تقيمي با اخ��لاق و فرهنگ جوامع داش��ته و دارد. در 
سرزمين هاي مختلف، انسان هايي که به ارزش هاي اخلاقي، اعتقاد بيشتري داشته اند از پوشش کامل تر و 
متين تري استفاده کرده اند و هر قدر سطح ارزش هاي اخلاقي در آن جوامع پايين آمده، پوشش مردان و 
زنان نيز در س��طح پايين تري قرار گرفته و شکل نامناسبي پيدا کرده است. اديان الهي، همواره بر پوشش 
تأکيد کرده و آن را لازمه  دينداري شمرده اند. مطابق با آئين يهود، زنان هنگام حضور در اجتماعات، موي 
سر خود را مي پوشانند و به حجاب پاي بند هستند. در مسيحيت نيز پوشش اهميت زيادي داشته و زنان 
معتقد به حضرت مسيحA مي کوشيدند مانند حضرت مريمh موي خود را بپوشانند و با حجاب وارد 
جامعه شوند. قال عليA »در آخرالزمان که بدترين زمان هاست، زناني هستند که پوشيده اما برهنه 
اند و از خانه با خودآرايي بيرون مي آيند. اينان، از دين بيرون رفته اند و در فتنه ها وارد شده و به شهوات 
تمايل پيدا کرده اند و به کوي لذات نفس��اني در ش��تابند و حرام ها را حلال مي دانند و در دوزخ به عذاب 
ابدي گرفتارند.«3 شهوت، از غرائزي به شمار مي آيد كه در وجود آدمي براي بقاء نسل و جلب آرامش به 
وديعت نهاده ش��ده و لاجرم بايد در مس��ير اصلي خويش و در حدود ش��رعي و قانوني قرار بگيرد تا آثار 

أَنْتَرَيمِنْهَايَعْنِيالَْرْأَةَفِالتَّهْيِئَةِوَلقََدْخَرَجْنَ أَنْتَرَيمِنْكَمِثْلَالَّذِيتُِبُّ فِذَلِكَلَأَجْراًإِنَّهَاتُِبُّ 1 .نعََمْباِلِْنَّاءِوَالْكَتَمِأَمَاعَلِمْتَأَنَّ
قِلَّةُتَهَيُّؤِأَزْوَاجِهِن. إِلَّ نِسَاءٌمِنَالْعَفَافِإِلَيالْفُجُورِمَاأَخْرَجَهُنَّ

قِلَّةُتَهْيِئَة. إِلَّ نِسَاءَبَنِيإِسْرَائِيلَخَرَجْنَمِنَالْعَفَافِإِلَيالْفُجُورِمَاأَخْرَجَهُنَّ 2 . أَنَّ
مَائِلَتٌإِلَي ينِدَاخِلَتٌفِالْفِتَِ اعَةِوَهُوَشَ�رُّالْأَزْمِنَةِنِسْوَةٌكَاشِفَاتٌعَارِيَاتٌمُتَبَِّجَاتٌمِنَالدِّ مَانِوَاقْتَِابِالسَّ 3. يَظْهَرُفِآخِرِالزَّ

مَاتِفِجَهَنَّمَخَالِدَات. تٌللِْمُحَرَّ اتِمُسْتَحِلَّ هَوَاتِمُسْرِعَاتٌإِلَياللَّذَّ الشَّ
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مطلوب خويش را به ارمغان آورد نه آن كه با انحراف و سوءاستفاده بردن از آن، زمينه فساد و هرج و مرج 
جنس��ي و ديگر عوارض خطرناك را رقم زند. مفسده انگيزي امري صرفاً مردانه يا زنانه نيست بلكه دو 
سويه و مرتبط به هر دو جنس مي شود و لذا، هم حجاب و عفاف زنان مطرح است و هم حياء و پرهيز 
نمودن مردان ازچشم چراني و بي غيرتي. بي حجابي به ويژه در نظم ديني، نشانه ورود بي عفتي و آلوده سازي 
عمومي است، بايد با روش هاي منطقي و تدريجي، محدود و مهار گردد. در واقع، حجاب مبتني بر عفاف و 
عفاف بر پايه حيا اس��توار اس��ت. علاوه بر اين، حق کرامت انس��اني و صيانت هر انس��ان از اين دو حق، 
ممنوعيت هرگونه تجاوز به حريم و حدود ديگران چه زن و چه مرد را و يا هر گونه رفتاري که به حجب و 
حياي عمومي و دامان پاكشان آسيب برساند را با خود به همراه داشته مصداق تجاوز و بي حرمتي خواهد 
بود و لاجرم، از ناحيه شرع مستوجب مجازات خواهد بود. به واسطه حکم حجاب در دين اسلام، جامعه 
از معضلات و ناهنجاري هاي فسادآميز، اين مسئله خطير خلاصي يافت و به موهبت اين حکم، گفتارها 
و کردارها، داراي الگوهاي خاص دور از هرگونه پليدي گرديد.»اي رسول ما! مردان را بگو تا چشم ها را 
از نگاه ناروا ببندند و فروج و اندامشان را از حرام محفوظ دارندكه اين بر پاكيزگي جسم و جان شما اصلح 
اس��ت و البته، خدا به هرچه كنيد آگاه اس��ت. اي رسول! زنان مؤمن را نيز بگو تا چشم ها را از نگاه ناروا 
بپوشند و فروج و اندامشان را از حرام محفوظ دارند و زينت و آرايش خود جز آن چه قهراً ظاهر مي شود 
بر بيگانه آشكار نسازند و بايد سينه و دوش خودرا با مقنعه بپوشانند و جمال و زينت خود را آشكار نسازند 
جز براي شوهران خود و آن طور پاي بر زمين نكوبندكه خلخال و زيور پنهان پاهايشان معلوم شود و اي 
اهل ايمان! همه به درگاه خدا توبه كنيد باشدكه رستگار شويد.«)نور،30 و31(اسلام، با دستورات و احكام 
س��ازنده خود، تدبيرات لازم رادراين زمينه به خوبي انديشيده و از سويي، مردان را به پاک نمودن نگاه و 
فرو پوشاندن چشم از نامحرم حکم نمود که به واسطه خود اين امر، حداقل نيمي از حکم حجاب تکميل 
مي گردد و از طرف ديگر، زن را در سايه حجاب و ساير فضائلش به صحنه آورد تا معلم عاطفه ها باشد و 
فريب خواسته هاي نفساني و وساوس شيطاني و تبليغات منحرفين را نخورد و بدين ترتيب، دين اسلام با 
رهنمود حفظ پوش��ش زنان، نيمه ديگر انجام بي کم و کاست حکم حجاب را تأمين نمود كه متأسفانه در 
جامعه جهاني امروز، خلاف جهت آن حركت و فعاليت و تبليغ مي ش��ود و فرهنگ ابتذالي غرب و اروپا 
امروزه رو به گسترش نهاده و به دنبال آن است كه با افزودن بي غيرتي در مردان و تنوع طلبي جنسي در 
ايش��ان و برداش��تن حجاب از جس��م و روح زنان، كالاي مصرفي دو جانبه بسازد تا هم مردان و هم زنان 
مصرف کننده هايي بي فکر و درايت و مس��خ ش��ده الگوهاي مبتذل اروپا و آمريکا و س��اير دول مهاجم 
فرهنگي باشند و بدين منظور درصدد آن است كه اولاً: زن را از جايگاه حقيقي خويش در جامعه يعني 
جايگاه همسري و مادري و تربيت فرزند و در واقع مربي فداکار جهان محبت و در واقع، آن هنر و فضيلت 
و س��لامت جس��م و روح را از كفش بربايد و نيز مردان را از محور حمايت و ايجاد استواري و حفظ و تأمين 
خانواده و احساس و محبت و عواطف انساني به همسر و فرزند و همنوع خود بياندازد و مردان را بي غيرت 
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نس��بت به ناموس جامعه نمايد که به جاي س��تون اس��توار خانواده بودن و همراهي همسر و فرزندان در 
پيشرفت جامعه  سالم، تنها به فکر ايجاد تنوع در هوس راني و عدم کارآيي اقتصادي و سياسي و ساير اموري 
ک��ه مردان مي بايس��ت با صبر و درايت خويش براي کش��ور ب��ه ارمغان بياورند باش��ند. امروزه بر هيچ 
خردمندي پوشيده نيست که جبهه کفر و استکبار در نظر دارد بار ديگر از تجربه تاريخي و تلخ اندلس بر 
ممالک اس��لامي، به خصوص جمهوري اس��لامي ايران اس��تفاده کند؛ آن هم با بهره گيري از فن آوري ها، 
تکنيک هاي نو و دستگاه هاي پيشرفته و پيچيده تبليغاتي. بي گمان، برنامه هاي آنان، از بين بردن حجاب 
اس��لامي و جايگزين س��اختن مدها و الگوهاي غربي است. رشد و گسترش پديده بدحجابي از يک سو و 
بي برنامگي متوليان فرهنگي از سوي ديگر موجب شده تا دشمنان اسلام و مخالفان نظام اسلامي روزبه روز 
از اين خلاء بهره برداري لازم را در جبهه گيري هاي ضدفرهنگي و ضدديني خود نموده و با تبليغات منفي 
وگسترش محصولات تخريبي خود، به شيوع هرچه بيشتر اين معضل اجتماعي در جامعه بپردازند. دختران 
و زن��ان، نيمي از جمعيت جهان را تش��كيل مي دهند. به حكم اس��لام و بر اس��اس دي��دگاه قرآن، آنان 
ذخيره هاي انس��اني مهم و ارزشمندي براي سازندگي، اعتلاي معنوي و مادي كشور محسوب مي شوند و 
ش��ركت ايش��ان در فعاليت هاي اجتماعي در حوزه هاي فرهنگ، اقتصاد و سياس��ت كشور از ضروريات 
جامعه و نيز از لوازم اساسي رشد جامعه محسوب مي شود. حضرت عليA با اقتباس از آيه 21 سوره 
يونس1در وصيت به فرزندش امام حسنA  مي فرمايد:»زن را گل هستي و مظهر عاطفه و مهر الهي و 
محبت و عشق و صفا و كانون طراوت و شادابي و منشأ گرايش و آرامش مرد براساس مودت و مهر الهي 
معرفي مي كند و او را نسبت به رعايت حال زنان چنين توصيه و تأكيد مي فرمايد: کاري که در توان زن 
نيست به او مسپار؛ زيرا او چون گلي است2« )نهج البلاغه، نامه31( و در جاي ديگر، مي فرمايد: »زنان، 
امانت خدا بر شما مردانند پس به ايش��ان زيان نرس��انيد و بر ايشان سخت نگيريد و در هر حال، مداراي 
حالشان را بكنيد.3« )شيخ حر عاملی،1403: 8/ 30( حقوق مشترك و مسلم بين زن و مرد كه تا قبل از 
اسلام، به فراموشي و انكار سپرده شده بود. از فاحش ترين آن ها، حق ارث و مهرالمثل بودكه به يمن حلول 
دين مقدس اس��لام و نزول آيات احياءش��د4 )نس��اء،7( و )نساء،19( 5 ش��هيد مطهري در اين باره 
مي گويد: عرب جاهليت، مخالف ارث بردن زن بود و تا پاي مردي ولو در طبقات بعدي در ميان بود، به 
زن ارث نم��ي داد. له��ذا، آي��ه ارث نازل ش��د و بدين مس��ئله تصريح ك��رد )مطهری، نظ��ام حقوق زن 
دراسلام،21:1387( )نور،31 و 30( با بيان اين آيات و روايات، روشن مي شود كه آفرينش زن و مرد از 

رُونَ« فذلِكَلَياتٍلقَِوْمٍيَتَفَكَّ ةًوَرَحْمَةًإِنَّ 1 . »وَمِنْآياتِهِأَنْخَلَقَلَكُمْمِنْأَنْفُسِكُمْأَزْواجاًلتَِسْكُنُواإِليَْهاوَجَعَلَبيَْنَكُمْمَوَدَّ
2. »وَلَتُلَِّكِالَْرْأَةَمِنَالْأَمْرِمَايَُاوِزُنفَْسَهَا...الَْرْأَةَرَيَْانَةٌوَليَْسَتْبقَِهْرَمَانَة«.

حَال«. عَلَيكُلِّ وَلتَعْضُلُوهُنودََارُوهُنَّ وهُنَّ أَمَانَةُاللهِعِنْدَكُمْفَلتُضآرُّ 3. »إِنَّهُنَّ
جالِنَصِيبٌمَِّاتَرَكَالْوالِدانِوَالْأَقْرَبُونَوَللِنِّساءِ«. 4. »للِرِّ

لتَِذْهَبُواببَِعْضِماآتَيْتُمُوهُن«. لَكُمْأَنْتَرِثُواالنِّساءَكَرْهاًوَلتَعْضُلُوهُنَّ 5. »ياأَيُّهَاالَّذِينَآمَنُواليَِلُّ
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يك گوهر است و هيچ مزيتي در اصل آفرينش ميان آن ها وجود ندارد و هركدام داراي موقعيت مستقلي 
در نظام طبيعت اند و لاجرم، بايد بداند كه بر اساس چنين جايگاه حساسي در عالم خلقت از مسئوليت هاي 
خاصي نيز برخوردار است از آن جمله، باغباني و مراقبت از گل وجود خويش؛ تا هم به حكم عقل و شرع 
و برابر دستورات الهي با حجاب و پوشش خود از آن وجود ريحاني محافظت نمايند و هم عواطف خود را به 
عن��وان مح��ور تربيتي يك خانواده در قبال نق��ش مدخلي كه براي ورود فرزند ب��ه جامعه دارد به خوبي 
بهره برداري و حراست نمايد. خداوند متعال، زن و مرد )انسان( را برترين مخلوق خود در عالم و از يك ماده 
و عنصر قرار داد و ذكور و اناث بودن آن را صرف يك تفاوت جنسي براي بقاي نسل و تكامل جامعه قرار 
داد و ملاك برتري را در تقوي و كس��ب ش��اخص هاي اخلاقي و تقرب به خدا قرار داد. براس��اس کلام 
پيامبراکرمدر حديث ثقلين، آموزگاران قرآن کريم، عترت پاک نبي مکرم، از طريق به نمايش گذاردن 
تعاملات گفتاري و رفتاري به عنوان سيره خويش؛ انديشه، گفتار و کردار قرآني را براي پيروان خود به 
ارمغان گذارده اند و اهل بيتb که عارف به حقيقت قرآن هستند به شکل قول و فعل و تقرير در شعاع 
قرآن، مطالب را عرضه نموده اند. براي نمونه، حديثي نقل شده است که حضرت رضاA در پرسش ريان 
بن صلت از ايشان راجع به چگونگي بهره مندي از هدايت قرآن فرمود: قرآن کلام خداست، از آن چه او 
گفته است، فراتر نرويد و هدايت را در غير او نجوييد که گمراه مي شويد1)مجلسی،1403: 92/ 12 – 1( 
و چنان چه انسان طريق کفر را پيشه نمايد، موجب از خود بيگانگي خويش شده و بر قلبش مهر زده شود. 
حضرت در تعريف ايمان با استناد به روايات رسول الله چنين فرمودند: »ايمان، شناخت قلبي و اقرار زباني 

و عمل به ارکان است.«

يافته هاي پژوهش
عدم شناخت اصول بنيانگذار عفاف و حجاب، موحب لوث شدن حکم حجاب و ناچيز شمردن اهميت آن 
در جامعه اسلامي و سوءاستفاده از تبليغات منفي براي منفور نمودن و منزوي کردن محجبين در جامعه 
جهاني اس��ت و اين امر، باعث به وجود آمدن مس��ائل و مشکلات متعددي به ويژه در حيطه  اجتماعي 
و خانوادگ��ي هم چون طلاق، از هم پاش��يدگي خانواده ها، اداره خان��واده به صورت تک والدي، افزايش 
بيماري هاي روحي و جس��مي، از بين رفتن حرمت و کرامت انس��اني زنان، گسترش کودکان نامشروع و 
جامعه س��تيز، از بين رفتن ارزش هاي اخلاقي، کاهش تمايل به تش��کيل خانواده و به طور کلي، به خطر 
انداختن سلامت فرد و در نهايت، سلامت جامعه شده است که ريشه تمامي موارد مذکور، به گونه اي به 
شناخت سه اصل انکارناپذير هر جامعه انساني است که عبارتند از: عقل، اخلاق و دين که در حقيقت، 
عدم توجه صحيح به اين س��ه بعد، موجب عدم حجاب وآثار بي حج��ابي در ميان زنان و مردان جوامع 

هِفَتَضِلُّوا. 1.كَلَمُاللهِلَتَتَجَاوَزُوهُوَلَتَطْلُبُواالُْدَيفِغَيِْ
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مي گردد. لذا، براي اجتناب از چنين پيامدهايي لازم است ارزش هاي اخلاقي هم چون عفاف و حجاب در 
نسل جديد و شناخت دين و به کار بردن عقل و تفکر و تدبر را در جامعه نهادينه کرد؛ زيرا با انديشيدن 
در اين حوزه، به ارتباط تنگاتنگ اين سه بعد با امر حجاب بسيار با سهولت مي توان بر اين حکم گردن 
نهاد و از هرگونه انحراف بر حذر ماند. زن و مرد در درجه اول، هر دو انس��ان هس��تند و هر دو بايد در 
محيط اجتماع و در برخورد با يکديگر به گونه اي ظاهر شوند که مايه  آلودگي و ناپاکي جامعه نشوند. زن 
مسلمان، تجسم حرمت و عفت در جامعه است. حفظ پوشش و داشتن حجاب به نوعي احترام گذاردن 
به زن و محفوظ نگه داش��تن وي از نگاه هاي ش��هواني و حيواني است. در واقع، حجاب، موجب محدوديت 
مردان هرزه مي باشد که در صدد کام جويي هاي آزاد و بي حد و حصر هستند و مصونيت زنان از دست 
اين گروه از مردان منظور است. اخلاق يعني ارزش هايي که در رفتارهاي اجتماعي انسان مطرح مي شود. 
قلمرو اخلاق فراي روابط اجتماعي انسان ها است و دين، رابطه  فرد انساني را با خدا بيان مي کند و عقل 
در هر دو زمينه، نقش اساس��ي و ريش��ه اي دارد. عقل است که مي تواند مفاهيمي  کلي را درباره  رابطه  
ميان افعال اختياري و کمال نهايي به دست آورد و مثلاً، عقل مي فهمد که حجاب خوب است. اما اين 
که حجاب برخلاف زنان، در مورد مردان پوش��ش ظاهري نيس��ت و چه چيز موجب اقتضاي اين رويه 
اس��ت و از س��ويي، حفظ حجاب ديده، ش��امل زن و مرد به طور يکسان است در بسياري موارد روشن 
نيست و بديهي است که عقل، به تنهايي نمي تواند علت اين احکام را تشخيص دهد؛ زيرا وقتي قادر بدين 
تشخيص است که بر همه  روابط کارهاي اختياري انسان با غايات و نتايج نهايي آن ها و تأثيرات دنيوي 
و اخروي ش��ان آگاهي کامل داشته باش��د و چنين احاطه اي براي عقل عادي بشر ممکن نيست. پس، با 
توجه به دستورات اخلاقي در اين مبحث، باز هم محتاج مراجعه به دين وجود دارد. آري، اين وحي است 
که دستورات اخلاقي را در هر مورد خاصي با حدود خاص خودش و با شرايط و لوازمش تبيين مي کند 
و عقل به تنهايي از عهدة چنين کاري بر نمي آيد و آن چه مش��خص اس��ت، آن است که هر سه محور، امر 
حجاب را تأييد و تأکيد مي نمايد و هيچ يک قادر بر نفي تأثيرات اين حکم بر جامعه بش��ري نيس��ت و 
انسان، با تعامل ميان اين سه بعد در زندگي خويش، حکم حجاب را امري واجب دانسته که بر اساس 
روايات معصومينb، پيوسته هر سه بعد آنان، اشاره و تأکيد بر حقيقت بودن وضع اين حکم از جانب 

خداوند متعال براي بهينه نمودن جامعه و صعود سعادت بشري دارند.
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9
شناسايي الگوهاي رفتاري امام رضا با تکيه بر سيره عملي

فائزه عظيم زاده اردبيلي1
مريم رافع2

1- مفهوم شناسي الگو، سيره، عفّت
شناس��ايي الگوهاي رفتاري حضرت رضاA، مستلزم آشنايي مقدماتي با چند واژه  الگو، سيره و عفّت 

است:
 )pattern( 1-1- مفهوم الگو

الگو، داراي مفهوم گسترده و وسيعي است. الگو در لغت، )دهخدا، 1377: 3248/3( به معناي »مدل، 
سرمش��ق، مُقتَدي، اُس��وه، قُدوه، مثال و نمونه« آمده اس��ت و در اصطلاح علوم مختلف، هم چون: علوم 
تربيتي، علوم اجتماعي و نيز روان شناس��ي متناسب با کاربرد آن، داراي معاني متفاوت و البته، نزديک 

به هم است. 
به طور کلي، واژه الگو طبق معاني لغوي ذکر ش��ده، هم در مورد رفتار و هم در مورد انس��ان به کار 
مي رود. يعني الگوها، آن شيوه هاي زندگي هستند که افراد به هنگام عمل به طور طبيعي اعمال شان را با 
آن ها تطابق مي دهند و اين که الگو، به شخصيتي گفته مي شود که به دليل دارا بودن برخي خصوصيات، 

شايسته  تقليد و پيروي است. 

1 استاديار دانشگاه امام صادقA پرديس خواهران
 2 دانش آموخته کارشناسي ارشد فقه و مباني حقوق اسلامي پژوهشکده امام خميني
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در مت��ون دي��ني، واژه أس��وه، معادل لغ��وي الگو مي باش��د. اي��ن واژه، در اصل، معن��اي مصدري 
دارد؛ ام��ا کارب��رد کنوني آن بيش��تر به عنوان اسمي يا وصفي اس��ت نه مصدري. البت��ه، لغت نامه هايي 
ه��م چون: لس��ان العرب ب��ر معناي وصف��ي آن هم صحه گذاش��ته اس��ت. راغ��ب در مفرداتش، در 
معن��اي »اس��وه« مي نويس��د: »حالتي اس��ت که انس��ان از غيرش متابع��ت مي کند و اي��ن متابعت، 
مي توان��د نيک��و باش��د ي��ا زش��ت، مفيد باش��د ي��ا مض��ر.« )راغ��ب اصفهان��ي، 1407ه��� . ق:22(

1-2- دلايل نياز بشر به الگو
وج��ود مترادف و معادل براي واژه الگو در س��اير زبان ها و فرهنگ ها حکايت از آن دارد که انس��ان ها، 
طبيعتاً تقليدگر هس��تند و براي ش��کل دهي رفتار و سلوک شان، شخص يا اشخاصي را مقتدي، الگو و 
اس��وه قرار داده و مدل رفتاري آنان را سرمشق خويش قرار مي دهند و تلاشي هدف دار و آگاهانه براي 
رسيدن به ويژگي هاي رفتاري و اخلاقي الگو در پيش مي گيرند و اين، يعني الگو خواهي، نياز سرشت و 
فطرت بشري است و از آن جا که دين اسلام با سرشت آدمي سازگار است لذا، احکام و آموزه هايش که 
در جهت به کمال رساندن فطرت انسان صادر شده است و به اين نياز فطري آدمي توجه کافي مبذول 
داش��ته اس��ت. قرآن، نمونه هاي زيادي را به عنوان الگو و اسوه براي انس��ان ها معرفي و بر پيروي از آنان 
ترغيب کرده است. بي شک، کامل ترين اسوه و برترين الگوي قابل تصور، وجود نازنين پيامبر اعظم، محمد 
مصطفي  است که خداوند بر بندگان منت نهاده و او را به عنوان الگو و سرمشق براي عمل معرفي 
ن كَانَ يَرْجُو الَله وَ اليَْوْمَ الْخِرَ وَ ذَكَرَ الَله  نموده و فرموده است: »لقََدْ كَانَ لَكُمْ ف رَسُولِ الِله أُسْوَةٌ حَسَنَةٌ لَِّ
كَثِيًا« »به تحقيق، رسول خدا براي شما نمونه  نيکويي است براي هر کس که اميد به خدا و روز جزا دارد 
و بس��يار ياد خدا مي کند.« )احزاب،21( علاوه بر اين، آسيب پذيري نوع انسان و فرصت محدود زندگي 
در دنيا انس��ان ها را بر آن مي دارد که به جاي تجربه کردن هر مس��ئله اي به خصوص در امور اخلاقي و 
رفت��اري، از تجارب الگوها بهره برده و خود را از خطرات و زيان هاي محتمل حفظ کند و بدين  وس��يله، 

اسباب آرامش خويش را در طي طريق فراهم آورد. 

1-3- روش الگويي
يکي از کارآمدترين روش هاي تربيت، روش »الگودهي« است. بي ترديد، ارائه الگوي مناسب و سرمشق 
حقيقي به افراد، بر تربيت آنان از جنبه هاي گوناگون اثر مي گذارد. )نس��اجي زواره، 1385: شماره 293 
/30( زيرا تأثير ش��خصيت الگو، در ش��کل گيري رفتار و منش تربيت ش��ونده به مراتب بيشتر از موارد 
ديگر اس��ت. اس��لام نيز به اين روش اهميت زيادي داده است و قرآن کريم، بخشي از آيات مبارک خود 
را به معرفي مردان و زنان موحد و ثابت قدمي اختصاص داده اس��ت که در ش��رايط گوناگون، صلاحيت 
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و شخصيت خود را بروز داده و حق محوري خويش را به اثبات رسانده اند و بر پيروي از ايشان سفارش 
کرده است. )بهداروند، 1388: شماره 210 /32( 

1-4- مفهوم سيره 
»س��يره« در زبان عربي، از ماده »س��ير« اس��ت. »س��ير« يعني حرکت، رفتن، راه رفتن )راغب اصفهاني، 
1423ه�.. ق: 432 ؛ ابوالحس��ين، 1404ه� . ق: 3/ 120( و واژه »س��يره«، اسم مصدر بوده و بر وزن فِعله 
است و فعله در زبان عربي، دلالت بر نوع مي کند و بيانگر »حالت انسان«، »نوع ويژه حرکت او«، سبک 
خاص عملکرد و رفتار اوس��ت. مثل دو واژه »جَلس��ه« که به معناي نشس��تن است و »جِلسه« که يعني 
سبک و نوع نشستن و اين، نکته دقيقي است. سير يعني رفتن، رفتار، ولي سيره يعني نوع و سبک رفتار، 

يعني روشي که فرد در عمل براي هدف و مقصد خود به کار مي بندد. )مطهري، 1376: 92و47( 
نکته ديگري که در واژه سيره نهفته است، موضوع ثبات و تداوم آن است و به همين دليل، هم واژه 
شناس��ان در تفس��ير واژه »س��يره« آن را به طريقه، هيئت، حالت، راه و رس��م، سنت و روش، سبک و 
مذهب، اسلوب و شيوه ماندگار تفسير کرده اند. )طريحي، 1416ه�.ق: 3/ 339 ؛ ابن منظور، 1414ه� . 

ق: 4/  389؛ کرمي، 1380: 416- 413( 
با اين بيان، مطالعه و تعمق در سيره و سبک و راه و رسم انسان هاي والا و برگزيده اي چون حضرت 
علي بن موس��ي الرضاA تاريخ نگاري و نقل حوادثِ روزگار آن بزرگوار نيست بلکه منظور، شناخت 

روش خاصّ و عملکرد ويژه ايشان در امور گوناگون و ابعاد و صحنه هاي مختلف زندگي است.

1-5 – مفهوم عفّت
درکتب مختلف لغوي، واژه عفت چنين تعريف شده است: عفت، خود نگهداري و پديد آمدن حالتي براي 
نفس است كه به وسيله آن، از افزون طلبي قوه شهواني و از آن چه كه حلال و زيبا نيست، امتناع مي شود. 
)راغب اصفهاني، 1407ه� . ق:573( در لغت نامه دهخدا نيز درباره عفّت چنين آمده اس��ت: پارس��ايي، 
نهفتگي، پاکدامني و خويشتنداري. )دهخدا، 1377: 10/ 14081(. البته، عفت، اصطلاحي اخلاقي است 
و عالم��ان اخلاق آن را در زمره مهم ترين فضاي��ل مي شمارند و در اصطلاح اين علم، عفّت، نقطه مقابل 
ش��هوت1بوده و به معني خويش��تن داري در برابر تمايلات افراط گونه نس��بت به لذت  هاي مادي و نفساني 
است. يك عامل بازدارنده از حركات مضر و زيان بار و كنترل كننده اي است كه انسان را در مقابل انواع 
ش��هوت ها و تمايلاتي چون ش��هوت جنسي، مالي، و.. . باز مي دارد و از اين جهت، يك ضرورت و خصلت 

لازم براي انسان به حساب مي آيد و باعث اعتبار و بالا رفتن ارزش و بهاء انسان مي گردد. 

1. منظور از شهوت در اينجا، معناي عام آن است که عبارت است از: هرگونه خواهش نفس و ميل و رغبت به لذات مادي.
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در تفكر اسلامي، عفّت، همان اعتدال عقلي و شرعي است و به عبارت ديگر، در تمامي اخلاق و احوال، 
حد وسط و راه ميانه رو، عفّت است )سبحاني نيا، 1389: ش81 /51( عفّت، شامل منزه بودن و پاكي 
دست و زبان و شكم و دامن از هر گونه عيب و بدي است و روايات بسياري با اين مضمون وجود دارد 
که: »أَفْضَلُ الْعِبَادَةِ عِفَّةُ بَطْنٍ وَ فَرْجٍ« )کليني، 1407: 2/ 79( لذا، عفّت معناي عامي داشته و تمامي امور 
نفساني را شامل مي شود و منحصر به پاك دامني نيست. گر چه در فرهنگ اجتماعي مسئله عفت، بيشتر 
در پاكدامني زن و مرد مطرح است. بر اين اساس، گستره عفاف به گستردگي فعل و انفعالات جوارح و 

جوانح انسان است و کليه تعاملات فکري و رفتاري انسان را نيز شامل مي شود. 

2- سيره عبادي
عبادت از لحاظ لغوي، به معناي »بندگي« بوده و در رابطه بندگي- رابطه اي است که ميان عبد و مولا 
برقرار است- خضوع، فرمانبرداري و خدمتگزاري، از ويژگي هاي بنده خوب است و البته، اصلي ترين 
ش��رط بندگي، »فرمانبرداري« است. عبادت خداوند نيز به معناي فرمانبرداري خالصانه از اوست. از 
نظر اس��لام، اگرچه هر كار خير و مفيدي که با انگيزه پاك و خدايي باش��د، عبادت محسوب مي شود، 
ولي در عين حال، رابطه اي اختصاصي نيز ميان بندگان و خدا وجود دارد كه عبادت به معناي خاص 
ناميده مي ش��ود و عبارت اس��ت از: اظهار بندگي و ثناگويي در قالب اعمال و مناسكي خاص در برابر 
پروردگار عالم، براي آن كه او شايس��ته پرس��تش مي باشد. نماز، روزه و حج، از جمله اين عبادات است. 
عبادت خداوند، غايت خلقت بشر »وَ مَا خَلَقْتُ الْجِنَّ وَ الِْنسَ إِل ليَِعْبُدُونِ« )ذاريات، 56( است. انسان 
آفريده ش��ده اس��ت تا خداي خويش را عبادت كند و به قولي، غرض از آفرينش انسان، عبادت است 
و چون در خداوند نقص و كمبودي نيس��ت غرض او از آفريدن انس��ان، نمي تواند جلب فايده اي براي 
خويش باشد. پس، مقصود او از آفرينش جن و انس آن است كه به رتبه و مقام عبوديت برسند و در 
حقيقت، فايده آفرينش به جن و انس مي رس��د نه به آفريننده آن ها. جن و انس با رس��يدن به مقام 
عبوديت، خود را در برابر خداوند ذليل و بنده مي بينند و به اختيار خويش از خود منقطع و به خداي 
خويش متوجه مي شدند. توجه به خداوند و انقطاع از ما سوي الله، حالتي است كه براي بندگان مخلص 
و اولياء خداوند در هر زمان رخ مي دهد، ولي عباداتي هم چون نماز و روزه و حج، فرصت و محل مناسبي 
اس��ت كه توجه بنده فقط به خداوند باش��د و از هرآن چه جز اوست جدا ش��ود. قرآن کريم در سوره 
زخرف آيه 36 مي فرمايد: »هر کس از ياد خدا روي گردان ش��ود ش��يطاني را به سراغ او مي فرستيم 
و همواره با او قرين خواهد بود.« غفلت از ياد خدا و غرق ش��دن در لذات دنيا و دلباختگي به زرق و 
برق آن، موجب تسلط شيطان بر آدمي مي شود. به همين دليل است که در سيره اولياي الهي، همواره 
توجه و عنايت ويژه اي به عبادت و مسائل معنوي مشهود است و رابطه نزديکي بين ايشان و خداوند 
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برقرار است. در روايت معتبري از حضرت عليA نقل شده است که »أَفْضَلُ الْعِبَادَةِ الْعَفَافُ« )الكافي، 
1407ه�. ق:  79( براين اس��اس، مي توان مطابق آموزه هاي ديني، عفاف را برترين عبادت تلقي کرد. 
به عبارت ديگر، مجاهدت با نفس و خودداري و کناره گيري معتدلانه از لذات دنيا، زمينه هاي تس��لط 
شيطان بر آدمي را از بين مي برد ؛ اگر اين مجاهده، همراه با نيّتي خالص، حضور قلب و توجه به خداوند 
باش��د سبب سعادت و رس��تگاري بندگان مي شود. بهترين راه براي رس��يدن به اين درجه از عفاف، 
لَةَ تَنْهَي  لَةَ إِنَّ الصَّ عنايت ويژه به نماز داش��تن است؛ چرا که خداوند در قرآن فرموده است: »وَأَقِمِ الصَّ
عَنِ الْفَحْشَ�اء وَ الْنُكَرِ« )عنکبوت، 45( در اين آيه، بازداري از گناه به عنوان اثر طبيعي نماز مطرح 
ش��ده است. چون نماز، توجه خاصي است از بنده به سوي خداي سبحان، ليکن اين اثر تنها به مقدار 
اقتضاء اس��ت نه عليت تامّه؛ يعني اگر مانع و يا مزاحمي در بين نباش��د، اثر خود را مي بخش��د و نمازگزار 
را از فحش��اء باز مي دارد. هر چه اهتمام فرد به نماز بيش��تر باشد و نماز کامل تري داشته باشد، ياد خدا 
نزد وي، جلوه بيش��تري داش��ته و نس��بت به اعمالي که خوشايند خدا نيس��ت پرواي بيشتري دارد. 

)طباطبائي، 1374ه� . ش: 16/ 191( 
مطالعه حول محور س��بک و س��ياق زندگي عبادي هش��تمين امام بزرگوار شيعه، حاکي از اين است 
که ايش��ان هم چون پدران بزرگوارش با الهام از س��يره  حضرت رس��ول  که برترين مردم را كس��ي 
مي دانستند كه عاشق عبادت باشد و آن را در آغوش كشد و از دل و جان دوستش بدارد و با پيكرش 
عبادت را به جا آورد )کليني، 1407ه� . ق: 2/ 83(  اهل دعا و نيايش و عبادت و نماز بوده و از آن لذّت 
مي بردند تا آن جا که حالات عبادي ايشان سبب افزوني محبوبيّت آن حضرت در دل ها بوده است. )ابن 

بابويه قمي، 1404ه� . ق: 2/  183(
نظر به اهميت نماز و تأثير آن در مقوله عفّت پيشگي، در ادامه اين بخش، محور مذکور، در سيره عبادي 

امام رضاA مورد بررسي دقيق تر قرار مي گيرد. 

2-1- نماز
ن�م���از، ابراز پرس��تش و عبادت مخصوصي اس��ت ک��ه بنده در پيش��گاه خدا ان�ج���ام مي دهد، جزء 
لَةَ  جدايي ناپذير همه ش��رايع الهي بوده و در ه�ر دين�ي، به صورتي خاص وجود داش��ته است: »إِنَّ الصَّ
كَانَتْ عَلَي الُْؤْمِنِيَن كِتَاباً مَّوْقُوتًا« )نس��اء،103( قرآن، از نماز به عنوان يک نيروي بازدارنده از پس��تي ها 
لَةَ تَنْهَي عَنِ الْفَحْشَاء وَالْنُكَرِ« )عنکبوت، 45( و از طرف ديگر، آن را  و زش��تي ها ياد مي کن��د »إِنَّ الصَّ
لَةِ وَإِنَّهَا لَكَبِيَةٌ إِلَّ عَلَي  بِْ وَالصَّ يک منبع تهيه نيرو و انرژي براي حرکت مي شمارد»وَاسْ�تعَِينُواْ باِلصَّ
الْخَاشِعِيَن« )بق��ره،45( و در مجموع، نماز را يک عامل اساسي خودسازي به معني انسان سازي مي شمارد. 

)مطهري،1384: 96( 



|  186  |   جايگاه و تأثیر عفاف در تعاملات و ارتباطات  با سیری در سیره رضوی |ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

2-1-1- جايگاه معام در اسلاي 
نماز که بهترين وسيله براي قرب به پروردگار متعال مي باشد در فروع دين، جايگاه ويژه و بلندي داشته 
و پس از مسئله ولايت، از ساير مسائل مهم تر است. )فکري، 1378، شماره44: 7( چنان که بعضي روايات، 
گوياي اين حقيقت اس��ت. از منظر امام رضا،A هيچ عملي برتر و ارزشمندتر از نماز نيس��ت؛ چرا که 
لَةُ قُرْباَنُ كُلِّ تَقِي«  بهترين و راه براي رس��يدن به قرب الهي است. امام رضاA همواره مي فرمود: »الصَّ
)ابن بابويه قمي، 1413ه� . ق: 1/  210( »نماز، هر انسان پارسائي را به خداوند نزديک مي کند.« به همين 
لِ وَقْتِهَا إِلي آخِرِ وَقْتِهَا مِنْ غَيِْ  رَنَّ صَلَةً عَنْ أَوَّ جهت، آن حضرت به ابراهيم بن موسي فرمود: »ل تُؤَخِّ
لِ الْوَقْتِ )مجلسي، 1410ه� . ق: 80/ 21(: انجام نماز را بدون علت از اول وقت آن تأخير  عِلَّةٍ عَلَيْكَ أَبَداً بِأَوَّ

نينداز، هميشه در اول وقت آن شروع کن!«
2-1-2-  ريف  تشريع معام

حضرت علي بن موس��ي الرضا A در پاس��خ نامه اي که از فلسفه و علل تشريع نماز پرسيده بود چنين 
فرمود: »علت تش��ريع نماز، اين اس��ت که بنده به ربوبيت پروردگار توجه و اقرار داشته باشد و مبارزه با 
شرک و بت پرستي و قيام در پيشگاه پروردگار، در نهايت خضوع و تواضع، اعتراف به گناهان، تقاضاي 
بخشش از معاصي گذشته و نهادن پيشاني بر زمين همه روزه انجام پذيرد و نيز، هدف اين است که انسان 
همواره هش��يار و متذکر گردد، گرد غبار فراموش کاري بر دل او ننش��يند، مست و مغرور نشود، خاشع 
و خاضع باشد، طالب و علاقه مند افزوني در مواهب دين و دنيا گردد. همين توجه او به خداوند متعال و 

قيام در برابر او، انسان را از معاصي باز مي دارد و از انواع فساد جلوگيري مي کند.« 
امام رضا A، در مورد ساير دست آوردهاي نماز فرمود: »نماز و مداومت ياد خدا در شب و روز سبب 
مي شود که انسان، مولا و مدبّر و خالق خود را فراموش نکند و روح سرکش و طغيان گري در برابر خدا 

بر او غالب نيايد .«)مکارم شيرازي، 1354ه� . ش: 16/  294( 
با توجه به آن چه درباره فلس��فه نماز به نقل از امام هش��تم گفته شد، مي توان موارد ذيل را به عنوان 

فوائد و آثار نماز ذکر کرد: 
- ياد خدا: البته، منظور از ذکر الله، ذکر و يادي اس��ت که مقدمه فکر باش��د و آن فکر، مقدمه عمل 

باشد )همو، 1354ه� . ش: 289/16( 
- رفع کبر و خودبيني

- آرامش جسم و جان
- انضباط و وقت شناسي

آثار ذکر شده براي نماز در کلام امام رضاA، همگي مؤيّد اين مطلب است که اقامه نماز به انسان ها 
کمک مي کند تا هر کس��ي به قدر اس��تطاعتش گام در جهت زندگي عفيفانه برداشته و در تعاملات و 

رفتارهاي خود از آن بهره مند گردد. 
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2-1-3- اماي رضاA و معام 
اهميت امام به نماز و به خصوص اقامه آن در اول وقت، در س��يره عملي ايش��ان كاملاً مشهود است. نقل 
شده است روزي ايشان با بزرگان اديان مختلف مناظره داشتند و سخنان زيادي بين امامA و حاضران 
رد و بدل مي شد، جمعيت زيادي در آن مجلس حاضر بودند. زماني كه ظهر شد، امام فرمودند: وقت نماز 
است. يكي از حاضران كه عمران نام داشت گفت: سرورم سخنان مان را قطع نكن كه دلم آزرده مي شود 
ش��ايد اگر سخنانتان را ادامه دهي مس��لمان شوم. ايشان فرمودند: »نماز مي خوانيم و برمي گرديم« امام 
برخاستند و نماز خواندند. )ابن بابويه قمي، ۱۳۹۸ ه� . ق: ۴۳۴( آن بزرگوار، همانند ساير امامانb هيچ 
عملي را برتر و با ارزش تر از نماز نمي دانستند و همواره آن را در اول وقت اقامه مي کردند؛ آن حضرت به 
»ابراهيم بن موس��ي« فرموده بود: »… نماز را هميش��ه در اول وقت اقامه کن و آن را بدون علت از اول 
وق��ت به تأخير مينداز« )مجلس��ي، 1410ه� . ق: 80/ 21( و اي��ن علاقه به عبادات نه به خاطر ترس از 
دوزخ يا اشتياق به بهشت، بلکه به خاطر شناخت عميق و معرفت بالايي بوده است که از خداوند متعال 

داشتند. به طور کلي، ويژگي هاي ذيل را براي عبادت آن حضرت مي توان برشمرد:
- عبادت به خاطر شايستگي و استحقاق ذات باري تعالي 

- شکرگزاري پروردگار 
- عشق و محبت الهي

امام رضاA، در مورد آداب نماز فرموده اند:»اگر براي نماز ايس��تادي تلاش کن با حالت کس��الت و 
خواب آلودگي و سس��تي و تنبلي نباش��د. بلکه با آرامش و وقار نماز را به جاي آور و بر تو باد که در نماز 
خاشع و خاضع باشي و براي خدا تواضع کني و خشوع و خوف را برخود هموار  سازي در آن حال که بين 
بيم و اميد ايس��تاده اي و پيوس��ته با طمأنينه و نگران باشي. همانند بنده گريخته و گنه کار که در محضر 
مولايش ايس��تاده و در پيشگاه خداي عالميان بايس��ت. پاهاي خود را کنار هم بگذار و قامتت را راست 
نگهدار و به راست و چپ توجه نکن! و چنان باش که گوئي خدا را مي بيني که اگر تو او را نمي بيني، او تو 

را مي بيند.«)حضرت رضاA، 1406ه� . ق: 101( 

3- سيره اخلاقي
نگارش درباره شخصيت والاي امام علي  بن موسي الرضا A و توصيف مکارم و مناقب آن امام همام، 
بسيار آن چنان که شايسته بزرگي او باشد بسيار فراتر از توان انسان بوده و در اين مختصر نمي گنجد؛ و 
تنها نمونه هايي از سيرة اخلاقي ايشان که مي تواند براي همگان به صورت يک »الگو« باشد، ذکر مي شود 

که به قول فيض کاشاني:
مناقبش والا، صفات شريفش درخشان، مکارمش حاتم گون، طبيعت و سرشتش اخزمي، اخلاقش 



|  188  |   جايگاه و تأثیر عفاف در تعاملات و ارتباطات  با سیری در سیره رضوی |ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

عربي، نفس شريفش هاشمي، تبار ارجمندش نبوي است، از مزاياي او هرچه برشمارند، بزرگ تر از آن است 
و از مناقبش هرچه گويند، والاتر از آن است. )فيض کاشاني، بي تا: 280/4( 

3-1- اخلاق فردي 
کردار و رفتار انبياء و اوصياي الهي همه براي ابناء بشر الگو و مدلي کامل براي زندگي در جهت رسيدن 
ب��ه کمال مي باش��د، لکن به دليل مجال اندک در زمينه اخ��لاق فردي امام رضا A تنها به ذکر نکات 

شاخصي که مبتلا به نوع انسان است، بسنده مي شود. 
آن چه به عنوان وجه مشترک اين شاخصه هاي اخلاقي مي توان ذکر کرد، اين است که اين شاخصه  ها 
هر يک نمود هايي از مقوله عفت است و همان طور که درباره مفهوم عفت ذکر شد: عفت، خود نگهداري 
و پديد آمدن حالتي براي نفس اس��ت كه به وس��يله آن از افزون طلبي قوه شهواني و از آن چه كه حلال 
و زيبا نيس��ت، امتناع مي شود ؛ نقطه مقابل شهوت و به معني خويشتن داري در برابر تمايلات افراط گونه 

نسبت به لذت هاي مادي و نفساني است. 
تعمق و تدبر در س��يره و منش امامA حاکي از اين اس��ت که تمام اعمال و حرکات و گفتار ايشان 
عفيفانه و فاقد حتي ذره اي از رذيلت هاي شهواني و هوس مآبانه است. بر همين اساس است که خواب و 
اس��تراحت ايش��ان، اندک و تنها به قدر ضرورت بوده است. برخلاف رويه و روش عمومي انساني، توجه 
ايش��ان به مقوله خوراک فقط از حيث س��لامتي بدن بوده و نه نفس لذت خوردن، لذا هنگام صرف غذا 
از بهترين طعام موجود در س��فره براي انفاق به نيازمندان بر مي داش��تند و کنار مي گذاشتند. ايشان، 
گرچه هنگام حضور بين مردم جامه اي آراسته مي پوشيدند و اين از باب، توجه به مسائل روان شناختي 
اين مقوله بوده اس��ت لکن در خلوت خويش، جامه زبر و خش��ن مي پوشيدند و در زمستان و تابستان؛ 
زيراندازشان حصيري بيش نبوده است. کبر و غرور که از جمله مظاهر رذيلت هاي انساني محسوب مي شود 
هرگز در رفتارهاي ايش��ان گزارش نشده اس��ت، بلکه آن چه به عنوان شاخصه رفتاري ايشان علي رغم 
جايگاه و  ش��أن امامت و فارغ از عنوان حکومتي وليعهدي مأمون عباس��ي مطرح ش��ده است، تواضع و 
فروتني ايش��ان است؛ لذا، برخلاف س��فارش برخي اطرافيان، با خادمان و افراد مشابه ايشان با مهرباني 
رفتار کرده و با ايشان، بر سر يک سفره غذا تناول مي کردند و هرگز به خاطر انجام کاري ايشان را از سر 

سفره غذا فرا نخوانده و به حقوق فردي آنان احترام مي گذاشتند. 

3-1-1- آوا  و اسارااآ
از نش��انه هاي قدرت پروردگار جهان، خوابيدن انس��ان ها در شب و روز است. »وَ مِن آياتِهِ مَنامَكُم باِلَّيلِ 
وَ النَّهار« )روم، 23( همه موجودات زنده براي تجديد نيرو و به دس��ت آوردن آمادگي لازم براي ادامه 
كار وفعاليت، نياز به اس��تراحت دارند، نياز بش��ر به خواب و استراحت، طبيعي و غيرقابل انکار است، تا 
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جايي که اگر خواب نبود، روح و جسم انسان بسيار زود پژمرده و فرسوده شده و پيري و شكستگي به 
سراغ او مي آمد و به همين دليل، خواب مناسب آرام، راز سلامت و طول عمر و دوام نشاط جواني است. 

)موسوي، 1386ه� . ش: 4 /2( 
اولياي الهي نيز چون ساير مردم از اين موهبت خداوندي برخوردار بوده اند ولي ايشان از فرصت خواب 
به عنوان زمينه اي براي نشاط جهت عبادت و تلاش بهره مي برده اند نه براي تن پروري و تن آسايي. 

در مجم��وع، از بررس��ي رواي��ات و اقوال موجود در اي��ن زمينه، نکات ذيل درب��اره کيفيت خواب و 
استراحت آن حضرت قابل ذکر است:

- خواب اندک و به قدر ضرورت به خاطر تهجّد شبانه: در روايتي نقل شده است »آن حضرت شب ها 
کم مي خوابيد، بسيار بيداري مي کشيد و چه بسيار شب ها که تا صبح بيدار بود. شب ها در رختخواب 
خويش، زياد تلاوت قرآن مي کرد. چون به آيه اي مي رس��يد که در آن يادي از بهش��ت و دوزخ بود، از 

خداوند بهشت مي طلبيد و از دوزخ به او پناه مي برد.« )مجلسي، 1410ه� . ق:  ۲۱۰( 
- رعاي��ت برخي آداب براي خوابي��دن: امام رضا در اين باره فرموده اند: م��ا اهل بيت پيامبر، هنگام 
خواب، ده خصلت و رفتار داريم؛ با وضو مي خوابيم، دس��ت راست را زير سر و صورت مي گذاريم، سي و 
س��ه بار س��بحان الله، سي و سه بار الحمد الله، سي و چهار بار الله اکبر مي گوييم، رو به قبله مي خوابيم، 
فاتحه الکتاب و آيه الکرسي مي خوانيم، آيه  )أُشْهِدُ الَله أنََّهُ لَا إلَِهَ إِلاَّ هُو.. .( مي خوانيم و نيز سورة توحيد 

يا قدر.)مجلسي، ق1410ه� : 3/  210( 

3-1-2- آوراک و پوراک
از منش و سيره آن امام بزرگوار در زمينه خوراک و پوشاک، شاخصه هاي ذيل قابل استخراج است:

- توصيه به کسب رزق حلال: از جمله توصيه هاي اسلامي چنان که قبلاًا هم ذکر شد، رعايت عفت 
بطن مي باشد و يکي از راه هايي که سبب عفت انسان در اين زمينه مي شود، کسب روزي حلال است. 
ب��ه عبارت ديگر، خ��ودداري از رزق غير حلال يعني عفت بطن. امام رضاA در خصوص اين مطلب 
زْقَ رِزْقَانِ فَ�رِزْقٌ تَطْلُبُهُ وَ رِزْقٌ يَطْلُبُكَ فَأَمَّا الَّذِي تَطْلُبُهُ فَاطْلُبْهُ مِنْ حَلَلٍ  فرموده ان��د: »وَ اعْلَمْ أَنَّ الرِّ
فَإِنَّ أَكْلَهُ حَلَلٌ إِنْ طَلَبْتَهُ مِنْ وَجْهِهِ وَ إِل أَكَلْتَهُ حَرَاماً وَ هُوَ رِزْقُكَ ل بُدَّ لَكَ مِنْ أَكْلِه.« )مؤسس��ه آل 

)1406:251 ، bالبيت
- نعمت شناس��ي و س��پاس: از جمله راه هاي شکر نعمت و س��پاس گزاري از الطاف پروردگار، انفاق 
مي باش��د. خداي عزّ و جلّ فرموده اس��ت: »و هر چه را كه انفاق كنيد خدا آن را پاداش مي دهد و او، 

بهترين روزي دهندگان است.«)سباء،29(
نقل ش��ده اس��ت: وقتي براي حضرت رضاA غذا مي آوردند، يک س��يني مي طلبيد و کنار س��فره 
مي گذاش��ت. آنگاه از بهترين طعام هاي س��فره در آن مي گذاشت و دستور مي داد که آن را به مساکين 
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بدهند. )کليني، 1407 ه� . ق: 4/  52( 
- تواضع و خاکس��اري: حضرت رضاA علي رغم جايگاه و  ش��أن امامت و فارغ از عنوان حکومتي 
وليعهدي مأمون عباس��ي، بنابر آموزه هاي اسلامي، برتري مردم نسبت به يکديگر را در تقوي پيشگي 
بيش��تر آن ها دانسته و لذا، برخلاف سفارش برخي اطرافيان، با خادمان و افراد مشابه ايشان با مهرباني 
رفتار کرده و با ايشان بر سر يک سفره غذا تناول مي کردند. و هرگز به خاطر انجام کاري ايشان را از سر 
سفره غذا فرا نخوانده و به حقوق فردي آنان احترام مي گذاشتند. در مورد اين موضوع، نقل شده است: 
هرگاه سر سفره غذا مي نشست، همه غلامان و کارپردازان و دربانان را هم بر سر همان سفره مي نشاند 

و با آنان غذا مي خورد. )همو: 1407ه� . ق: ۸/ 230(
ياس��ر، خادم او نقل مي کند: وقتي ما مش��غول غذا بوديم، حضرت ما را احضار نمي کرد و در پي کاري 
نمي فرس��تاد، تا آن که از غذا فارغ ش��ويم يا اگر سراغشان مي رفت و سر سفرة غذا بودند، مي فرمود: بلند 

نشويد تا غذايتان تمام شود. )همو: 1407ه� . ق: 6/ 298( 
بيهقي از صولي نقل كرده اس��ت كه: »امام رضا در تابس��تان روي بوريا و در زمس��تان روي پلاس 
مي نشس��ت. جامه اش از پوش��اك خش��ن بود و چون در برابر مردم ظاهر مي ش��د، خود را براي آنان 

مي آراست.« )مجلسي، 1403ه� . ق: 49/ 89(
جامه حضرت، اغلب زبر و خش��ن بود، اما هنگامي که مي خواس��ت نزد مردم آيد، خود را آراس��ته 

مي کرد. )الاربلي، 1405ه� . ق: 3/  57( 
- رعايت آداب: نظم، جزء لاينفکّ زندگي انسان هاي مومن با تقوي است. لذا، اين گروه از آدم ها، در 
زندگي شان از يک اسلوب و شيوه مستمر بهره برده و همواره بدان پايبند هستند. حضرت رضاA نيز 
که الگو و سرآمد همه انسان ها هستند در هر زمينه اي، مقيّد به انجام برخي کارها بوده اند. مثلاًا، درباره 

ايشان نقل شده است: 
بدون شام، شب را سپري نمي کرد، هرچند خيلي مختصر باشد، مي فرمود: اين براي قوّت جسم مفيد 

است. )غازي، 1406 ه� . ق: 2/  322( 
کرُ لله.  وقتي از آب زمزم مي نوشيد، مي گفت: بِسمِ اللهِ وَ الَحمدُللهِ وَ الشُّ

حضرت رضاA همواره لباس را از طرف راس��ت مي پوش��يد و آن را س��بب عافيت و وفور نعمت 
مي دانست. )همو: 1406ه� . ق: 2/ 35( 

3-1-3- م ا آ و بياارآ
با بررس��ي و مطالعه روايات، نکات ذيل را مي توان از س��يره امام رضاA در زمينه نظافت و بهداشت 

ذکر کرد:
- اهتمام به مسواک: به روايت معمر بن خلّاد، در دوراني که حضرت در خراسان بود، پس از نماز صبح 
در مصلاي خويش مي نشس��ت و به ذکر مي پرداخت تا خورش��يد طلوع کند. آنگاه پارچه اي مي آوردند 



رياسايز ا گوسام ر اارم اماي رضا با تای  بر سیره ععرز   |  191  | ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ|    

که در آن چند مس��واک بود، با يکايک آن ها مس��واک مي کرد، آنگاه براي حضرتش کُندر مي آوردند و 
مي جويد، سپس قرآن تلاوت مي فرمود. )حر عاملي، 1409ه� . ق: 1/  360( 

نظم آن حضرت در اين زمينه هم مش��هور بود. مس��واک داني داش��ت که پنج مسواک در آن بود و 
بر هريک نام يکي از نمازهاي پنجگانه نوش��ته ش��ده بود و هنگام هر نماز، با يکي از آن ها مسواک مي زد. 

)مجلسي، 1403ه� . ق:3/  137( 
- تقيّد به انجام آداب و سنن روز جمعه: آن حضرت، شيعيان را به توصيه به انجام برخي آداب و سنن 
در روز جمعه از جمله: شستش��وي س��ر و صورت با خطمي، ناخن گرفتن، کوتاه کردن شارب و عطر زدن 

مي کردند. )محدّث نوري، 1408ه� . ق: 1/  414( 

3-2- اخلاق معاشرت 
بسياري از فضايل و رذايل اخلاقي1، در ظرف معاشرت و ارتباط با ديگران ظهور مي يابند و خود را نشان 
مي دهند. لذا، ش��يوه امامان و اولياي الهي چنين اس��ت که در ميان مردم زندگي کرده و همواره داراي 
ارتباط تنگاتنگي با ايشان بوده اند و در تعاملات اجتماعي، به نيكوترين صورت با آنان برخورد مي نمودند 
و با زبان عمل و شيوه برخوردشان که تأثيري افزون تر از سخن و کلام دارد، راه و رسم رفتار درست را 
به مردم آموزش مي دادند. امام رضاA نيز که ملقّب به »رئوف« هستند، كانون مهر و عاطفه نسبت 
به بندگان خدا بودند و در روابط خود با مردم، داراي نگاهي همراه با متانت و مهرباني بوده و با چهره اي 
گشاده با آنان برخورد مي کردند؛ به گونه اي که افراد مي آمدند و بدون هيچ گونه تکلّفي مشکلات خود را 
با وي در ميان مي گذاشتند. برخورد خوب و مهربانانه امام و داشتن حسن خلق و ادب و احترام و تواضع، 
از نقاط قوت و الهام بخش در زندگي آن حضرت است که همواره سبب باز بودن راه انس و دوستي مردم 

با وي بوده است. )محدثي، 1385: ش67 /55( 
به طور کلي، دو گونه معاشرت را مي توان در سيره امام رضاA مورد بررسي و تدقيق قرار داد: 

الف- معاشرت با خانواده
ب - معاشرت با مردم در اجتماع 

نقش مقوله عفت پيش��گي در تعاملات افراد در خانواده و اجتماع، حائز اهميت ويژه اي اس��ت. براين 
اس��اس، در ادام��ه اين بخش، نحوه معاش��رت امام رض��اA و جايگاه عفاف در تعام��لات خانوادگي و 

اجتماعي ايشان مورد بررسي قرار مي گيرد. 

1. فضاي��ل اخلاق��ي مانند: صدقه، تواضع، انفاق، احس��ان و رذايل اخلاقي مانند: ظلم، حق كش��ي، خودخواهي، تكبر, 
خيانت، دروغ، بي حيايي، رشوه، بي بند و باري، غيبت، حسادت.
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3-2-1- معاررت با آامواده
کوچ��ک تري��ن و مؤثرترين واحد اجتماعات بش��ري که از کنار هم قرار گرفتن آن ها جامعه تش��کيل 
مي ش��ود، خانواده است ؛ نقش خانواده در صلاح و س��داد جامعه، بر هيچ کس پوشيده نيست و بدون 
تردي��د، در جامعه اي که خانواده هاي آن از انجام و همبس��تگي بهتري برخوردار باش��ند، آس��يب هاي 
اجتماعي کمتري به چش��م مي خورند. )طاهري وحدتي، شماره 89 /66( اسلام، براي تشکيل اين نهاد 
کوچک ولي مؤثر اجتماعي، ارزش بس��ياري قائل است و تشكيل خانواده اي را كه به واسطه عقد نكاح 
مشروع  زن و مرد به وجود مي آيد، مايه تكامل و بهروزي دانسته و محيط چنين خانواده  اي كه بر اساس 
معيارهاي ديني پايه ريزي ش��ده باش��د را جايگاه آسايش جس��م و جان و آرامش روح و روان مي داند؛ 
ارزش و اهميت تش��کيل خانواده به گونه اي اس��ت که خداوند کساني را که خانواده تشکيل مي دهند، 
الِِيَن مِنْ عِبَادِکُمْ  به لطف و مرحمت خود بش��ارت داده و فرموده اس��ت: »وَأَنکِحُوا الْأَيَامَي مِنکُمْ وَالصَّ
وَإِمَائِکُمْ إِن يَکُونُوا فُقَرَاء يُغْنِهِمُ الُله مِن فَضْلِهِ )نور،32(؛ »زنان و مردان را همسر دهيد و هم چنين غلامان 
و کنيزان شايسته و درست کار خود را، اگر نيازمند و فقير باشند، خداوند از لطف و فضل خويش، آن ها 

را بي نياز مي سازد.« از نظر اسلام، اين بنا محبوب ترين بناها در پيشگاه خداوند است.« 
 Aبا توجه به مطالب ذکر ش��ده درباره اهميت نهاد خانواده در اس��لام، ش��يوه و عملکرد امام رضا

نسبت به خانواده بيان مي شود:
1- توصيه به انتخاب همسر صالح و شايسته: اولين گام در تشکيل خانواده، انتخاب همسر است. اگر 
در اين اولين مرحله از تشکيل خانواده آموزه هاي ديني لحاظ شود، قطعا مراحل بعدي زندگي دچار فراز و 
نشيب کمتري خواهد شد و زندگي در مسير نيل به اهداف متعالي اسلام پيش مي رود. صفوان بن يحيي 
تْهُ، وَ  از امام رضا A نقل کرده است که فرمود: »مَا أَفَادَ عَبْدٌ فَائِدَةً خَيْاً مِنْ زَوْجَةٍ صَالَِةٍ، إِذَا رَآهَا سَرَّ
إِذَا غَابَ عَنْهَا حَفِظَتْهُ ف نفَْسِهَا وَ مَالِهِ«.: »هيچ سودي براي مرد بهتر از همسر صالح که هنگام ديدن وي، 
شوهر خوشحال شود و در غياب شوهر، نگهدار خود و اموالش باشد نيست.« )کليني، 1407: 4/  327( 
البته، همان طور که س��فارش به شايس��تگي و صالح بودن زن شده است در مورد مردان نيز اين سفارش 
وجود دارد و به خانواده ها توصيه شده است تا به دخترانشان در انتخاب همسري خوب و شايسته کمک 
کنند. حسين بن بشار واسطي مي گويد: خدمت امام رضاA نامه نوشتم که يکي از بستگانم از دخترم 
خواستگاري کرده است، ولي مرد بد اخلاقي است. ]آيا صلاح هست که دخترم را به ازدواج او در آورم؟[ 
حضرت فرمود:»اگر بداخلاق است، دخترت را به ازدواج او در نياور .«)همت بناري، 1377: ش17 /40-45( 
2- رعايت آداب ازدواج: بعد از انتخاب همس��ر شايس��ته، همس��ران ضمن رعايت آداب نکاح در 
 A اس��لام، از خداوند فرزند س��الم و صالح طلب کنند. در کتاب شريف فقه الرضا که به حضرت رضا
منسوب است، در مورد اولين برخورد زن و مرد، خطاب به شوهر چنين آمده است: هنگامي که زن به 
خانه تو وارد ش��د، پيش��اني اش را بگير؛ او را به طرف قبله بنشان و بگو: خداوندا، او را به امانت گرفته ام 
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و با ميثاق تو بر خود حلال کرده ام ؛ پروردگارا، از او فرزند با برکت و س��الم روزي ام کن و ش��يطان را در 
نطفه ام ش��ريک مساز و سهمي براي او قرار مده )مؤسس��ه آل البيت، 1406 ه� . ق: 235 و ابن بابويه 

قمي، 1415 ه� . ق: 302( 
3- حس�ن رفتار همس�ران در خانواده: حس��ن رفتار در خانواده را مي توان در سه محور به شرح 

ذيل مورد بررسي قرار داد:
- نحوه برخورد همس��ران با يکديگر: رفتار نيکو و مهربانانه همسران نسبت به همديگر از جمله عواملي 
است که سبب دوام و استحکام پيوند زناشويي مي شود. امام رضا A درمورد حسن رفتار در خانواده 

فرموده اند:
»أَحْسَنُ النَّاسِ إِياَناً أَحْسَنُهُمْ خُلُقاً- وَ أَلْطَفُهُمْ بِأَهْلِهِ وَ أَناَ أَلْطَفُكُمْ بِأَهْلِي«؛ »کسي که ايمانش برتر از 
ديگران است، اخلاقش نيکوتر و به خانواده اش مهربان تر است و من نسبت به خانواده خود، مهربان ترم« 

)نجفي، 1406ه� . ق:68( 
- مديريت مس��ائل م��الي و رفاهي: تامين رفاه خانواده و برآورده ک��ردن حاجات اهل منزل، از جمله 
وظايف مردان نس��بت به عيالشان مي باشد؛ امام رضاA در اين باره فرموده اند: )کليني، 1407ه� . ق: 
عَ عَلَي عِيَالِهِ«؛ »بر کسي که از مکنت مالي برخوردار است واجب  4/ 11( »صَاحِبُ النِّعْمَةِ يَِبُ أَنْ يُوَسِّ

است خانواده خويش را در وسعت قرار دهد.« 
- توجه به خودآرايي و نظافت: از جمله توصيه هاي اسلام به همسران، توجه به آراستگي و خودآرايي 
ايش��ان در منزل اس��ت و البته، اين توصيه، فقط نسبت به زنان نبوده و شامل مردان نيز مي شود؛ يعني 
همان ط��ور که مردان، از همس��ران خود توقع دارند که خود را ب��راي آنان بيارايند، آن ها نيز بايد در حد 
معمول، به ظاهر خود برس��ند و براي ايجاد محبت در همس��ران خود، خود را بيارايند. ابن جهم مي گويد: 
نزد امام رضاA رفتم ديدم آن حضرت، موهايش را خضاب کرده اس��ت. با تعجب گفتم: فدايت شوم 

موهايت را رنگ زدي؟!
آن حضرت در جواب فرموند: بي گمان، آمادگي مردان از جمله مواردي اس��ت که عفت زنان را فزوني 
مي بخش��د، زنان که پاک دامني را وا نهاده اند، به اين دليل اس��ت که شوهرانشان آمادگي و خودآرايي را 
ترک کرده اند. س��پس فرمود: آيا دوس��ت داري همس��رت را چون خود بي آرايش ببيني؟ گفت: نه، امام 

فرمود: آماده نبودن همين است. )کليني، 1407ه� . ق: 480(

4- توصيه به رعايت عفاف در راستاي تحکيم بنيان خانواده:عفاف در رفتار، از جمله عوامل 
استحکام خانواده و به تبعيت آن سلامت جامعه است. براي نيل به اين هدف، در اسلام توصيه 

به عفت ورزي افراد در دوران تجرّد و همچنين پس از آن و در زندگي زناشويي شده است. به طور 
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خلاصه، مواردي که مي تواند تامين کننده اهداف فوق الذکر باشد بيان مي شود:
- قرآن کريم مي فرمايد: »وَ ليَْسْتَعْفِفِ الَّذِينَ لَ يَِدُونَ نِكَاحاً حَت يُغْنِيَهُمُ الُله مِنْ فَضْلِهِ«»و کساني که 
امکاني براي ازدواج نمي يابند بايد پاکدامني پيش��ه کنند تا خداوند از فضل خود، آنان را بي نياز گرداند.« 
)نور،33( پاکدامني در دوران تجرّد و عدم ايجاد زمينه هاي ارتکاب گناه و انجام آن، سبب عنايت و فضل 

ِخداوند و فراهم شدن زمينه ازدواج مي گردد. 
- رعايت حقوق همسر و انجام وظايف زناشويي که سبب افزايش محبت و وابستگي ميان زوجين است؛ 
تأمين نيازهاي طبيعي و غريزي از اين طريق و انحصار آن در کانون خانواده، س��بب س��لامت خانواده و 

آسيب ناپذيري آن و به تبع آن سلامت اجتماع مي شود. 
- عفت ورزي در نگاه و چشم پوش��ي از نگاه حرام و غير ضروري و ش��هوت آلود که اين گونه کنترل 
چشم، مي تواند از اساسي ترين اصول عفاف باشد. در  اين رابطه، روايتي از محمد بن سنان نقل شده است 
مَ النَّظَرُ إِلي  ضَا A كَتَبَ فِيمَا كَتَبَ مِنْ جَوَابِ مَسَائِلِهِ حُرِّ دِ بْنِ سِ�نَانٍ أَنَّ الرِّ به اين ش��رح: حدّث مَُمَّ
جَالِ وَ مَا يَدْعُو التَّهْيِيجُ إِلي  شُ�عُورِ النِّسَاءِ الَْْجُوباَتِ باِلْأَزْوَاجِ وَ غَيِْهِنَّ مِنَ النِّسَاءِ لِاَ فِيهِ مِنْ تَهْيِيجِ الرِّ
عُورَ إِل الَّذِي قَالَ الُله تَعَالي وَ الْقَواعِدُ  خُولِ فِيمَا ل يَِلُّ وَ ل يمل ]يَْمُلُ[ وَ كَذَلِكَ مَا أَشْبَهَ الشُّ الْفَسَادِ وَ الدُّ
ت ل يَرْجُونَ نِكاحاً فَلَيْسَ عَلَيْهِنَّ جُناحٌ أَنْ يَضَعْنَ ثِيَابهَُنَّ غَيَْ الْجِلْبَابِ وَ ل بَأْسَ باِلنَّظَرِ  مِنَ النِّس�اءِ اللَّ
إِلي شُعُورِ مِثْلِهِن: نگاه کردن به موهاي زنان شوهردار و غير شوهردار حرام است؛ زيرا اين نگاه، مرد را 
تهييج و تحريک مي کند و تهييج شخص را به داخل شدن در حرام و اعمال ناپسند مي کشاند و همچنين 
است حکم نگاه به غير مو که نگاه مرد به آن حلال نيست مگر در مواردي که حق تعالي در قرآن آن را 
استثناء کرده است و منظور، زنان سالخورده هستند که اميد ازدواج ندارند و علت مسئله، اين است که 
چشم، دروازه دل است و آن چه از اين دريچه وارد وجود شخص مي شود گاهي او را به سعادت و گاهي 

به شقاوت مي كشاند. لذا، عفت در نگاه توصيه شده كه انسان خود را از نگاه هاي آلوده برحذر دارد. 
- رعاي��ت عف��ت در كلام كه هر گونه گفتار باطل و بيهوده و گناه آلود و مخالف حق را نفي مي كند و 
هم چنين هر گونه ناز و غمزه در كلام و تغيير صدا كه افراد ش��هوتران را به فكر گناه مي افكند، مردود 
مي دان��د. چنان که قرآن کريم مي فرمايد: »فَلَ تَْضَعْنَ باِلْقَ�وْلِ فَيَطْمَعَ الَّذِي ف قَلْبِهِ مَرَضٌ وَ قُلْنَ قَوْلً 

مَعْرُوفاً« )احزاب، 32(
- التزام به عفاف در معاشرت که با وجود آن که از ديدگاه اسلام، مشاركت اجتماعي زنان و تعامل و 
ارتباط بين زن و مرد در اجتماع مجاز شمرده شده است ولي براي آن آدابي از جمله: پرهيز از خلوت و گفت 
و گوهاي فتنه انگيز و دس��ت دادن و اس��تعمال عطر و.. . كه عفت اجتماعي ناميده مي شود وضع شده 
است که در مجموع، باعث مي شود محيط کار و اجتماع آلوده به لذت جويي هاي شهواني نگردد و زنان و 

مردان با آرامش خاطر به مسئوليت ها و وظايف خود عمل کنند. 
 رعايت عفت در زمينه هاي ذکر ش��ده، س��بب حذف زمينه هاي فس��اد و ايجاد آرامش رواني زنان و 
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مردان مي گردد و اين، حاکي از اهميت سخن امام رضاA درباره حجاب و رعايت عوامل عفت است. 

5- رعايت حقوق فرزندان:فرزند، عطيه و موهبتي از جانب خداوند است. لذا، والدين بايد در 
حفظ و مراقبت از او تمام تلاش خود را به کار گيرند و نسبت به تربيت او اهتمام ورزند. به طور 

خلاصه، در سه محور ذيل، حقوق والدين نسبت به فرزندان را مي توان ذکر کرد: 
- مراقبت ه��اي اي��ام بارداري: بنابر آموزه هاي ديني، وظايف پدر و مادري نس��بت به فرزند از هنگام 
انعق��اد نطفه آغاز مي ش��ود که برخي مث��ل: حفظ آرامش، خواندن دعا و ق��رآن و به طور کلي، رعايتِ 
مسايل معنوي، متوجه مادر و برخي ديگر مثل: توجه به وضعيت رواني همسر، گستراندن بستر آرامش 
در منزل و خارج آن و نيز فراهم کردن تغذيه حلال، مناس��ب و س��الم متوجه پدر است. محمد بن سنان 
از امام رضا A نقل کرده است که آن حضرت فرمود: همسران باردارتان را کندر دهيد؛ اگر حمل آن ها 
پس��ر باشد، پاکيزه قلب و دانشمند و شجاع خواهد شد و اگر دختر باشد، خوش اخلاق و زيبا مي شود 

و نزد شوهرش منزلت مي يابد. 
- رعايت آداب اسلامي: بعد از تولد فرزند، والدين به رعايت يکسري آداب سفارش شده اند. از جمله، 
گفتن اذان و اقامه در گوش راست و چپ وي، دادن صدقه و عقيقه کردن گوسفند جهت سلامتي اش و 
س��پس، انتخاب نامي نيکو که مايه سربلندي و افتخار او در طول حياتش باشد. امام رضا A فرمود: 
هنگام تولد فرزند درگوش راست او اذان و در گوش چپش اقامه بگوييد. آن حضرت، در بخشي از مطالبي 
که براي مأمون نوشت، چنين نگاشت: عقيقه کردن براي پسر و دختر، نامگذاري، تراشيدن موهاي سر 
نوزاد در روز هفتم و معادل وزن موها طلا يا نقره صدقه دادن لازم است. امام هشتم شيعيان نام نيکوي 
محمد را بر فرزند دلبندش نهاد و از تأثير اين نام نيکو چنين پرده برداشت: »خانه اي که در آن نام محمد 

باشد، روز و شبشان را با خير و نيکي به پايان مي رسانند.« )مؤسسه آل البيت، 1406ه� . ق: 239( 
- اهتمام به تربيت اسلامي: گرچه فرزندان هم چون گل هاي باغ به مراقبت هميشگي باغبانان خويش 
براي حفظ و بقا نيازمندند لکن اين مراقبت، فقط ش��امل تأمين خوراک و پوشاک ايشان نمي شود. بلکه 
فرزندان از همان دوران طفوليت، علاوه بر مراقبت از س��لامت جس��ماني و تغذيه مناسب نيازمند تأمين 
آرامش و سلامت رواني و تأمين نيازهاي عاطفي شان نيز هستند. اوّلين و مؤثّرترين محيطي كه انسان در 
او ساخته مي شود، محيط خانوادگي است و مهم ترين و تأثيرگذارترين نقش ها بر روي فرزند، نقش پدر 
و مادر اس��ت كه ايش��ان كمال تأثير را بر روي فرزند خود دارند. بر اين اس��اس، نکته مهم و کليدي در 
مقوله تربيت اين است که فرزندان از عمل و رفتار والدين خود اثر مي پذيرند و بي  آن که والدين بخواهند 
يا نخواهند الگوي فرزندانشان بوده و با کردار و منش خود به اولادشان آموزش مي دهند؛ بهترين روش 
براي والدين اين است که خود به الگوهاي اسلامي و مذهبي اقتدا کرده و در تمام احوال و اخلاق چون: 
حسن معاشرت نسبت به يکديگر، حفظ حريم ها، نيت، تفکر، رعايت حقوق متقابل، نوع پوشش، نگاه، 
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صدا، گفتار، مقام، مال، خوراک، خنديدن، زينت، کار و... رعايت اعتدال کرده و به عبارت ديگر، عفيفانه 
زندگ��ي کنن��د؛ و با حفظ حريم عف��اف و حيا، افراد تحت تربيت خود را به گون��ه اي تمرين دهند و ادب 

بياموزند که عفاف ذاتي و حياي فطري در آن ها تقويت و نهادينه شود. 
صحبت کردن والدين با کودکش��ان، محبت بي ش��ائبه کردن به وي و احترام گذاش��تن به شخصيت 
کودک و خواس��ته هاي او، اهتمام به امر تربيت فرزند در عين خودداري از خشونت، از جمله راه کارهاي 
کارآمد و مؤثرِ مورد سفارش امام هشتم براي احتراز از ايجاد مشکلات و ناسازگاري هاي تربيتي مي باشد. 

اين موارد، از روايات زير قابل برداشت است:
- اباصلت مي گويد: هنگامي که جوادA بر بستر شهادت پدر وارد شد، حضرت رضاA از بستر 
برخاست، به سوي او رفت، دست برگردنش انداخت، او را به سينه فشرد، ميان دو چشمش را بوسيد و 

با او سخن گفت... )ابن بابويه قمي، 1404ه� . ق: 2/ 272( 
- اميئ بن علي نقل مي کند: در سالي که امام رضاA حج به جاي آورد و سپس به خراسان رفت، 
من در مکه همراه امام A بودم و امام جواد A نيز همراهش بود. امام A با خانه کعبه وداع کرد. 
وقتي طوافش تمام ش��د، به طرف مقام]ابراهيم[ رفت و در آن جا نماز گزارد. جوادA که خردسال بود، 
بر دوش موفق - غلام حضرت - طواف داده مي شد. جوادA به طرف حجر ]اسماعيل[ رفت، در آن جا 
نشست و اين امر، مدتي طول کشيد. موفق به او گفت: جانم به فدايت باد، برخيز. او فرمود: برنمي خيزم 
تا وقتي که خدا بخواهد و در چهره اش غم نمايان ش��د. موفق خدمت امام رضا A آمد و گفت: جانم به 
فداي��ت باد، جوادA در حجر نشس��ته، برنمي خيزد. امام رض��اA به طرف جواد A آمد و فرمود: 
برخيز،  اي حبيب من. جواد A فرمود: چگونه برخيزم، درحالي که شما با کعبه چنان وداع مي کنيد که 
گويا هرگز به س��ويش بازنمي گرديد! ]براي بار سوم[ امام رضاA فرمود: برخيز،  اي حبيب من. جواد

A برخاست. )محدث نوري، 1417ه� . ق، 9/ 155(
- محمد بن ابي عباد که به تصويب فضل بن سهل امور نگارش حضرت رضاA را به عهده گرفته  بود، 
مي گويد: حضرت رضاA همواره از فرزند بزرگوارش محمد با کنيه ]که نزد عرب علامت بزرگداش��ت 
و احترام اس��ت[ نام مي برد و مي فرمود: ابوجعفر به من چنين نوش��ت و من به ابوجعفر چنين نوشتم. با 
آن که امام جواد A در مدينه به س��ر مي برد و کودکي بيش نبود، حضرت رضا A وي را بس��يار 
احترام مي کرد و نامه هايي که از حضرت جواد به وي مي رسيد، با کمال بلاغت و نيکويي پاسخ مي داد. ... 
- وَ قَالَ بعَْضُهُم شَكَوْتُ إِلي أَب الَْسَنِ مُوسَي ابْناً لي فَقَالَ ل تَضْرِبْهُ وَ اهْجُرْهُ وَ ل تُطِلْ. ؛ مردي در 
حضور حضرت رضاA از فرزند خود شکايت کرد، حضرت فرمود:»فرزندت را نزن. براي ادب کردنش 

از او قهر کن، ولي مواظب باش قهرت طول نکشد و هرچه زودتر آشتي کن.« )مجلسی، 104/  99(
6- رعايت حقوق والدين: 

بررسي گفتار و سيره عملي امام رضاA حاکي از سفارش به داشتن محبت، تواضع نسبت به ايشان و 
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احترام فوق العاده نسبت به پدر و مادر است. ايشان، در حديثي جامع، ضرورت اطاعت از پدر و مادر را 
گوشزد مي کنند و در حفظ احترام آنان و رعايت حقوق ايشان مي فرمايند:

بر تو باد که پدرت را اطاعت و نيکي کني، در برابر او تواضع و خضوع به خرج دهي، او را بزرگ شماري 
و اکرام کني، در نزد او صداي خود را آهسته گرداني؛ چرا که پدر، اصل و ريشه فرزند است و فرزند، فرع 
بر اوست. اگر او نبود فرزند نيز نبود. به�ر قدرت خدا اموال، مقام و جان خود را فداي پدران خود کنيد 
و من خبر مي دهم که جان و مالتان از آن پدران شماست. از اين رو، بايد جان و مال در خدمت آنان قرار 
گيرد. در دنيا با بهترين صورت ممکن پدران خود را اطاعت کنيد و پس از مرگ، آنان را دعا و برايشان 
طلب رحمت کنيد؛ زيرا روايت ش��ده است اگر کسي در حيات پدر، به او نيکي کند ولي پس از مرگش، 

او را دعا نکند، خداوند او را عاق پدر مي نامد. 
آن حض��رتA، در ادام��ه اين س��خن نوراني درباره حق م��ادران تأکيد ف��راوان مي کنند و آن را 

لازم ترين حقوق برمي شمرند و مي فرمايند: 
بدان که حق مادر، لازم ترين و واجب ترين حقوق است؛ زيرا اين مادر است که آن چه ديگران تحملش 
را ندارند تحمل کرده است و با چشم، گوش و تمام اعضاي بدن خود، از فرزندش با خرسندي و شادماني 
نگهداري مي کند. کودک خويش را با تمام مش��کلاتي که کسي ياراي پذيرش آن نيست حفظ مي کند، 
او به اين رضايت داده اس��ت که خود گرس��نگي را تحمل کند تا فرزندش سير شود. او تشنگي را تحمل 
مي کند تا کودک او سيراب شود، او خود برهنه مي ماند تا فرزندش با لباس  پوشانده شود، فرزندش در 
س��ايه قرار گيرد و او آفتاب س��وزان را به جان مي خرد، از اين رو، بايد به اندازه زحمت مادر، از او تقدير 
شود، به او نيکي کرد و با او مدارا کرد. البته، جز با کمک خدا شما توان اداي حق مادر را نداريد. )مؤسسه 

آل البيت، 1406 ه� . ق: 334( 

3-2-2- معاررت با مردي در اجاعاع 
س��يره عملي و رفتار امام رضاA، نش��ان دهنده خلق و خوي دقيق و حساس اجتماعي ايشان است ؛ 
بدين معني که ايش��ان در تعامل با مردم، آدمي ظريف و نکته س��نج بوده، ضم��ن رعايت ادب و آداب 
اسلامي مورد تاکيد پيامبر اکرم   و امامان پيشينb، خود نيز نسبت به مردم با مهر و محبت بسيار 
برخورد مي کردند. برخي از جلوه هاي آموزنده زندگي ايشان که مي تواند الگو و مدل مناسبي براي همگان 

در تعاملات اجتماعي شان باشد عبارت است از: 
1- توجه و بذل عنايت نسبت به دوستان و شيعيان

 Aعيادت از بيماران: يکي از روزها يک نفر از ش��يعيان آن حضرت بيمار ش��د و حضرت امام رضا -
براي ديدار او به خانه اش تش��ريف برده و حالش را پرسيدند؟ و سپس در همان چند لحظه، آن بيمار را 
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تسلي خاطر و موعظه و اندرز داده به او فرمودند: مردم دو گروه هستند، يکي با مرگ به راحتي و آسايش 
دست مي يابد و ديگري با مرگش مردم را از شر خود راحت مي کند. و تو اگر مي خواهي از گروه اول باشي 
ايمان به خدا و ولايتت را تجديدکن تا پس از مرگ در آسايش باشي، آن مرد چنين کرد و پس از چند لحظه 
در محضر پر مهر و محبت حضرت امام رضاA چش��م از جهان بس��ت )مجلسي، 1403ه� . ق: 49/  55( 
- ش��رکت در تش��ييع جنازه شيعيان: موسي بن س��يّار مي گويد: با حضرت رضاA بودم. نزديک 
ديوارهاي طوس رس��يده بودم ناله و گريه اي شنيدم جس��ت و جو کردم. چشمم به جنازه اي افتاد که 
مي آوردند. در همين موقع، حضرت رضا A از اسبش پياده شد. به طرف جنازه آمد و آن را بلند نمود. 
چنان به جنازه چسبيده بود مثل بچه اي که به مادرش مي چسبد. آنگاه رو به من نمود و فرمود: »مَنْ شَيَّعَ 
جَنَازَةَ وَلِيٍّ مِنْ أَوْليَِائِنَا خَرَجَ مِنْ ذُنُوبِهِ كَيَوْمَ وَلَدَتْهُ أُمُّهُ ل ذَنْبَ عَلَيْهِ« »هرکسي جنازه يکي از دوستان ما 
را تشييع نمايد، از گناه پاک مي شود.« مثل روزي که از مادر متولد شده است. بالاخره، جنازه را کنار قبر 
گذاشتند. امام A مردم را يک طرف کرد تا ميت را مشاهده نمود. دست خود را بر سينه اش گذاشت و 
فرمود: فلاني تو را بشارت به بهشت مي دهم. ديگر بعد از اين ناراحتي نخواهي داشت. عرض کردم: فدايت 
ش��وم! مگر اين مرد را مي شناسي اينجا سرزميني است که تاکنون در آن گام ننهاده اي. فرمود: موسي! 
مگر نمي داني اعمال شيعيان هر صبح و شام بر ما عرضه داشته مي شود: »فَمَا كَانَ مِنَ التَّقْصِيِ ف أَعْمَالِِمْ 
كْرَ لِصَاحِبِه« »اگر کوتاهي در اعمال کرده  فْحَ لِصَاحِبِهِ وَ مَا كَانَ مِنَ الْعُلُوِّ سَأَلنَْا الَله الشُّ سَأَلنَْا الَله تَعَالي الصَّ
باش��د از خداوند درخواس��ت مي کنم بگذرد از او چنان چه کار نيکي انجام داده باشد درخواست پاداش 

براي او مي نمايم.« )محدث نوري، 1408ه� . ق: 12/  164( 
2- سخاوت و بخشندگي

حضرت رضاA در عين اين که نمونه و يگانه دوران خويش در بذل مال و دستگيري از ديگران بودند، 
همواره نسبت به حفظ آبروي نيازمندان عنايت و توجه ويژه داشتند. 

از اصول اخلاقي كه در زندگي همه  امامان فراوان ديده ش��ده اس��ت، جود و سخاوت است. سخاوت در 
مقابل بخل قرار دارد. يعني انس��ان از امكانات مادي و معنوي كه در اختيارش وجود دارد فقط خودش 
استفاده نكند بلكه با بخشش به ديگران قسمتي از مشكلات آن ها را حل كند و ديگران را از نعمت هايي 
ك��ه خداوند ب��ه او داده، چه نعمت مادي و چه نعمت هاي معنوي مانند عل��م برخوردار كند. )محمدي 

اشتهاردي، 1378ه�. ش: 53( 
�خِيُّ يَأْكُلُ  امام رضاA درباره س��خاوت فرموده اند )محدث نوري، 1408ه�. ق: 15 / 258(: »السَّ
مِنْ طَعَامِ النَّاسِ ليَِأْكُلُوا مِنْ طَعَامِهِ وَ البَْخِيلُ ل يَأْكُلُ مِنْ طَعَامِ النَّاسِ لئَِل يَأْكُلُوا مِنْ طَعَامِهِ.«؛ »انس��ان 
سخاوتمند از غذاي ديگران مي خورد تا از غذاي او بخورند، ولي انسان بخيل از غذاي ديگران نمي خورد تا 

از غذاي او نخورند.« 
بررسي سيره امام رضا A حاکي از اين است که ايشان انسان بخشنده و سخاوتمندي بوده اند. ايشان 
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بسيار صدقه پنهاني مي دادند و اموال خويش را بين نيازمندان تقسيم مي نمودند. روايت شده كه ايشان 
يك س��ال تمام ثروت خود را در روز عرفه بين نيازمندان تقس��يم كردند. فردي به ايشان گفت: اين گونه 
بخش��ش، ضرر است. حضرت فرمودند: اين گونه بخش��ش ضرر و زيان نيست بلكه غنيمت است، هرگز 

چيزي را كه به وسيله آن طلب اجر و كرامت مي كنيد، غرامت و ضرر به شمار نياور. 
همچنين نقل شده اس��ت ش��خصي به حضرت علي ابن موس��ي الرضا A گفت: ب��ه قدر جوانمردي 
خودتان به من عطا و بخشش كنيد. ايشان فرمودند: »اين اندازه براي من مقدور نخواهد شد.« او گفت: 
پس به اندازه مروت من عطا كن. حضرت فرمودند: »اين مقدار ممكن مي ش��ود« پس از اين جريان، به 

غلام خودشان دستور دادند تا مبلغ دويست اشرفي به او بدهند. )مجلسي، 1403ه� . ق: 49/ 100( 
- دستگيري از نيازمندان همراه با حفظ کرامت انساني ايشان: امام رضاA درباره اصل ياري رساني 
به مردم توس��ط آناني که توان انجام آن را دارند فرموده اند هر كس اندوه  و مش��كلي  را از مؤمني  برطرف 
 نمايد، خداوند در روز قيامت  اندوه  را از قلبش  برطرف  س��ازد. )کليني، 1407ه� . ق( و در جاي ديگر از 
ايشان نقل شده »به راستي  كه  بدترين  مردم  كسي  است  كه  ياري اش  را )از مردم ( باز دارد و تنها بخورد 

و زير دستش  را بزند.« )حرّاني، 1354ه�. ش(
مفهوم مخالف اين س��خن بدين معني اس��ت که بهترين مردم کس��ي اس��ت که ياري اش را از مردم 
دريغ نکند و با زيردس��ت خود مهربان باش��د. آن حضرت درباره چگونگي کمک به ديگران، فرموده اند: 
پنهان كننده  كار نيك،  پاداشش  برابر هفتاد حسنه  است  ... . )کليني، 1407ه� . ق ( در زمينه شيوه ايشان 

در کمک و دستگيري از نيازمندان نقل شده است:
مرد غريبي از شيعيان خدمت امام رسيد و سلام کرد و گفت: من از دوستداران شما و پدران و اجداد 
شما هس��تم. از حج بازگش��ته ام و خرجي راه من تمام ش��ده، اگر مي توانيد مبلغي را به من بدهيد تا به 
وطنم بازگردم. وقتي به وطنم رس��يدم، مبلغ پولي را که به من پرداخت نموديد، به فقرا صدقه مي دهم؛ 
زيرا من در شهر خود فقير نيستم. اينک در سفر درمانده شده ام. امام برخاست و به اتاق ديگري رفت. 
دويست دينار آورد و از بالاي در دست خويش فراز آورد و آن شخص را صدا زد و فرمود: اين دويست 
دينار را بگير و توش��ه راه کن و به آن تبرک بجوي. و لازم نيس��ت که از جانب من معادل آن را صدقه 
بدهي. آن ش��خص دينارها را گرفت و رفت. امام از آن اتاق به جاي اول بازگش��ت. از ايش��ان پرسيدند: 
چرا چنين کرديد که شما را هنگام گرفتن دينارها نبيند؟ فرمود: تا شرمندگي نياز و سؤال را در او نبينم. 

)حر عاملي، 9/  456( 
توصيه و سفارش اوليه همه معصومان و اولياي الهي به مردم اين بوده است که استغناء و مناعت نفس 
داشته باشند و از کسي جز خداوند متعال براي برآورده شدن حاجات و خواسته هايشان تقاضايي نداشته 
باشند و در عين حال، حاجت و تقاضاي افرادي را که به ايشان مراجعه داشتند را برآورده مي کردند؛ و 
در اين اداي حاجت، عنايت و توجه خاصي به مسئله حفظ آبروي ايشان داشتند و در بسياري از مواقع 
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حاجت حاجت مند را قبل از آن که بيان شود ادا مي کردند. در روايتي به نقل از حضرت رسول  در 
باب اظهار حاجت آمده اس��ت )کليني، 1407ه�.ق: 2/ 139( »مَنْ سَأَلنََا أَعْطَيْنَاهُ وَ مَنِ اسْتَغْني أَغْنَاهُ الُله؛ 
»کسي که از ما تقاضا کند، به او عطا مي کنيم و هر کس بي نيازي جويد، خداوند او را بي نياز کند.« قرآن 
کريم نيز عدم بيان نياز و درخواست در عين احتياج و تمنّا را پديده عفت بيان کرده است: »للِْفُقَرَاءِ الَّذِينَ 
أُحْصِرُوا ف سَبِيلِ الِله لَ يَسْتَطِيعُونَ ضَرْباً ف الْأَرْضِ يَْسَبُهُمُ الْجَاهِلُ أَغْنِيَاءَ مِنَ التَّعَفُّفِ تَعْرِفُهُمْ بِسِيمَاهُمْ 

لَ يَسْأَلُونَ النَّاسَ إِلَْافاً وَ مَا تُنْفِقُوا مِنْ خَيٍْ فَإِنَّ الَله بِهِ عَلِيمٌ«)بقره،273( 

3- تواضع و فروتني
امام رضاA، انساني متواضع و فروتن بودند و هرگز در تعامل با مردم داراي ملاحظات عرفي مقام ولايت 
عهدي خليفه نبودند و هيچ توجهي به جنبه قدرت و عظمت آن مقام نداشتند. تواضع امام به اندازه اي 
بود كه بعضي مواقع، مردم ايشان را نمي شناختند و از افراد معمولي تمييز نمي دادند. نقل شده است: روزي 
ايشان وارد حمامي مي شوند. مردي آن جا بود كه ايشان را نمي شناخت. به امام مي گويد بيا مرا مشت و 
مال بده. حضرت شروع به ماليدن دست و پاي او كردند زماني كه ايشان را شناخت عذر خواهي كرد ولي 

امام او را دلداري دادند. )مجلسي، 1403ه� . ق: 49/  99(
نمونه ديگري از اين اخلاق امام رضاA، اين بود كه در دوران ولايت عهدي و تصدي، بالاترين مقام 
در دولت اسلامي به هيچ يك از غلامانشان دستور نمي دادند كه كارهاي ايشان را انجام دهند. روايت شده 
كه وقتي ايش��ان به حمام نياز داش��تند از اين كه به كسي دستور بدهند حمام را براي ايشان آماده كنند، 
امتناع مي کردند و خود كارهاي ش��خصي خويش را انجام مي دادند. )قرشي،1382:  60-59( هم چنين 

ايشان جهت همدردي با مردم به حمام عمومي شهر مي رفتند و از نزديك با مردم معاشرت داشتند. 
منش و رفتار حضرت رضاA به پيروي از جدّ بزرگوارش��ان، پيامبر  اين گونه بوده اس��ت که 
همواره خودشان متکفّل انجام کارهاي شخصي بوده اند که چنين رفتاري در واقع، از نمودهاي عملي عفاف 
مي باش��د؛ زيرا عفاف يعني خودداري از تمايلات نفساني ؛ و دستور دادن به زيردستان و غلامان، مي تواند 
جلوه اي از اين تمايلات نفس��اني باشد. لذا، ايش��ان از تقاضا و درخواست کمک از ديگران به شدت بيزار 

بوده و اين امر را عاملي براي حفظ عزّت و عفت خود مي دانسته اند. 

يافته هاي پژوهش
انس��ان ها، طبيعتاً تقليدگر هستند و براي شکل دهي رفتار و سلوک شان ترجيح مي دهند الگوهايي را 
انتخاب کرده و مدل رفتاري آنان را سرمش��ق خويش قرار مي دهند؛ از آن جا که دين اسلام با سرشت 
آدمي سازگار است لذا، احکام و آموزه هايش که در جهت به کمال رساندن فطرت انسان صادر شده است 
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به اين نياز فطري آدمي توجه کافي مبذول داش��ته اس��ت و در کتاب آسماني اش، نمونه هاي زيادي را به 
عنوان الگو و اسوه براي انسان ها معرفي و بر پيروي از آنان ترغيب کرده است. بي شک، کامل ترين اسوه و 
برترين الگوي قابل تصور، وجود نازنين پيامبر اعظم محمد مصطفي  است که خداوند بر بندگان منت 
نهاده و او را به عنوان الگو و سرمشق براي عمل معرفي نموده و فرموده است: »لقََدْ كانَ لَكُمْ ف رَسُولِ الِله 
أُسْوَةٌ حَسَنَةٌ لَِنْ كانَ يَرْجُوا الَله وَ اليَْوْمَ الْخِرَ وَ ذَكَرَ الَله كَثِياً«. علاوه بر اين، آسيب پذيري نوع انسان و 
فرصت محدود زندگي در دنيا انسان ها را بر آن مي دارد که به جاي تجربه کردن هر مسئله اي به خصوص 
در امور اخلاقي و رفتاري از تجارب ديگراني که خود داراي عيب ها و کاستي هاي بي شماري نيستند. يعني 
همان الگوها بهره برده و خود را از خطرات و زيان هاي محتمل حفظ کند و بدين  وسيله، اسباب آرامش 

خويش را در طي طريق فراهم آورد. 
مطالعه حول محور سبک و سياق زندگي عبادي هشتمين امام بزرگوار شيعه حاکي از اين است که:

1- ايش��ان هم چون پدران بزرگوارش با الهام از س��يره  حضرت رسول  که برترين مردم را كسي 
مي دانستند كه عاشق عبادت باشد و آن را در آغوش كشد و از دل و جان دوستش بدارد و با پيكرش 

عبادت را به جا آورد؛ اهل دعا، نيايش، عبادت و به خصوص اقامه نماز بوده اند و از آن لذّت مي بردند. 
2- در س��يره عبادي آن حضرت فقط مس��ئله نماز، از جنبه هاي مختلفي چون جايگاه آن در اسلام و 
از منظر امام رضا A فلسفه تشريع نماز از نظر ايشان، مورد مطالعه قرار گرفت که در مجموع، مي توان 
فوائد و برکاتي چون: ياد خدا، رفع کبر و خودبيني، آرامش جس��م و جان، انضباط و وقت شناس��ي را از 
افعال و اقوال ايشان درباره نماز ذکر کرد. به طور کلي، ويژگي هاي ذيل را براي سيره عبادي آن حضرت 
مي توان برشمرد: عبادت به خاطر شايستگي و استحقاق ذات باري تعالي، شکرگزاري پروردگار، عشق و 

محبت الهي. 
3- بررسي سيره اجتماعي ايشان در دو محور تعامل با خانواده و تعامل با اجتماع مطالعه شده است. 
گرچه کردار و رفتار انبياء و اوصياي الهي همه براي ابناء بش��ر الگو و مدلي کامل براي زندگي در جهت 
رسيدن به کمال مي باشد لکن به دليل مجال اندک در اين زمينه، تنها به ذکر نکات شاخصي که مبتلا 

به نوع انسان است، بسنده شده است. 
4- در زمينه اخلاق فردي، ش��يوه ايشان در سه مس��ئله کلي مورد نياز همه انسان ها يعني خواب و 
اس��تراحت، خوراک و پوش��اک و نظافت و بهداشت بررسي شده است و شاخصه هاي رفتاري ايشان در 

هر زمينه به اختصار ذکر شده است. 
5- آن حضرت در تعاملات اجتماعي به نيكوترين صورت با مردم برخورد مي نمودند و با زبان عمل و 
شيوه برخوردشان که تأثيري افزون تر از سخن و کلام دارد، راه و رسم رفتار درست را به مردم آموزش 
مي دادند. در روابط خود با مردم، داراي نگاهي همراه با متانت و مهرباني بوده و با چهره اي گشاده با آنان 
برخورد مي کردند؛ به گونه اي که افراد مي آمدند و بدون هيچ گونه تکلّفي، مش��کلات خود را با وي در 
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ميان مي گذاشتند. برخورد خوب و مهربانانه امام و داشتن حسن خلق و ادب و احترام و تواضع از نقاط 
قوت و الهام بخش در زندگي آن حضرت اس��ت که همواره س��بب باز بودن راه انس و دوستي مردم با وي 

بوده است. 
6- امام رضاA درباره نحوه تعامل صحيح و معاشرت در خانواده، ابتدا سفارش به تشکيل خانواده اي 
اس��لامي با انتخاب همسر صالح و شايس��ته کرده و سپس، همسران را به رعايت حسن رفتار در خانواده 
س��فارش کرده و در زمينه هاي مختلفي چون: نحوه برخورد همس��ران با يکديگر، مديريت مسائل مالي و 
رفاهي و توجه به خودآرايي و نظافت ايش��ان در محيط خانواده، توصيه هايي به ايش��ان دارد. ايش��ان در 
موارد متعددي، رعايت حقوق متقابل والدين و اولاد را گوشزد کرده و ايشان را به داشتن محبت، تواضع 
نس��بت به يکديگر و داش��تن احترام سفارش کرده است و البته، منش خود آن حضرت در عمل و نحوه 

برخوردشان با خانواده و به خصوص فرزند خويش، براي الگوگيري در اين زمينه مکفي است. 
7- شاخصه هاي رفتاري امام رضاA در معاشرت با مردم در اجتماع عبارتند از: 

- تواضع و فروتني
- توجه و بذل عنايت ويژه نس��بت به دوس��تان و شيعيان که در غالب عيادت از بيماران، شرکت در 

تشييع جنازه شيعيان متجلي بوده است. 
- س��خاوت و بخشندگي ايش��ان که همراه با توجه ويژه ايشان در حق نيازمندان بوده است و همواره 
دستگيري از نيازمندان همراه با حفظ کرامت انساني ايشان بوده و به حفظ آبرو و حيثيت آن ها عنايت 

خاص داشته اند. 
8- بررسي دقيق سيره و منش امام رضاA حاکي از اين امر بوده است که شاکله اصلي شاخصه هاي 
رفتاري ايش��ان که به عنوان يکي از مهم ترين زير س��اخت هاي مؤلفه هاي پيش گفته تلقي مي ش��ود، 
»عفّت« اس��ت. اين مؤلفه هاي مبتني بر عفّت، مس��تقل از زمان و همسو با شاکله فطري انسان ها است. 
بنابراين، ش��ناخت و بهره گيري از آن ها مس��تقل از زمان و مکان، تضمين کننده سعادت بشر در سايه 

زندگي عفيفانه مي باشد. 
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نقش بايسته هاي رفتاري زوجين در عفاف آن ها 

مبتني برسيره رضوي

ناديا قرباني

مقدمه 
اهميت خانواده و محوريت آن در شکل گيري زندگي اجتماعي بشر، همواره به گونه اي بوده است که هيچ 
ي��ک از مکات��ب و بنياد هاي فکري از پرداختن به آن دريغ نورزيده اند. پيامبران و امامان معصومb نيز 
ک��ه بنيان گذاران مکاتب وحي و ترويج دهندگان تمدن هاي ناب بش��ري در نظام هاي اجتماعي بوده اند 
درصدد اصلاح روابط دروني خانواده و بيان بايسته هاي رفتاري اعضاي آن در محيط خانواده برآمدند؛ چرا 
که خانواده، در تفکرات اسلامي داراي هويتي اصيل بوده و نقش محوري در تعالي جامعه خواهد داشت. 
در اين ميان، مسئله  عفاف که امروزه بايد آن را بحران عفاف ناميد، يکي از اساسي ترين مسائل هر تمدن 
و جامعه اي اس��ت که گذشته از کتاب »مسئله  حجاب« نوشته  شهيد مطهري که به بررسي عميق آن 
پرداخته است غالب کتب و نوشته ها، حجاب و عفاف را از جنبه هاي سطحي اخلاقي و اجتماعي مورد 
تحقيق قرار داده اند و در آن ها، از گستره  حجاب و عفاف تنها به مفهوم پوشش ظاهري اکتفا شده است. 
حال آن که بنابر آموزه هاي اس��لامي، حجاب با تمامي ابعاد آن، تبلور عفاف و حيايي است که ريشه  آن 
را بايد در خانواده يافت و سوال اساسي اين است که بنابر آموزه هاي رضوي، ويژگي هاي الگوي رفتاري 

مناسب زوجين در خانواده که به نوعي در عفت آن ها اثرگذار خواهد بود چيست؟
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مفهوم شناسي 
بي ترديد، اثر پذيري اعضاي خانواده از يکديگر و محيط خانواده امري غير قابل انکار است و چون تمامي 
کنش ها و واکنش هاي هر يک از زوجين بر روحيات و رفتار ديگري تأثيرگذار است، تعريف الگويي جامع 
و نمونه اي مناس��ب براي زوجين ضروري مي نمايد که در اين پژوهش، به بايس��ته هاي رفتاري مناسب و 
مؤثر در عفاف زوجين که مبتني بر فرهنگ رضوي باش��د بسنده شده است و مقصود از الگوي مناسب، 
الگويي است که جامع تمامي شرايط برخاسته از سيره  رضوي که صريحاً يا به طور تلويحي مؤثر در عفاف 
زوجين باشد. آن چه به عنوان رفتار نيز در اين مجال مطرح شده است شامل، تمامي عملکرد هاي زوجين و 
کنش هايي است که به نوعي در خانواده اثرگذار خواهد بود. اما در اين راستا، واژه شناسي و تبيين دو واژه 
عفاف و حيا ضروري است و نظر به اين که مقصود از عفاف در روايات مدنظر است و خاستگاه روايات 

زبان عربي مي باشد، به بررسي عفاف و جايگاه آن در کلام عرب مي پردازيم. 
عف��اف در لغت به معناي پاکي و پاکدامني اس��ت )مع��ين، 1379ش: 1/ 669( و کنايه از آدم نجيب 
و پارس��ا اس��ت. )عميد، 1362ش: 1/ 502( در اصطلاح قرآني، عفاف به معناي حصول حالتي است در 
نفس که از غلبه ش��هوات جلوگيري مي کند. )قرش��ي، 1371ش، 5/ 19( و راغب اصفهاني نيز در اين 
 باره مي نويس��د: »عفت، يکي از حالاتي اس��ت براي نفس و جان آدمي که به وسيله  آن از غلبه و تسلط 
شهوت جلوگيري مي شود.«)راغب اصفهاني، بي تا، 2/ 618( و در اصطلاح روايات، آن را چنين آورده اند: 
»رکن دوم کمال نفس انس��ان، عفت اس��ت و آن، نگه داري نفس اس��ت از حرص و آز نس��بت به تمام 
شهوات محسوس و مطيع شهوت نبودن« )کليني، 1369ش: 3/ 86( در يک نگاه کلي، گستره  عفاف به 
گس��تردگي فعل و انفعالات جوارح و جوانح انس��ان است. لذا، گاه موضوع کلي عفاف در امور اجتماعي 
است که انشعاباتي چون عفاف در لباس، نگاه، صدا، گفتار، سر، مقام، مال، خوراک، خنديدن، زينت، کار 
و... دارد و گاه در خانه و خانواده است. مثل عفاف در جنس معاشرت زوجين، حفظ حريم ها، شنيدن، 
نيت، تفکر، رعايت حقوق متقابل و... و گاه موضوع عفاف، فعل و انفعالات فردي و زمينه ساز ارزش هاي 
خاصي از جهت تمايزات اخلاق شخصي است مثل: مراقبت به هنگام عبادت، مشارطه در دوري از گناه 
و س��وءظن، پرهيز از بيکاري، غفلت، خواب و خوراک. پس دايره عفت در زندگي بش��ر به وسعت دايره 
زندگي فردي، اجتماعي و کليد تعاملات فکري و رفتاري انسان است و در اين مجال، گستره اي از عفاف 
مدنظر است که حاصل رفتارهاي صحيح زوجين و رفتارهاي مبتني بر فرهنگ اسلامي و خصوصاً سيره  
رضوي باشد. خواه عفاف فردي باشد خواه عفاف خانوادگي يا اجتماعي؛ گرچه رفتارهاي صحيح زوجين 
در خانواده، زمينه ساز باروري عفت در هر سه عرصه خواهد بود؛ مقصود از عفت، همان اعتدال عقلي و 
شرعي است و افراط و تفريط در آن مذموم است. پس، در تمامي اخلاق و احوال حد وسط، عفت است 

الْأُمُورِأَوْسَطُهَا.« که »خَيُْ
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تبيين بحث 
بنابر فرهنگ اس��لامي در نظام همس��رداري، زوجين ملزمند بر اس��اس حفظ احترام متقابل و توجه به 
کرامت انساني در ارتقاء و تعالي يکديگر بکوشند. از مهم ترين معيار هاي کمال آدمي، ميزان عفت اوست 
ت��ا آن ج��ا که امام علي A در اين باره مي فرمايند: »بر شما باد که خود را به عفت ملزم کنيد« )تميمي 
آمدي، 1410ه� . ق:448( خاس��تگاه اين عفت، در خانواده و روابط زوجين بحثي مهم و ضروريس��ت. 
آن چ��ه به عنوان رس��الت زن و مرد در زندگي مش��ترک به نوعي در عفاف آن ها مؤثر اس��ت بر طبق 
آموزه هاي اس��لامي و خصوصا ديدگاه امام رضا A بر دو محور اصلي مبتني است: نخست: فاکتورهايي 
که رعايت آن ها مشترکاً از طرف زوجين سبب ارتقاء عفاف در ايشان مي گردد و دوم: عواملي که هريک 
از زوجين به تنهايي در جهت ارتقاء ديگري بايد لحاظ کند که ذيل دو عنوان »بايسته هاي رفتاري مرد« 

و »بايسته هاي رفتاري زن« مورد بحث قرار خواهد گرفت. 

گفتار اول � بايسته هاي رفتاري مشترک ميان زوجين 

بايسته  هاي عقلي مؤثر در عفاف زوجين 
از آن جا که عقل به صورت اشتراک لفظي بر معاني گوناگون اطلاق مي شود. لذا، ابتدا به تبيين معناي 
عقل در انس��ان روايات پرداخته و سپس، نقش عقل را در عفاف زوجين بنابر آموزه هاي رضوي بررسي 

خواهيم پرداخت. 
عقل را قرآن کريم و همچنين روايات به چيزي تفسير کرده اند که انسان به وسيله  آن، حق را فهميده 
و عمل کند. پس در فرهنگ دين، مجموعه  درک و کار را “عقل” مي گويند. آن که درست درک نمي کند، 
عاقل نيس��ت و کس��ي که درک مي کند و عالم اس��ت ولي به علمش عمل نمي کند، او هم عاقل نيست. 
)جوادي آملي، 1378ه�. ش: 258( حال معناي سخن امام رضاA روشن مي شود که فرموده اند که 
»دوست هرکسي، خرد او و دشمنش، ناداني اوست.« )ابن شعبه، 1382ه�.ش: 805( چه بسا، بي خردي 
آدمي براي سقوطش از جايگاه والاي انسانيت کافي باشد و خانواده اي که محوريتش بر روابط زن و مرد 
اس��توار است بي ش��ک، اس��تحکامش متأثر از خرد آن ها خواهد بود. »عقل آدمي حکم مي کند که هر 
آن چه مانع رشد و کمال انساني است، مردود و منفور و هر آن چه براي رشد و تعالي وي محسوب شود، 
مقبول و محبوب باشد. بي ترديد، هوس پروري، شهوت انگيزي، نفس پرستي و... که از آثار و نتايج بي حجابي 
و خودآرايي و خودنمايي زنان اس��ت از موانع مهم رش��د و کمال هس��تند و در مقابل، کنترل و تعديل 
غرايز و شهوات و محدود کردن آن ها به محدوده  خاص خانواده و مبارزه با نفس و شيطان، لازمه  حيات 
معقول آدمي وکمال انس��اني اس��ت« )هدايت خواه، 1388ش:59(. اين، همان معناي والاي عفت است. 
ملازمه  عفاف و عقل تا آن جاست که در اين باره چنين نوشته اند: »اين مطلب، وجداني عقلي است که 
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به اصطلاح »قياس��اتها معها« دليلش همراه خودش است«)حاتمي، 1388ش:43( از آن جا که حاصل و 
نتيجه عقل، در حس��ن رفتار ظهور و بروز مي يابد، جايگاه عقل را در حس��ن رفتار زوجين در دو بخش 

ارتباطات کلامي و ارتباطات غير کلامي در روايات پي مي گيريم: 

1- جايگاه عقل در حسن رفتار زوجين در ارتباطات کلامي 
در دامنه  وس��يع ارتباطات افراد، ارتباطات کلامي از جايگاه ويژه اي برخورداراس��ت. اهميت اين مسئله 
درحس��ن برخورد زوجين نيز امري غيرقابل انکار به نظر مي رسد. در ديدگاه رضوي، عقل ورزي زوجين، 
زيربناي ارتباطات کلامي صحيح آنان دانسته شده است که در ادامه به تبيين نمودهاي ارتباطات کلامي 

برخاسته از عقل گرايي زوجين خواهيم پرداخت:
1-1- پرهيز از ضد ارزش هاي کلامي )بيهوده گويي( 

تأکيد امامان معصومb بر جايگاه والاي عقل و تأثير آن در زندگي بش��ري، امري قابل تأمل اس��ت؛ تا 
آن جا که امام رضاA در اين باره مي فرمايند: »دوس��ت هرکس، عقل و دانايي اوست و دشمن هرکس؛ 
جهل و ناداني او« )کليني، 1429ق: 1/ 26( ارتباط ميان س��خن و عقل آدمي نيز واضح اس��ت. در کلام 
امام کاظمA، سخن گويان سه دسته اند: »سود برنده و سالم و بيهوده گو؛ اما سود برنده، همان ياد کننده  
خداوند است و اما سالم، همان ساکت است و اما بيهوده گو، کسي است که در باطل غرق مي شود.« )ابن 
ش��عبه، 1382ش:719( که قسم س��وم در ضد ارزش هاي کلامي و دو قسم اول در ارزش هاي کلامي 

مطرح خواهد شد.

الف( بي عفتي کلامي در برخورد با نامحرمان 
عدم رعايت قوانين ش��رعي و اخلاقي در رويارويي با نامحرمان، براي زوجين و روابط خانوادگي ايش��ان و 
عفت آنان صدمات جبران ناپذيري را به دنبال خواهد داشت. آزادي، مفهوم دلنشيني است. ولي مصاديق 
زش��ت و زيبايي دارد. اگر مقصود از آزادي چيزي باش��د که در برابر محدوديت قانون قرارگيرد، بي بند و 
باري خواهد بود و از خطرناک ترين چيز هاست )صدر، 1386ش:15( بي بند و باري در گفتار زن با مرد 
نامحرم يا شوهر با زن نامحرم آثار سوئي بر زوجين خواهد داشت. از جمله  آنان، بي اعتمادي زوجين نسبت 
به يکديگر و سوءظن يافتن به يکديگر را مي توان نام برد. در عظمت آثار مخرب دنيوي و اخروي اين نوع 
از بي عفتي همين بس که پيامبر  در اين  باره فرمودند:»هر کس با زني که مالک او نيست شوخي کند 
در برابر هر کلمه اي که در دنيا با او سخن گفته است هزار سال در آتش زنداني مي شود و زن اگر تسليم 
مرد شود و با او همراهي کند بر زن همان گناهي است که بر مرد است.« )حرعاملي، 1409ق: 20/ 198؛ 
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بروجردي، 1386ق: 25/ 651(1 اين، همان پيام قرآن اس��ت که به زنان بگو هوس انگيز س��خن نگوييد 
که بيمار دلان در شما طمع مي کنند )احزاب، 31(. خضوع در کلام در آيه  فوق، همان است که در برابر 
مردان آهنگ دار، نازک و لطيف نکنيد تا دل آنان را دچار ريبه و خيال هاي شيطاني کرده و شهوتشان 

را برانگيزانيد. )سويزي، 1387ش:34(

ب( بي عفتي کلامي زوجين در برخورد با يکديگر 
بررس��ي سيره  عملي ائمه معصومينb و خصوصا امام رضاA حاکي از جايگاه مهم و والاي ادب در 
کلام و مراقبت لس��اني اس��ت. ابراهيم بن عباس درموردسيره  امام رضاA در اين باره چنين مي گويد: 
»هيچ گاه نديدم که امام ابوالحسن الرضاA کلمه اي به زبان کسي بگويد و نه سخن کسي را پيش از 
پايان آن قطع کند.« )حر عاملي، 1409ق: 12/ 209( يا در جاي ديگر، ايشان علي رغم اين که عبارت 
»ابوعتاهيه« که مشترک لفظي دو معناي »شيفته و شيدا« و »احمق« است در آن زمان، لقب مستعمل 
ش��خص بوده اس��ت امام رضاA ضمن شماتت ناقل فرمودند: »نامش را بگو و اين تعبير را واگذار که 
خدا سبحانه و تعالي مي فرمايد: »يکديگر را با لقب بد نخوانيد« و شايد آن مرد از اين لقب بدش بيايد« 
)مجلسي، 1364ش:2/ 55( اين گونه برخورد، در سيره  ائمهb گوياي اهميت عفت در کلام مي باشد و 
چه بسا بسياري از مشکلات، اختلافات و کدورت ها خصوصاً در روابط زوجين حاصل همين بي عفتي هاي 
کلامي باش��د. نتيجه آن که در ارتباطات کلامي مبتني بر س��يره  رضوي، نه تنها پرهيز از سخن بي جا و 
توهين آميز الزامي است بلکه التزام به ارزش هايي چون گوش فرادادن به سخن وي و عدم انقطاع کلام 

او نيز حائز اهميت است. 

1-2- رعايت ارزش هاي کلامي 

الف( جايگاه سکوت 
از ديگر مواردي که س��بب بروز اختلاف ميان زوجين مي ش��ود، مواردي است که در ناملايمات زندگي و 
کش��مکش هاي آن ناگفته ها بازگو مي ش��ود. در چنين مواردي است که جايگاه سکوت از سوي زوجين 
روشن مي شود. نکته  مهم در اين خصوص، همان بيان شيواي امام رضاA است که فرمودند: »سکوت، 
دري از درهاي حکمت است. همانا سکوت، مهرآور است؛ چرا که بر هر نيکي رهنماست.« )ابن شعبه، 
1382 ش:803( ايشان، سکوت را به عنوان حاصل عقل و خرد در ارزش هاي کلامي برشمردند. رعايت 
جايگاه سکوت در روابط زوجين بنابر آن چه از آموزه هاي مطرح شد، مهرآور و سبب ايجاد محبت مي شود 

و اين، همان تحکيم روابط زوجين است که در نهايت، عفيف تر شدن زوجين را در بر خواهد داشت.

1. براي اطلاعات بيشتر به باب حکم حرف زدن و شوخي کردن زن و مرد نامحرم با يکديگر دراين دو کتاب مراجعه نماييد.
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ب( استفاده از عبارات سودمند
بنابر فرموده  امام کاظمA، قسم اول از سخن گويان، افرادي بودند که از سخنان خود سود مي بردند. 
ايشان در اين  باره فرمودند: »اما سود برنده، همان ياد کننده  خداوند است.« )همو:719( در خانواده نيز 
هريک از زوجين مي توانند منادي اخلاق الهي و کمال الهي باشند و روح معنويت را در خانواده به جريان 
در آورند. رعايت حدود و اوامر الهي در سخن، توسط زوجين نيز از آموزه هاي معصومينb است. از امام 
رضاA نيز روايت ش��ده اس��ت که زني در اثر اخلاق نيکو و خودداري از عينيت مؤمنين در بهش��ت با 
حضرت داوودA هم درجه است. )مجلسي، 1364ش: 1/ 398( وجه ديگر اين سود بردن، استفاده از 
مهارت هاي کلامي در ايجاد جاذبه براي همسر است. چه آن که طنازي و جلوه گري در صداي زنان، خود، 
منشأ لذت مرد است و به گفته  پزشکان، سلامت جسم زن در گرو جلب نظر شوهر و پاسخگويي عواطف 
زن توسط مرد است. دکتر صانعي در اين باره معتقد است: »قسمت عقب جمجمه که مرکز عواطف است 
در زنان بزرگ تر از مردان است. جاي هيچ ترديد نيست که روح سالم و حساس در زنان بر روح تأمل و 
تفکر و دور انديشي غالب است. ظرافت جسمي زن با رقت روحي او بستگي تام دارد. اين رقت احساس 
و لطف عواطف، براي حفظ نظام عاملي يا جلب ش��وهر و پرورش فرزند در روح زن به وديعت گذاشته 

شده است.« )صانعي، 1381ش: 135و 134( 

2- جايگاه عقل در حسن ارتباطات غير کلامي 
بخش��ي از رفتارهاي زوجين كه به تحكيم روابط خانوادگي كمك مي كند، رفتارهايي اس��ت كه مي بايد 
فرات��ر از رفتاره��اي عادلانه و رعايت حقوق متقابل زوجين، از آن ياد كرد؛ به اين معنا كه هر يك از زن 
و مرد ممكن است از نظر برخورداري از صفات و سجاياي اخلاقي يا رفتارهاي ارزشي، داراي كاستي ها و 

ضعف هايي باشند که با استعانت از نيروي خرد بايد به اصلاح آنان بپردازند.
2-1- عدم خشونت

عقل، به عنوان چراغ راه و روشن گر مسير هدايت آدمي و عاملي بازدارنده از رفتارهاي غير انساني، نقش 
اساس��ي در زندگي انس��ان ايفا مي کند. امام رضاA آثار کمال عقل را چنين بيان مي فرمايند: »خرد 
مرد مسلمان کامل نشود تا آن که ده ويژگي در او باشد: به نيکي او اميد رود، مردمان از شر او در امان 
باش��ند.« )مجلسي، 1403ق: 336/75( در واقع، ميان همسراني که عاقلند خشونت و آزار نه تنها مطرح 
نمي شود بلکه اميد به نيکي آنان نيز مي رود و اين، يعني فضايي توأم با آرامش در خانواده که حاصل آن، 
عفت زوجين خواهد بود. همان عفتي که در تئوري هاي غربي بستر انواع خشونت هاست، تا آن جا که در 
نقد آن چنين نوشته اند که »در واقع، يکي از تناقضات فمنيستي در همين نقطه آشکار مي شود. مخالفت با 
حجاب اسلامي زنان و همچنين مخالفت با تفکيک جنسي، به عنوان اموري که با برابري جنسي و آزادي 
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زنان تقابل دارد از يک سو و گلايه از ميزان بالاي تجاوز، آزار و خشونت جنسي، ضمن آن که تناقض در 
انديشه هاي فمنيستي را به نمايش مي گذارد، حاکي از بي توجهي به تفاوت هاي آشکار جنسي بين زن و 

مرد است.« )بستان نجفي، 1387ش:125(

2-2- اعتماد و حسن ظن
امام رضاA عامل ديگر کمال را چنين بيان مي دارند: »کسي را نبينيد مگر آنکه گويد او از من بهتر و 
پارساتر است.« ايشان در ادامه مي فرمايد: »پس آن هنگام که بدتر از خويش را ببيند بگويد شايد نيکي 
او در درون اوست و اين نيک باطني برايش بهتر است و نيک ظاهري براي من بدتر است و چون پارسا تر 
از خويش را ببيند در برابرش فروتني کند تا هم پاي او گردد« )مجلسي، 1403ق: 75/ 336( و به راستي 
که گوهر حسن ظن نه تنها روابط زوجين و عفت آنان را تعالي مي بخشد که روح آرامش و همدلي را براي 
خانواده و جامعه به ارمغان مي آورد. در رويکرد رضوي، سوء ظن به همسر جايي ندارد بر خلاف تفکرات 
غرب که به س��بب کم رنگ ش��دن اخلاق و عفاف در جامعه و عدم التزام افراد به خانواده، برس��وء ظن 
زوجين و سلب اعتماد آنان از يکديگر دامن مي زند. تأثير فمنيسم در دختران در غرب مؤيد همين مطلب 
اس��ت. يک نويسنده  مسائل جنسي فرهنگي در مجله  نيويورک درباره اوضاع جنسي در غرب مي گويد: 
»ح��تي هنگامي ک��ه در خيابان قدم مي زنيم، دختران و زنان جوان و حتي ميان س��الي را که به نمايش 
اندام هاي خود مي پردازد مش��اهده مي کنيم و اين را آزادي مي دانند.« )کس��ر و لوي، 1388ش:154( 

در اين فضاي اجتماعي، عفت زنان و مردان جامعه، اولين قرباني سوءظن حاکم بر جامعه خواهد بود. 

2-3- نحوه  معاش خانواده
از ديگر عوامل مؤثر در عفاف زوجين، تدبير در معيش��ت خانواده اس��ت؛ گرچه مسائل اقتصادي ارتباط 
مستقيم با مسائل اخلاقي چون عفت ندارد اما سوء تدبير اقتصادي و ضعف در آن ها و طغيان حاصل از 

بي نيازي و غناي اقتصادي، در عفاف افراد مؤثر است. 
الف( جايگاه مرد در تأمين معاش خانواده

بررس��ي روايات امام رضاA نشانگر آن است که وظايف مرد در زمينه مالي شامل دو محور است: اول، 
 Aآن چه مربوط به تدبير و اندازه داشتن براي مخارج زندگي به صورت کلي است آن جا که امام رضا
ذي��ل آي��ه  »فَإِمْساكٌ بِعَْرُوفٍ أَوْ تَسْرِيحٌ بِإِحْسانٍ«، »معروف« را چنين تعريف کردند: »نگاه داري زنان با 
شيوه انساني، يعني آزاري به او نرساند و هزينه  زندگي )او( را بدون چشم داشتي تأمين کند« )حرعاملي، 
1409ق: 21/ 513( در توضيح مطب چنان گفته شده است: رها کردن هر دو مورد خشونت درخانواده 
اس��ت؛ زيرا روشن اس��ت که واژه  »اذي« و آزار رساني در هر درجه باشد، خشونت است و سرباز زدن از 
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تأمين هزينه  لازم زندگي، خش��ونتي بسيار دشوار و نامرئي است. )حکيمي، 1389ش، 3/ 93( امام رضا
A در اين خصوص مي فرمايند:

»بردارنده  نعمت واجب اس��ت که بر خانواده اي که روزيشان را مي دهد گشايش دهد.« )ابن شعبه، 
1382ش، ص803( يا در سيره  ايشان اين که فرد به بهانه  ساخته شدن خانه توسط پدرش در خانه اي 
محقر زندگي کند در صورتي که امکان نقل مکان به منزل بهتري داش��ته باش��د، مذمّت ش��ده اس��ت. 
)کليني، 1363ش: 6 /41( مجموعاً آن چه از روايات رضوي قابل برداش��ت اس��ت ايجاد گشايش و راحتي 
از جانب مرد براي خانواده در وس��عت رزق و ش��کيبايي و صبر در تنگدستي و تهيدستي است چنان که 
در اين خصوص امام رضا A فرمودند: »مؤمن، مؤمن نباش��د تا آن گاه که س��ه ويژگي در او نباشد:.. 
و س��نتي از امامش... و اما س��نت از امامش، ش��کيب ورزي در تنگنايي و تهيدستي است.« )ابن شعبه، 
1382ش:8039( در ه��ر دو وج��ه آن يعني چه در غنا و چه در فق��ر، تدبير در مخارج زندگي بايد بنابر 
آموزه هاي ولائي لحاظ گردد. البته به رغم سختي و مشقت تأمين هزينه ها امام رضاA با تأکيد بيشتر 
بر امر گشايش امور اقتصادي بر خانواده در اين باره با بيان آثار شوم خصاصت مرد مي فرمايند: »مرد را 

همي سزد که زندگي عيالش را توسعه دهد تا مرگش را آرزو نکنند« )ابن بابويه، 1367ش:2 /377(. 
دوم نمونه هاي جزئي مالي چون نفقه و ساير مخارج جزئي خانواده است که امام رضاA در پاسخ به 
اين سؤال که نفقه  زن چه اندازه مي باشد فرمودند: »بين دو مکروه، گويد: عرض کردم بين دو مکروه يعني 
چه، فرمودند: خداوند شما را رحمت کند مگر نمي داني خداوند اسراف و خودداري از انفاق را مکروه دانسته 
اس��ت و فرموده: »وَ الَّذِينَ إِذا أَنْفَقُوا لَْ يُسْرِفُوا وَ لَْ يَقْتُُوا وَ كانَ بَيْنَ ذلِكَ قَواماً« )مجلسي، 1364ش: 2 
/265( امامA نه تنها ميزان نفقه را تعيين مي کنند که شيوه  تدبير مخارج زندگي را آموزش مي دهند 
بلکه فراتر از آن الگو ي مصرف جامعه را تبيين مي نمايد. امروزه بش��ريت در پرتگاه مصرف سرمايه داري 
گرفتار آمده اس��ت پيامد اين مصرف زدگي، تش��کيل جامعه طبقاتي و فقر و کمبود داراي دوس��ويي و 
زياده داري در سويي ديگر است. ره آور شوم ديگر آن، کمبود يا تمام شدن منابع و نابودي زيست بوم و 

آلودگي آب ها و زوال گونه هاي گياهي وحيواني است. )حکيمي، 1387ش: 1 /82( 

ب( جايگاه زن در حفظ سرمايه هاي خانواده
گرچه در ديدگاه اس��لامي، تأمين معاش خانواده بر عهده  زن نيس��ت اما نقش او در خط و س��اماندهي 
سرمايه هاي خانواده در آموزه هاي اسلامي بسيار مهم است. وظايف زن در اين مورد به دو بخش تقسيم 

مي شود: اولي، پرهيز از هزينه هاي اضافي و اسراف و دوم، قناعت توام با رضايت. 
در خصوص قسم اول از امام رضاA روايت شده است که »بي شک، خداوند... تباه کردن دارايي و 
خواهش بسيار را دشمن مي دارد.« )ابن شعبه، 1382ه�. ش:805( تباه کردن دارايي به انحاء مختلف محقق 
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است از جمله: صرف هزينه هاي تجمل گرايي و مدگرايي و... که از موضوع بحث مقاله خارج است. گرچه تمامي 
انحاء آن به نوعي عفت آدمي را مورد خدشه قرار مي دهد تا آن جا که در تمدن غرب در حقيقت، مبتکران 
مدهاي تازه، همواره در کار تنظيم نس��بت ميان برهنگي و پوشيدگي هستند تا بتوانند حداکثر جلوه و 
جاذبه را در اين جنس و لباس همچنين حداکثر اشتياق را در آن جنس ديگر )يعني مرد( ايجاد نمايند. )حاذق 
و حمزه پور، 1390ش:206( اما در مورد قسم دوم که همان رضايت به اوضاع معيشتي است بايد گفت اين 
مسئله، ضامن آرامش در خانواده است. مدير خانواده،کسي است که بتواند براساس نيازهاي خانه با توجه 
به درآمد و شرايط اقتصادي و فرهنگي، امورخانه را رهبري کند و از عهده توازن در دخل و خرج، تعليم 
و تربيت و س��ر و س��امان دادن به امور خانه برآيد.)زاهدي، 1386ش: 194(. چنان که امام رضاA در 
اين باره مي فرمايند:»هرکس به روزي کم خشنود باشد، کردار کم از او پذيرفته مي شود و هرکس به روزي 
حلال اندک خشنود باشد، هزينه هاي او کاهش يابد.« )همو:815( و قطعاً، خشنودي مرد به عنوان مدير 
خانواده، از ميزان درآمد و تلاش براي کسب روزي حلال درگرو رضايت زن از اوضاع معيشتي خواهدبود.

گفتار دوم- بايسته هاي رفتاري اختصاصي هر يک از زوجين
اصولاً در هر نظامي، تکامل و پيشرفت اعضاء در گرو پايبندي آنان به تعهدات و انجام وظايفشان است. 
نظام خانواده نيز از اين قاعده مستثني نيست و زوجين به التزام به وظايف خود به نوعي ضامن سعادت 
آن ها و فرزندانش��ان خواهد بودکه اين مهم، گذشته از شناخت وظايف مشترک زوجين که مطرح شد 
نيازمند ش��ناخت وظايف اختصاصي هريک از زوجين مي باش��د. از مهم ترين آثار رعايت اين الزامات در 
خانواده از سوي زوجين، عفاف آن هاست. در اين مجال، ابتدا به ارائه  وظايف اختصاصي زن در سه محور 
ذيل مي پردازيم: اول، بايس��ته هاي رفتاري او که مبتني بر ش��ناخت او از خود اس��ت. دوم، بايسته هاي 
رفتارش در برخورد با نامحرمان و س��وم، آن چه بايد در مقابل همس��ر به آن ملزم باش��د؛ و س��پس، به 
بايس��ته هاي رفتاري مرد ذيل دو محور خواهيم پرداخت: اول، در برخورد با نامحرمان و دوم، آن چه بايد 

در برخورد با همسرخود رعايت کند.

بخش اول- بايسته هاي رفتاري زن
در اين بخش، برآنيم تا از منظر روايات و س��يره امام رضاA آن دس��ته از وظايف اختصاصي زن که 
به نوعي برعفاف زوجين مؤثر اس��ت ارزيابي ش��ود. در اين بخش، به الگوهاي رفتاري زنان ذيل دو دسته 
پرداخته شده اس��ت؛ دسته  نخست: آن چه درگرو شناخت زن نس��بت به ارزش خود و جايگاه اوست از 
جمله، جايگاه حيا در زنان، گس��تره  آزادي آنان و... و دس��ته  دوم: وظايف زنان در برخورد با نامحرمان و 

دسته  سوم: بايسته هاي رفتاري ايشان دربرابر همسر است که در ادامه به تفصيل مطرح خواهدشد.
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الف( بايسته هاي رفتاري زن که مبتني بر شناخت او از خود است
تأثير شناخت زن از خود و آگاهي او از گوهر وجودي اش در عفاف او، امري انکارناپذير است. زني که بر 
ارزش وجودي خود و نعمت هاي الهي به وديعت گذاش��ته شده در وجودش آگاه باشد، هرگز با بي عفتي 
خ��ود را در معرض انواع بي حرمتي ها و توهين ها قرار نخواه��د داد: امام رضاA در اين باره مي فرمايند: 
»بالاترين مرتبه  خردمندي، اين اس��ت که انسان خودش را بشناسد.« )حکيمي، 1380: 1/ 215( که 

برخي از زيرمجموعه هاي اين شناخت که در عفت زوجين مؤثر است، عبارت است از:

1- شناخت جايگاه حيا در زنان و حفظ آن
يکي از صفات نيک انس��اني، »حيا« اس��ت؛ حيا بدين معني است که انسان با کمال احترام در برابر حق 
سر تسليم فرود آورده، از انجام هرگونه نافرماني و عصياني به خاطر تعظيم مولا و پروردگار خويش پرهيز 
داش��ته باش��د. )هدايت خواه، 1388ش:59( حيا، از مظاهر عفت و از آثار شناخت زن از خود است. چه 
آن که امام رضاA در خصوص حيا در زنان مي فرمايند: »زن داراي ده پرده حيا مي باشد. هنگامي که 
ازدواج کند، يکي از آن ها پوشيده مي شود و چون بميرد همه آن ها پوشيده مي شود.« )طبرسي، 1365 
ش: 1/ 452( اين س��خن، گواه آن اس��ت که عامل اصلي گرايش انس��ان ها مخصوصاً زنان به حجاب و 
پوشش، يک نياز فطري و دروني به نام شرم و حيا است. )حاتمي و حاتمي، 1388ش:68( حال، اگر زني 
در اثر تربيت خانوادگي و يا تأثير محيط حياي خود را از دست داد، با وجود جاذبه هايي که در او هست 
مي تواند منش��أ فساد و انحراف خود و عده بس��ياري از افراد گردد. ممکن است از آن چه گفتيم اين طور 
فهميده ش��ود که اگر حيا در زن از بين برود يا کم باش��د، فس��ادي که از اين مسئله ايجاد مي شود، تنها 
خودنمايي و بي پروايي زن در مسئله پوشش و ايجاد تحريک در مردان است، ولي بايد گفت که مسئله فقط 
به اين جا ختم نمي شود بلکه فساد بالاتري در اثر از بين رفتن حيا ايجاد مي شود. )شجاعي، 1376ش:216( 
نتيجه اين بي حيايي، در بيان امام رضاA آن است که: »در ميان مردم از سخنان پيامبران ضرب المثلي 
به جا مانده است که اگر حيا نکني و از ننگ و عار نترسي، هرگونه عملي که خواهي بکن: زشت باشد يا 
زيبا« )ابن بابويه، بي تا، 2/ 294( نتيجه آن که، بي شک، حيا در زن که حاصل شناخت او از خود است، 

عامل مهمي براي حفظ حريم عفاف او خواهد بود.

2- مفهوم شناسي آزادي و محدوده  آن براي زنان
از ديگر وظايف مهم زنان آن اس��ت که آزادي و محدوده  آن را در ديدگاه اس��لامي شناخته و درمحدوده  
آزادي هاي مشروع خود گام بردارند. اين مسئله، همان حرکت در حدود الهي و اسلامي است. چنان که 
امام رضاA در اين باره از پيامبر  نقل مي نمايند: »همواره امتم زندگي به س��امان خواهند داش��ت 
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اگر... از حرام دوري گزينند.« )علي بن موسي، 1406ق:43( و مسلماً تعيين مرز آزادي هاي آدمي، جز 
با شناخت حرام و دوري از آن محقق نخواهد بود. رهبر معظم انقلاب، در خصوص آزادي زن مي فرمايند: 
»زن را به چشم يک انسان والا نگاه کنيد تا معلوم شود که تکامل و حق او و آزادي او چيست. زن را به 
چشم آن عنصر اصلي تشکيل خانواده در نظر بگيريد که خانواده، اگر چه از مرد و زن تشکيل مي شود 
و هر دو در تشکيل خانواده و موجوديت آن مؤثرند اما آسايش فضاي خانواده، آرامش و سکونتي که در 
فضاي خانه است، به برکت زن و طبيعت زنانه است.« )قدوسي زاده، 1389ش: 48/5 و 47( ايشان، در 
رد تفکرات غربي درخصوص آزادي زن مي فرمايند: »زن را به عنوان وس��يله التذاذ مردان معرفي کردند 
و اسم��ش را آزادي زن گذاش��تند! در حالي که به واقع، آزادي مردان هرزه ب��راي تمتع از زن و نه آزادي 
زن بود.« )همو:48( ش��هيد مطهري نيز در پاس��خ به روشنفکراني که حجاب را سلب آزادي قلمداد 
مي کنند چنين مي نويسد: »اگر رعايت پاره اي مصالح اجتماعي، زن يا مرد را مقيد سازد که در معاشرت 
روش خاص��ي را اتخاذ کنند و طوري راه بروند ک��ه آرامش ديگران را بر هم نزنند و تعادل اخلاقي را از 
بين نبرند، چنين مطلبي را »زنداني کردن« يا بردگي نمي توان ناميد و آن را منافي حيثيت انساني و اصل 
آزادي فرد نمي توان دانست.« )مطهري، 1386ش:93( نهايتاً، بايد گفت که در ديدگاه اسلامي به معناي 
واقعي، زن را تکريم کرده است. اگر روي نقش مادر و يا روي نقش زن و تأثير زن و حقوق زن و وظايف 
و محدوديت ه��اي او در داخل خانواده تأکيد مي کند به هيچ وجه به معناي اين نيس��ت که آزادي هاي 

مشروع او را محدود يا او را از شرکت در مسائل اجتماعي و فعاليت هاي عمومي مردم منع کند.

3- تبيين جايگاه هدف زنان از زندگي، ازدواج و تشکيل خانواده
زندگي بدون هدف، پوچ و فاقد معناس��ت و هر کس نياز دارد که فعاليت هاي خود را متوجه هدف يا 
هدف هاي مشخص نمايد. )نويد، 1374ش:66 و59( اين مسئله، در ميان زنان به دليل حساسيت و لطافت 
روحي در ايشان، از اهميت ويژه اي برخوردار است؛ چرا که افرادي که در زندگي هدف مشخص ندارد و 
يا هدف هاي بسيار کوچک را دنبال مي کنند غالباً در تزلزل و ناامني سر برده و دچار افسردگي، ياس و 
نوميدي مي شوند. از طرف ديگر، داشتن هدف در زندگي، به فرد احساس رضايت و تحرک بيشتر مي دهد.

انسان هاي بي هدف، انسان هاي خود گم کرده هستند که ثبات شخصيت و سلامت رواني خود را از 
دست مي دهند. )همو، ص60( امام رضاA ضمن نقل نصايح پيامبر به امام عليA مي فرمايند: 
»با بخيل مش��ورت نکن؛ زيرا تو را از هدف باز مي دارد.« )حر عاملي، 1380 ش: 25/ 47( جالب آن که 
به رغم کج فهمي برخي انديشمندان غربي نسبت به هدف زنان از تشکيل خانواده، برخي ديگر از محققان 

غربي به اين نظام الهي و هدف از تشکيل آن پرداخته اند.
نانسي لي دموس در دفاع از خانواده ذيل بحث »دروغ هايي که زنان درباره ازدواج باور مي کنند« در 
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کتاب خود چنين مي نويس��د:»در حقيقت، خوشبختي چيزي نيست که با ازدواج )يا بدون آن( تضمين 
گردد و يا از طريق روابط انساني حاصل گردد. بلکه رسيدن به آرامش قلبي، تنها با ياد خدا ايجاد مي گردد. 
خداوند به تمام نياز هاي ما پاسخ داده است. او مي داند که ازدواج، اين امکان را براي ما ايجاد مي کند که 
در راه او به تعالي والاتري برسيم.« )لي دموس، 1388ش: 2/ 78( چنين ديدگاهي که برخاسته از فطرت 

آدمي است، زوجين را در تحمل مشکلات و عفاف ورزيدن در شهوات مقاوم خواهد ساخت.

ب( بايسته هاي رفتاري در برخورد با نامحرمان
وجه ديگر بايس��ته هاي رفتاري زنان درس��يره  رضوي، برخورد ايشان در مواجهه با نامحرمان است که 
ميزان رعايت اين بايس��ته ها ازجانب زنان، در ارتقاء س��طح عفاف زنان، همسرانش��ان و حتي جامعه 
اثرگذار خواهد بود. بهترين ملاک براي تبيين جايگاه عفاف، قرآن کريم است. قرآن کريم در مقام بيان 
 قوه جاذبه و معرفي ملکه عفاف هم تمثيل از مرد مي آورد هم از زن. حضرت يوسف و حضرت مريم
مزاياي ارزشي فراواني داشتند که قرآن نقل مي کند. آيت الله جوادي آملي، ضمن بررسي توأمان اين 
دو ش��خصيت عفيف مي فرمايند: »حضرت مريمh از لحاظ ملکه عفاف بودن، يا هم س��طح حضرت 
يوس��فA اس��ت که خداوند او را به عنوان عبد مخلص ياد کرد که »مِنْ عِبادِناَ الُْخْلَصِين« و يا از او 
بالاتر است.« )جوادي آملي، 1378ش: 146( اين مسئله، اهميت عفاف بانوان در برخورد با نامحرمان 
را مي رس��اند. حجاب، به عنوان بالاترين و کامل ترين نماد عفاف بر زن و مرد واجب ش��ده اس��ت و به 
دليل اهميت حفظ آن از جانب زن و وجود ظرائف وجودي بر حفظ آن از جانب زن، تأکيد بيشتري 
شده اس��ت. مقصود از حجاب، صرفاً پوش��ش نيست.؛ چرا که پوشش به تنهايي، باعث عفت نمي گردد 
بلکه مقصود، حجابي است که باعث ترقي و تکامل زن و مرد و عامل عفت و پاکدامني گردد. عبارتي از 
يک منطق کرامت بخشي به زن است که در آن، زن را به عنوان موجودي با کرامت و با قيمت معرفي 
کرده و رفتار با او را، درسايه يک رفتار منطقي و انساني توجيه مي نمايد. )دهقاني، 1386ش، ص30( 
در نتيجه، حجاب، امري تش��کيکي بوده که ضعيف ترين مرحله آن، رعايت يک بخش از دس��تورات 
حجاب و بالاترين مرتبه آن، رعايت و حفظ کليدي دس��تورات الهي مبني بر حفظ حريم روابط زن و 
مرد در سطح جامعه و خانواده اعم از پوشش، آرامش، لباس محرک، طنازي و غيره مي باشد؛ چنان که 
ام��ام رض��ا A ذيل بحث حيا، بر لزوم پوش��ش در زنان چنين تأکيد فرمودن��د: »زن داراي ده  پرده 
حيا مي باش��د. هنگامي که ازدواج کند يکي از آن ها پوشيده مي شود و چون بميرد همه  آن ها پوشيده 

مي شود.« )علي بن موسي، 1406ق: 54( 
بدون شک، بالاترين خواسته مردان، تمايل به جنس زن است. ارائه زيبايي ها و مواضع بدن زن، به 
ش��هوت و طمع مردان دامن مي زند و آن ها را به يک کانون جدي خطر مبدل مي س��ازد که به سلب 
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امني��ت و آرامش زن منته��ي مي گردد. )اکبري، 1385ش:16( نکته مهم آن که حتي حجاب ظاهري 
آنان بايد ضامن دو وجه باش��د. اولاً: بدن آن ها آش��کار نباش��د و در ثاني: خود لباس طوري نباش��د 
ک��ه نظ��ر مرد را به خود جلب کند و چش��م نامحرم را به دنبال خود بکش��اند. به عبارت ديگر، لباس 
بايد هم مانع آش��کار ش��دن بدن و ايجاد تحريکات شود و هم خود نبايد تحريک آميز باشد. )شجاعي، 
1376ش:190( گرچه نبايد از جنبه هاي ديگر حجاب زنان در گفتار با نامحرمان که خود از جلوه هاي 
طنازي و دلربايي زنان محس��وب مي شود غافل شد؛ چرا که در قرآن کريم و روايات براي حفظ زنان از 
آزار نامحرمان، آنان را س��فارش به کنترل اس��تعدادهاي کلامي و جاذبه هاي دروني زنانه  آن مي نمايد؛ 
کتاب »آش��نايي با وظايف و حقوق زن«، نمون��ه  کامل زن در جامعه را اين گونه معرفي مي کند: »آنان 
براي حضور در اجتماع و محل کار، زينت و آرايش نمي کنند. پوشيده و ساده و بي آرايش از منزل خارج 
مي ش��وند. آن ها، اين محدوديت را ب��ا رضايت خاطر و فداکاري مي پذيرند ت��ا محيط اجتماع از عوامل 

انحراف و فساد سالم و پاک باشد.« )اميني، 1384 ش:48( 

ج( بايسته هاي رفتاري زن در برخورد با همسر
گذشته از دو قسم قبل که به گونه اي غيرمستقيم در عفاف زوجين و استحکام روابط آنان مؤثر بود، 
بايس��ته هاي رفتاري زن در اين بخش، مستقيماً در عفاف همسر وي مؤثر خواهد بود که به تبيين آن 

مي پردازيم.
1- محبت به همسر

بنابر آموزه هاي رضوي، زني که به همس��ر خود محبت مي کند دس��تاوردي گرانبهاست. ايشان در اين  
باره مي فرمايند: »بدان که زنان گوناگونند. برخي از آنان، دستاوردي گرانبها و تاوان )رنج هاي آدمي( 
هس��تند و اين زن، کس��ي است که به ش��وهرش محبت مي کند و عاشق اوس��ت.« )علي بن موسي، 

1406ق:234؛ بروجردي، 1386 ش: 25/ 47( 
ش��هيد مطه��ري در اين باره مي فرماين��د: »اين كه در قان��ون خلقت مرد، مظهر ني��از و طلب و 
خواس��تاري و زن، مظهر مطلوبيت و پاس��خگويي آفريده شده است، بهترين ضامن حيثيت و احترام 
زن و جبران كننده ضعف جس��ماني او در مقابل نيرومندي جس��ماني مرد اس��ت و هم بهترين عامل 

حفظ تعادل و توازن زندگي مشترك آن هاست.« )مطهري، 1376ش: 49(

2- تبرّج در خانه
از وظايف مهم زن، آراس��تگي و جلوه گري در محيط خانه اس��ت. بي شک، تمامي نيازهاي آدمي که به 
حکم فطرت در او به وديعت گزارده اس��ت، مجراي طبيعي و محل ارضاي آن بر مبناي حدود الهي در 
نظر گرفته ش��ده اس��ت. حس جلوه گري و طنازي در زن نيز، از اين جمله است. اسلام به زنان توصيه 
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مي کند که در خانه و براي ش��وهر خود را آرايش و زينت کنند و بهترين لباس هايش��ان را بپوش��ند، 
نظيف و پاکيزه باش��ند و بوي خوش اس��تعمال کنند. )قائمي، 1373ش:62( اگر مرد همس��ر خود را 
چنين آراس��ته و جذاب ببيند، ديگر زمينه اي پيش نخواهد آمد تا با ديدن زيبا رويان و مهوشان خود 
آراس��ته دل ببازد. البته، روي س��خن با عموم مردم اس��ت كه در حد طبيعي از سلامت دل و رفتار 

برخوردارند.

3- تمکين خاص و تأمين نياز هاي جنسي
از گرايش��ات ديگر انس��اني که به حکم فطرت در وجود آدمي قرار داده ش��ده است و مجراي مشروع 
آن در خانواده و منحصر در ارتباط با همس��ر اس��ت، ارضاي جنسي است که حاصل آن، جلوگيري از 
اختلاط نس��ل ها و رعايت اصول تربيتي در روند رش��د و تعالي کودکان و عفت همسر در محيط جامعه 
خواهد بود. ش��هيد مطهري در اين باره مي نويس��د: »اس��لام، اصرار فراواني دارد که محيط خانوادگي 
آمادگي کامل براي کاميابي زن و ش��وهر از يکديگر داشته باشد؛ زن يا مردي که از اين نظر کوتاهي 
کند، مورد نکوهش صريح اسلام قرار گرفته است. اسلام، اصرار فراواني به خرج داده که محيط اجتماع 
بزرگ، محيط کار و عمل و فعاليت بوده و از هر نوع کاميابي جنسي در آن محيط خودداري شود. فلسفه 
تحريم نظربازي و تمتعات جنس��ي از غير همس��ر قانوني و هم فلسفه حرمت خود آرايي و تبّرج زن براي 

بيگانه همين است.«)مطهري، 1384ش: 34( 

بخش دوم- بايسته هاي رفتاري مرد 
گستردگي و وسعت روايات در اين عرصه هم مانند گستره  بايسته هاي رفتاري زنان ما را بر آن داشت 
تا در حيطه  بايس��ته هاي رفتاري مردان درانديش��ه  رضوي که به نوعي مؤثر در عفاف زوجين است نيز 
تقس��يماتي را لحاظ کنيم. اين بخش در دو محور کلي بايس��ته هاي رفتاري مرد در برخورد با نامحرمان و 

بايسته هاي رفتاري او در برخورد با همسر ارائه مي شود:

الف( بايسته هاي رفتاري مرد در برخورد با نامحرمان 
در لس��ان روايات و س��يره  رضوي آن چه حائز اهميت اس��ت، پرهيز از اختلاط ب��ا نامحرمان و کنترل 
حرکات و مراقبت از قواي لس��اني، سمعي و بصري اس��ت؛ در خصوص کنترل لس��اني در بايسته هاي 
کلامي به طور مش��ترک تبيين ش��د که البته، به دليل آسيب پذيري بيشتر مردان در تحريک پذيري، 
کنترل برخوردهاي لساني محبت آميز با نامحرمان و مزاح هاي کلامي از اهميت بيشتري برخوردار است؛ 
اما در برخوردهاي سمعي و بصري، پرهيز از استماع ارتباطات کلامي مخرب و کنترل نگاه در برخورد با 
نامحرمان، از اساسي ترين موضوعاتي است که در آيات و روايات به آن اشاره شده است. »دکترقائمي« 
در اين باره مي نويس��د: »طبيعت مرد، طبيعت غلبه کردن و مس��لط شدن است. اگر چيزي را بطلبد 
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تمام س��عي خ��ود را مي کند تا آن را به دس��ت آورد. طبيعت او در بعد غري��زي، تحريک پذيرتر از زن 
اس��ت. در يک آزمايش، فيلم سکس��ي به نمايش گذاش��تند و عده اي مس��اوي از زنان و مردان را در 
محيط مس��اوي زندگي بودند به تماش��اي آن واداش��تند. ميزان تحريک پذيري مردان هش��تاد و براي 
زنان بيس��ت درصد بود.« )قائمي، 1373ش:172( اين آزماي��ش، حاکي از آثار قواي سمعي و بصري 
بر تحريک پذيري مردان اس��ت که عدم کنترل آن، آثار س��وئي را به دنبال خواهد داشت. اين مسئله، 
در آيات و روايات تحت عنوان »غضّ بصر« آورده ش��ده اس��ت. از واژه غضّ، در آيات قرآن بنابر نظر 
محققين و قرآن شناسان، چنين استنباط مي شود که: نبايد به زن نامحرم از جنبه شخصي و ويژگي هاي 
فردي و از آن حيث که جنس مؤنث اس��ت چش��م دوخت و خيره شد به نحوي که خود نگاه مقصود 
و هدف باش��د و آميخته به ميل و لذت جويي گردد. )شمس الدين، 1382ش:186(. حداد عادل در 
کتاب فرهنگ برهنگي و برهنگي فرهنگ اين موضوع را چنين آسيب شناس��ي نموده اند. بي بندو باري 
در پوش��ش و بي بندوباري در تحريک اس��ت در جامعه اي که برهنگي در آن حاکم اس��ت، هر مرد و 
زن همواره در حال مقايس��ه است. مقايس��ه آن چه دارد يا ندارد و آن چه ريشه خانواده را مي سوزاند. 
اين اس��ت که اين مقايس��ه، آتش هوس را در زن و ش��وهر و مخصوصاً در وجود شوهر، دامن مي زند. 
)حدادع��ادل، 1381 ش:69( امام رضا A نيز صريحاً در حکم��ت نگاه به موهاي زنان مي فرمايند: 
»نگاه کردن به موهاي زنان ش��وهردار و غير ش��وهردار حرام اس��ت؛ زيرا نگاه مرد را تهييج و تحريک 
مي کند و تهييج، ش��خص را به فس��اد و داخل ش��دن در حرام و اعمال ناپسنديده مي کشاند.« )ابن 
b، برعفاف مرد در نگاه اس��ت اما  بابويه، 1966م: 2/ 564( گرچه تأکيد روايات و س��
از عف��اف او در گفت��ار و حرکات در برخورد نامحرمان نبايد غافل ش��د؛ چرا که عفاف او در برخورد با 

نامحرمان، سبب محبت بيشتر به همسر و عفيف تر شدن او خواهد بود.

ب( بايسته هاي رفتاري مرد در برخورد با همسر
اصولاً در آموزه هاي ديني، اعم از آيات و روايات بر رفتار نيکو بر زنان تأکيد فراوان ش��ده اس��ت اما براي 

روشن تر شدن فحواي روايات، به بررسي اين آموزه ها مي پردازيم:

1- سرپرستي و مديريت خانواده
اسلام، همان گونه كه در واگذاري هر مسئوليتي بر صلاحيت فكري و اخلاقي فرد مسئول تأكيد دارد، 
در مس��ئله س��پردن رياس��ت خانواده هم به مرد، تأكيدات و تمهيداتي دارد كه او را بر صراط مستقيم 
و مرز عدالت قرار دهد. واگذاري مس��ئوليت و مديريت نهايي خانواده به مرد به معني برخورداري از 
قدرت تصميم گيري در مسائل کلي و اساسي خانواده است نه ترجيح و مزيت و اعمال قدرت و سوء  
استفاده از آن. لذا، مردان بايد در مديريت خانواده به تصميم گيري عاقلانه بپردازند و اداره  خانواده را 
بر محور عقل و منطق استوار سازند و به طور جدي از هوي و هوس بپرهيزند. امام رضاA در مورد 
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معناي »برخورد معروف با زنان« مي فرمايند: »نگاه داري زنان با شيوه  انساني، يعني آزاري به او نرساند 
و هزينه  زندگي )او( را بدون چشم داش��تي تأمين کند.« )حرعاملي، 1409ق: 21/ 513( همان نظري 
که محققان فعلي به آن قائلند: »س��بک مديريت خانواده بايد به گونه اي باشد که امکان پرسش گري، 
اظهارنظر و مشارکت در تصميم گيري براي تمام اعضاي خانواده فراهم باشد. مديرخانه، شخصي است 
ک��ه مس��ئوليت عملکرد اعضاي خانواده را ب��ر عهده  دارد و آنان را به گون��ه اي هدايت مي کند که با 

فعاليت و همکاري گروهي به هدف هاي معين خود دست يابند.« )زاهدي، 1386ش:194( 

2- استعمال بوي خوش ورعايت نظافت شخصي
از مهم ترين مسائلي که سبب جلب محبت و مباهات است، رعايت نظافت شخصي و استعمال بوي خوش 
است. چنان که امام رضاA دراين باره مي فرمايند: »امتناع نکند از کرامت مگر حمار« )ابن بابويه، بي تا، 
1/ 234( و در توضي��ح، کرامت را »بوي خوش« دانس��تند يا درج��اي ديگر، در تبيين اوصاف پيامبران 
فرمودند: »سه چيز از روش هاي پيامبران است: عطر و کوتاه کردن مو و صورت و بسيار خلوت گزيدن 
با همس��ر.« )ابن بابويه، 1376 ش، 5/ 9؛ ابن ش��عبه، 1382ش، ص803( که مصداق هايي چون کوتاه 
کردن ش��ارب يا اس��تعمال عطر در واقع، حاکي از رعايت آراس��تگي و نظافت است. همان طور که مرد 
دوست دارد همسرخود را زيبا، پاکيزه، خوش لباس، معطر ببيند، زن هم از او همين توقع را دارد. نظافت، 
استحمام، مسواک زدن، عطر زدن، لباس منظم و پاکيزه پوشيدن و ساير زينت هاي حلال بر اندام مرد نه 
تنها موجب خشنودي همسرش مي شود و به عفت و پاکدامني او مي افزايد و خانم را از حساسيت نسبت 
به نامحرمان حفظ مي کند که مرضي خداس��ت. امام رضاA صريحاً عدم آراستگي و آمادگي مردان را 
سبب بي عفتي زنان دانسته، مي فرمايند: »زنان يهود از عفت بيرون رفتند و فاسد شدند و چنين نشدند 

مگر به دليل کم توجهي شوهران به آرايش و نظافت خود.« )طبرسي، 1365ش، 1/ 80( 

3- حسن خلق نسبت به همسر
عامل مؤثر ديگر در عفاف زن، مهرباني و حس��ن خلق ش��وهر نسبت به اوست در قرآن کريم بيش از 30 
بار واژه »معروف« آمده است و حدود نيمي از آن، درباره  نوع رفتار و ضوابط برخورد با زنان است. اين 
واژه، کارهاي ارزشي و اخلاقي و انساني را نيز در بر مي گيرد. يعني رفتاري افزون بر حق و عدل که نوعي 
نيکوکاري و شايسته  ارزش هاي متعالي انساني است )حکيمي، 1388ش، 2/ 90( امام رضاA به روايت 
از پيامبر  مي فرمايند: »بهترين مردم در دين باوري، خوش اخلاق ترين و مهربان ترين آنان نسبت 
به همس��ر خويش اس��ت و من، مهربان ترين شما نسبت به همسرم مي باش��م.« )ابن بابويه، بي تا، 2/ 38( 
شوهر فهيم و آگاه با برخورد شايسته و حسن خلق، جسم و روح همسر را آرامش مي دهد؛ او به خوبي 
مي داند که بايد محبت و دوس��تي و مهرورزي اش را نس��بت به همسر بر زبان آورده و مهرباني را در قالب 
واژه هاي زيبا و پرمفهوم عينيت بخشد؛ چرا که صِرف محبت قلبي کافي نيست. شهيد مطهري دراين باره 
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مي نويسد:»مرد، بنده شهوت خويشتن است و زن، در بند محبت مرد است. مرد، زني را دوست مي دارد 
كه او را پسنديده و انتخاب كرده باشد و زن، مردي را دوست  مي دارد كه ارزش او را درك كرده باشد 

و دوستي خود را قبلاً اعلام كرده باشد.« )مطهري، 1376ش:207( 

يافته هاي پژوهش
1. در سيره  رضوي، اصل بر رعايت آراستگي و جذابيت متقابل زوجين در محيط خانواده است. 

2. بايس��ته هاي رفتاري زوجين در جامعه، بنا بر رويکرد رضوي مبتني بر پرهيز از اختلاط و اعمال 
رفتارهاي مناسب و مؤثر در عفت است که به تناسب هريک از زوجين، اين بايسته ها متفاوت خواهد بود.

3. در انديشه  رضوي آن چه نقش اساسي در عفاف افراد جامعه ايفا مي کند، نخست، ازدواج و فراهم 
آوردن امکانات آن است و در مرحله بعد، رفتار صحيح زوجين با يکديگر خواهد بود. 

پيشنهادات
1. فراهم نمودن امکانات ازدواج جوانان؛ با افزايش آگاهي آنان از آثار سوء بي عفتي و تبيين عوارض آن 
در غرب از جمله: آثار روحي و جس��مي و اجتماعي و... از يک س��و و اولويت دادن به رفع معضلات آنان 

)چون بيکاري، مسکن و...( توسط دولت از سوي ديگر. 
2. احي��ای ام��ر به  معروف و نه��ي از منکر درحوزه  عفاف و حجاب ب��ا رويکردهاي نوين و خصوصاً 

رويکردهاي متناسب با جوانان.
3. تقويت مراجع قانوني درحوزه  عفاف و حيا در سطح خرد و کلان.

4. فرهنگ س��ازي و آم��وزش در نحوه  برخ��ورد صحيح زوجين با يکديگر و ايج��اد کارگاه هاي مبتني 
برآموزه هاي ديني در اين خصوص در دانشگاه ها، مراکز فرهنگي، انجمن هاي اوليا و مربيان در مدارس و...

5. اعمال برخورد قضايي مناسب در برچيدن عوامل فساد، چون: ماهواره و فيلم هاي مخرب؛ و نظارت 
بر سازمان ها و مراکز فرهنگي در خصوص رعايت بايسته هاي رفتاري.

6. اهتمام بيشتر مراجع قانوني خصوصاً مجلس شوراي اسلامي در بهره مندي از انديشه هاي راهبردي 
در وض��ع قوانين مؤثر در حوزه  عفاف و حجاب چون: اختصاص دادن درصدي ازکارمندان اس��تخدامي 

دولت به بانوان داراي حجاب برتر.
7. الگوسازي صحيح دربرنامه هاي فرهنگي در راستاي ارتقاء فرهنگ عفاف درخانواده و نظارت دقيق 
و کارشناس��انه بر ميزان رعايت حيا و عفاف در برنامه هاي فرهنگي رسانه ها خصوصاً رسانه هاي جمعي 

چون: تلويزيون و راديو.
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11
ارزيابي نقش و تأثير عفاف و حجاب در خانواده  

با سيري در سيره رضوي
سمانه جيل ساز1

مقدمه
وضع و جعل احکام دين از طرف شارع مقدس، منطبق با فطرت، عقل و حکمت بوده و هر کدام از آن ها 
از هدفمندي خاصي براي رش��د و تعالي انس��ان برخوردار بوده اند. عفاف و حجاب، يک حکم از مجموعه 
احکام واجب الاجراء الهي است که از اهداف، آثار، برکات و نقش آفريني هاي خاصي برخوردار است و اگر 
حقيقت اين حکم براي انسان ها روشن و آشکار گردد، بعيد است که فطرت هاي سالم و خداخواه تسليم 
آن نشوند و آن را اطاعت ننمايند. قرآن کريم، دين را فطري مي داند. يعني دين، بنيان کننده  طبيعي ترين 
قوانين وجود بشري است و به عبارت ديگر، دستورات اسلامي منطبق بر مسير شکوفائي فطرت بشري 
است و با کمي دقت بر اين دستورات و احکام فطري، اهداف، آثار و نتايج عقلاني و حکميانه آن ها نيز 
آش��کار مي گردد. بر همين اس��اس، حجاب و عفاف نيز که يکي از اوامر انس��ان ساز الهي و يکي از احکام 
حيات بخش اس��لام در زندگي طيبه اس��ت، منطبق بر فطرت بشر و مبتني بر نيازها و شرايط رواني او و 
زمينه ساز پويايي و کمال انساني خواهد بود. همچنين، حجاب، همواره بخشي عمده از رسالت انبياء و اولياء 
اديان و علما بوده است. به طوري که يکي از وظايف علماي دين و جامعه، مقوله عفاف و حجاب است.

بنابراين، عموم انس��ان ها با رعايت عفت ورزي، به تهذيب و تزکيه  نفس و ملکات نفس��اني پرداخته 
و قرب الهي را فراهم مي کنند؛ تا جايي که در س��خن و س��يره معصومينb برترين عبادت را، عفت در 

1. دانشجوي کارشناسي ارشد حقوق خانواده



|  226  |   جايگاه و تأثیر عفاف در تعاملات و ارتباطات  با سیری در سیره رضوی |ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

بطن و فرج برشمرده اند. همان گونه که در روايتي از امام باقرA نيز به اين مسئله اشاره شده است که: 
»خداوند به اندازه  هيچ چيز برتر از عفت بطن و فرج پرس��تيده نش��ده است و برترين پرستش، عبارت 
است از عفت بطن و فرج و هيچ عبادتي نزد خداوند، برتر از عفت بطن و فرج نيست.«1)کاشاني، 1406: 

 22/ 859؛ الکليني، 1429: 203/3(
ب��ه عبارتي، لزوم مهار نفس به وس��يله  يک نيروي بازدارنده به هن��گام يکه تازي آن به خصوص در 
شهوات، از اموري است که انديشمندان بزرگ دنيا با هر نوع اعتقاد و مليت و مسلک آن را پذيرفته اند 
و عفاف، نسخه  اي تجويز شده توسط دين و عقل است. خداوند تبارک و تعالي، در معجزه جاويد آخرين 
فرستاده خود، زنان و مردان را به انجام اين حکم مهم الهي فرا مي خواند؛ هم چنان که خطاب به پيامبر 
مي فرمايد: »به مردان مؤمن بگو تا چشم هاي خود را از نگاه ناروا بپوشانند و فروج و اندامشان را محفوظ 
دارند که اين، بر پاکيزگي جسم و جان ايشان اصلح است« )نور،30(2. هم چنين مي فرمايد: »اي پيامبر! 
به همسران و دخترانت و زنان مؤمنان بگو: جلباب هاي خود را بر خويش فرو افکنند، اين کار براي اينکه 
شناخته شوند و مورد آزار قرار نگيرند بهتر است؛ خداوند، همواره آمرزنده  مهربان است« )احزاب، 59(3. 
همان گونه که مش��اهده مي شود، در اين آيه شريفه، زنان با رعايت عفاف و حجاب، زمينه  رشد معنوي 
م��ردان را در اثر حفظ نگاه تأمين مي نمايند. پ��روردگار حکيمي که زن را مظهر جمال و زيبايي الهي قرار 
داده است، به درستي مي دانسته که زيبايي، ظرافت و لطافت روح و جسم زن احتياج به نگهباني دارد تا 
از تعرض نامردان در امان بماند؛ زيرا خداوند، ارزش زن را در در روح متعالي او مي داند که در صورتي که 
مورد تعرض واقع شود، آسيب جدي مي بيند. علاوه بر اين، با حفظ عفاف و حجاب، غرايز و التهاب هاي 
جس��مي و معاش��رت هاي بي بند و بار کنترل و موجب تحکيم نظام خانواده مي ش��ود و به اين سبب، از 
انحلال کانون محکم زناشويي جلوگيري شده و امنيت اجتماعي را فراهم مي سازد. عفت ورزي و حجاب 
و به تبع آن، حفظ نظام خانواده نيز از آن رو ارزش دارند که تأمين کننده سعادت آدمي و منشاء قرب 
الهي هستند. در همين راستا، مقاله حاضر، براي تبيين نقشي که عفاف بر زندگي خانوادگي مي گذارد و 
ترک آن، تالي فاس��د هاي بس��ياري در پي دارد، نخست به مفهوم شناسي عفاف و حجاب و دستيابي به 
رابطه آن دو مي پردازد، سپس فلسفه و حکمت آن را از لسان امام رضا A  بازگو مي کند و در ادامه، 
آثار و فوايد عفاف را در جامعه بيان و به چگونگي اس��تحکام بخشيدن به خانواده مي پردازد و در پايان، 
با ريشه يابي بي عفتي و بي حجابي،  تاثيرات سوء عدم رعايت آن را در تزلزل و به اضمحلال کشيده شدن 

أَفْضَلَمِنْعِفَّةِبَطْنٍوَفَرْجٍ.«و»مَامِنْعِبَادَةٍ 1. قَالَسَِعْتُأَباَجَعْفَرٍAيَقُولُ»مَاعُبِدَاللهُبِشَ�يْءٍأَفْضَلَمِنْعِفَّةِبَطْنٍوَفَرْجٍ.«و»اِنَّ
أَفْضَلَمِنْعِفَّةِبَطْنٍوَفَرْجٍ.«

اللهَخَبِيُبِاَيَصْنَعُون.«)نور،30( واْمِنْأَبْصَارِهِمْوَيَْفَظُواْفُرُوجَهُمْذَالِكَأَزْكيَلَُمْإِنَّ 2. »قُللِّلْمُؤْمِنِيَنيَغُضُّ
ذَالِكَأَدْنَأَنيُعْرَفْ�نَفَلَيُؤْذَيْنَوَكاَنَاللهُغَفُورًا مِنجَلَبِيبِهِنَّ االنَّبُِّقُللّأَِزْوَاجِكَوَبنََاتِكَوَنِسَ�اءِالُْؤْمِنِيَنيُدْنِيَنعَلَيهِْنَّ 3. َ»أَيهَُّ

حِيمًا.«)احزاب،59( رَّ
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خانواده را مورد بررسي قرار مي دهد و راه هايي را در جهت مبارزه با بي عفتي پيشنهاد مي دهد. 

مفهوم لغوي و اصطلاحي حجاب و عفاف
حجاب: کاربرد کلمه حجاب درباره پوش��ش زن، اصطلاح نسبتاً جديدي است. در قديم و مخصوصاً در 
اصطلاح فقها، کلمه »س��تر« که به معني پوشش است به کار مي رفت. )مطهري، بي تا:62( اما در لسان 
اهل لغت، حجاب، به معناي پرده، چادر، روپوش، روبند و آن چه با آن چيزي را بپوشانند و چيزي که 
مانع بين دو چيز ديگر باشد، آمده است )جوهري، 1/ 107( همچنين، حجب و حجاب هر دو مصدر و به 
 معني پنهان كردن و منع از دخول است. حجاب به  معني »پرده« نيز است. )قرشي،1412:  2/ 103( در 
لسان العرب نيز حجاب به معناي ستر آمده است. علاوه بر آن، ابن منظور تعبير زيبايي در اين باره دارد 
و مي گويد: فرزندان قصي مي گفتند: حجاب )پرده داري خانه خدا( مخصوص ماست. يعني پرده داري کعبه 
و متولي حفظ آن اختصاص به آن ها دارد )الافريقي،1414:  1/ 298( از همين تعبير، مي توان اس��تفاده 
کرد که حجاب همواره با حفظ و حراست و مراقبت همراه است. اما در اصطلاح اسلامي، عبارت است از: 
حفظ حياي زن، اولاً: با چشم فرو بستن از نگاه به نامحرم، ثانياً: پوشاندن زيبايي هاي بدن، همان گونه که 
« )نور،31( اما اين که بيشتر از حجاب  باري تعالي خطاب به زنان مسلمان مي فرمايد: »وَلَيُبْدِينَزِينَتَهُنَّ
و عفاف زنان سخن به ميان مي آيد، به خاطر امنيت جسم و جان زن و به دليل حفظ ارزشمندي او در 
جامعه اس��ت. همچنين، آثار ترک آن از س��وي زنان در جامعه، مفاسد کثيري را در پي دارد و اگر زنان 

با حفظ حجاب و پوشش در جامعه حضور يابند، به مراتب از انحراف مردان نيز پيشگيري خواهد شد.
در اينجا بايد به يک نکته مهم اهتمام ويژه ش��ود که وقتي از حجاب بحث مي ش��ود، تصورذهني مان 
پوش��ش و نوع آن مي باشد و کمتر به حقيقت و روح حجاب و ريشه ها و مراحل شکوفايي آن پرداخته 
مي شود. اين در حالي است که براي يافتن راه کار هاي ترويج حجاب، بايد به لايه هاي زيرين آن از جمله، 
حياورزي و عفت گرايي توجه ويژه کرد؛ چرا که سرمنشأ عفاف، حيا است و در روايات وارده از ائمه هدي

bنيز ريشه عفت را حيا دانسته اند. )الواسطي، 1376:125( و همين طور مي توان به اين نکته انديشيد 
که پديده حجاب، تنها پوش��ش نيس��ت بلکه نماد باور ها و گرايش هاي افراد است و به اين امر رسيد که 

حجاب، ثمره حيا و عفاف است. )طيبي، 1390: 1(
عفاف: عفت و پاکدامني، جايگاهي ويژه در زندگي انس��ان ها دارد تا جايي که بدون آن، آدمي  در 
باتلاق خواهش هاي نفس��اني زود گذر،گرفتار مي ش��ود و هرگز به کمال نخواهد رسيد. انسان پاکدامن، 
هرگز خود را آلوده به گناه نمي کند و در پرتو پاکدامني است که افکار و گفتار و رفتارش پاکيزه مي گردد. 
پاکدامني، نشانه ايمان است و هر چه انسان ها از ايمان قوي تري برخوردار باشد، به پاکدامني ماندگارتري 
مي رسد. )رفيعي- شريفي،1389: 28( تا جايي که امام صادقA، عفت را يکي از سجاياي اخلاقي 
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مي شم��رد و ض��د آن را بي پرواي��ي مي دانند. )کلي��ني، 1407: 1/ 21( اما عف��ت در کتاب هاي لغت، با 
تعاريف متفاوتي ذکر شده است. ابن منظور، آن را به معناي »خودداري و امتناع از آن چه حلال و زيبا 
نيست« معنا کرده است. )الافريقي،1363: 9/ 253( راغب اصفهاني در مفردات نيز مي نويسد: »عفت، 
پديد آمدن حالتي براي نفس اس��ت که به وس��يله آن، از فزون خواهي شهوت جلوگيري شود« )راغب 
اصفهاني، بي تا:350( در ادب فارسي نيز در برابر کلمه عفت، واژگاني چون پارسايي، نهفتگي، پاکدامني، 
خويشتن داري آمده است )دهخدا، 1373: 10/ 14081؛ معين، 1362: 2/ 2319( معناي مشترک همه 
اين تعاريف را مي توان »خودداري کردن و خودنگهداري« دانست. اين واژه، در اصطلاح علوم قرآني، به 
معناي صفت و ويژگي دروني است که موجب مي شود هوا ها و ميل هاي دروني انسان نتوانند بر او غلبه 
پيدا کنند. هم چنان که افراط و تفريط در اخلاق ديني به طور کلي ناپس��ند است، اين امر، در ارضاي 
خواسته ها و اميال نفساني نيز امري زشت و ناپسند شمرده شده است. زماني پاکدامني و عفت به وجود 
مي آيد که انس��ان ميل هاي دروني خود را به فرمان عقل و انديش��ه درآورد، خود را از اسارت و بندگي 
اميال و شهوات خارج کند و در ارضاي غرايز جنسي ميانه روي و اعتدال داشته باشد؛ اما هرگز عفاف 
معناي س��رکوب غرايز و ش��هوات را برنمي تابد. در نتيجه، مي توان گفت: عفت، حالت بازدارنده دروني 
است که آثار و نتايج آن در پرهيز و اجتناب از کار  هاي قبيح و زشت ظاهر مي شود. )وفايي،16:1390( 
به عبارتي عفاف به دس��ت آوردن حالتي نفس��اني است که از غلبه  ش��هوت بر عقل انسان ها جلوگيري 
مي کند. اين صفت، از آن جا که وصف عارض بر نفس اس��ت، براي نوع انس��ان ها مطرح مي ش��ود، نه 
فقط براي جنس خاص مثل زنان. در روايات نيز بين انس��ان هاي عفيف و عاقل، رابطه  مستقيمي ذکر 
ش��ده اس��ت. به اين معنا که هر چه عقل بيشتر شود، عفاف بيشتر مي شود و بر عکس. چنان چه امام 

عليA در اين باره مي فرمايند: »کسي که عاقل باشد، عفيف است.«1 )آمدي، 1366: ح 7646(

رابطه  حجاب و عفاف
دو واژه  »حجاب« و »عفت« در اصل، معناي منع و امتناع مش��ترک اند. تفاوتي که بين منع و بازداري 
حجاب و عفت اس��ت، تفاوت بين ظاهر و باطن اس��ت؛ يعني منع و بازداري در حجاب مربوط به ظاهر 
اس��ت ولي منع و بازداري در عفت، مربوط به باطن و درون است؛ چون عفت، يک حالت دروني است؛ 
چرا که به نفس انس��ان برمي گردد.2 ولي با توجه به اين که تأثير ظاهر بر باطن و تأثير باطن بر ظاهر، 
يکي از ويژگي هاي عمومي انس��ان اس��ت )باقري، 1374: 73 � 66( بنابراين، بين حجاب و پوش��ش 

» 1. »مَنعَقَلَعَفَّ
2. عفت، حالت است نه ملکه که پس از حصول آن در معرض خطر قرار نگيرد. به اين معنا که بايد پيوسته مراقب عفت 

خويش باشيم تا اينکه اين حالت نفساني از بين نرود يا کم رنگ نشود.
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ظاهري و عفت و بازداري باطني انس��ان، تأثير و تأثّر متقابل اس��ت؛ بدين ترتيب که هرچه حجاب و 
پوشش ظاهري بيش تر و بهتر باشد، اين نوع حجاب، در تقويت و پرورش روحيه  باطني و دروني عفت، 
تأث��ير بيش تري دارد؛ و بالعکس، هرچه عفت دروني و باطني بيش تر باش��د، باعث حجاب و پوش��ش 
ظاهري بيش تر و بهتر در مواجهه با نامحرم مي گردد؛ لذا، اين دو، لازم و ملزوم يکديگر اند. عفاف، بدون 
رعايت پوشش، قابل تصور نيست. نمي توان به زن يا مردي عفيف گفت، در حالي که بدون پوشش يا با 
پوش��ش نامناسب در انظار عمومي ظاهر مي شود. حجاب، هم چون صدفي است که از مرواريد عفاف و 
پاکدامني زن و مرد پاسداري مي کند. لذا، حجاب در حقيقت، نمود و ظهور عفاف در چگونگي و مقدار 

پوشش است.
حال پاس��خ اين اش��کال و ش��بهه  افرادي که براي ناکارآمد جلوه دادن حجاب و پوشش ظاهري، 
تخلفات بعضي از زنان با حجاب را بهانه قرار مي دهند آش��کار مي گردد؛ زيرا مش��کل اين عده از زنان، 
ضع��ف در حجاب باطني و فقدان ايمان و اعتقاد قوي به آثار مثبت حجاب و پوش��ش ظاهري اس��ت و 
مي دانيم که حجاب اس��لامي ابعادي گسترده دارد و يکي از مهم ترين و اساسي ترين ابعاد آن، حجاب 
باطني و ذهني است که فرد را در مواجهه با گناه و فساد، از عقايد و ايمان راسخ دروني برخوردار مي کند؛ 
و اساس��اً اين حجاب ذهني و عقيدتي، به منزله  س��نگ بناي ديگر حجاب ها، از جمله حجاب و پوش��ش 
ظاهري اس��ت؛ زيرا افکار و عقايد انس��ان، شکل دهنده  رفتارهاي اوست. البته، همان گونه که حجاب و 
پوش��ش ظاهري، لزوماً به معناي برخورداري از همه  مراتب عفاف نيس��ت، عفاف بدون رعايت پوشش 
ظاهري نيز قابل تصور نيست. برخي افراد ممکن است حجاب ظاهري داشته باشند ولي عفاف و طهارت 
باطني را در خويش ايجاد نکرده اند؛ اين حجاب، تنها پوسته  و ظاهري است. از سوي ديگر، افرادي ادعاي 
عفاف کرده و با تعابيري، مثل »من قلب پاک دارم، خدا با قلب ها کار دارد«، خود را سرگرم مي کنند؛ 
چنين انسان هايي بايد در قاموس انديشه  خود اين نکته  اساسي را بنگارند که درون پاک، بيروني پاک 
مي پروراند و هرگز قلب پاک، موجب بارور شدن ميوه  ناپاکِ بي حجابي نخواهد شد؛ چرا که »زمين پاک 
نيک��و گياهش به اذان خدا نيکو برآيد و زمين خش��ن ناپاک بيرون ني��اورد، جز گياه اندک و کم ثمر.«1 

) اعراف،58 و جمعه، آيه 2( 2 

نَكِداً« يِّبُيَْرُجُنبَاتُهُبِإِذْنِرَبِّهِوَالَّذِيخَبُثَليَْرُجُإِلَّ 1. »وَالبَْلَدُالطَّ
رَسُولًمِّنهُْمْيَتْلُواْعَلَيهِْمْءَايَاتِهِوَيُزَكِّيهِمْوَيُعَلِّمُهُمُالْكِتَابَوَالِْكْمَةَوَإِنكاَنُواْمِنقَبْلُلفَِيضَلَلٍمُّبِيٍن« َ 2. »هُوَالَّذِيبعََثَفِالْأُمِّينِّ
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 Aفلسفه عفاف و حجاب از منظر امام رضا
در اين زمينه، در کتاب علل الشرايع، شيخ صدوق درباره علت تحريم نگاه کردن به مو هاي زنان با نقل 
حديثي از محمد بن سنان از امام رضا A مي نويسد: محمّد بن سنان مي  گويد: حضرت امام رضاA در 
مَ النَّظَرُ إِلي شُعُورِ  جواب سؤالات من، نامه اي برايم ارسال داشتند كه در فرازي از آن فرموده بودند: »حُرِّ
جَالِ وَ مَا يَدْعُو التَّهْيِيجُ إِلي الْفَسَادِ  النِّسَ�اءِ الَْْجُوباَتِ باِلْأَزْوَاجِ وَ غَيِْهِنَّ مِنَ النِّسَاءِ لِاَ فِيهِ مِنْ تَهْيِيجِ الرِّ
عُورَ إِل الَّذِي قَالَ الُله تَعَالي وَ الْقَواعِدُ مِنَ  خُولِ فِيمَا ل يَِلُّ وَ ل يمل ]يَْمُلُ[ وَ كَذَلِكَ مَا أَشْ�بهََ الشُّ وَ الدُّ
ت ل يَرْجُونَ نِكاحاً فَلَيْسَ عَلَيْهِنَّ جُناحٌ أَنْ يَضَعْنَ ثِيَابهَُنَّ غَيَْ الْجِلْبَابِ وَ ل بَأْسَ باِلنَّظَرِ إِلي  النِّس�اءِ اللَّ

شُعُورِ مِثْلِهِن« )صدوق، بي تا: 2/ 565(
»نگاه كردن به موهاي زنان شوهردار و غيرشوهردارحرام است؛ زيرا اين نگاه، مرد را تهييج و تحريك 
مي كند و تهييج، ش��خص را به فساد و داخل ش��دن در حرام و اعمال ناپسنديده مي كشاند و همچنين 
است حكم نگاه به غير مو،  ]كه نگاه مرد به آن ها حلال نيست[ مگر در موردي كه حق تعالي ]در قرآن، 
ت ل يَرْجُونَ نِكَاحاً فَلَيْسَ عَلَيْهِنَّ جُنَاحٌ«؛  آن را استثنا كرده و[ فرموده است:  »وَ الْقَوَاعِدُ مِنَ النِّسَاءِ اللَّ
»بر زنان س��الخورده كه از ولادت و عادت بازنشس��ته، اميد ازدواج ندارند باكي نيست كه لباس هايشان 
را غير از چادر بر زمين بگذارند و اشكالي ندارد كه به موهاي مثل اين زنان نگاه شود«. همان گونه که از 
کلام گهربار امام رضا A برمي آيد: فلسفه و حکمت اين که امر به عفاف و حجاب چشم براي مردان 
و پوش��ش براي زنان شده است، لزوم دفع مفسده اي است که در صورت عدم رعايت حجاب و پوشش 
زنان، مردان جامعه در اثر خواهش هاي نفساني و ميل افسارگسيخته جنسي گرفتار آن مي شوند؛ چرا 
که نگاه، از مس��ائل مهمي اس��ت که رعايت نکردن آن مي تواند زمينه ساز بسياري از مفاسد و انحرافات 
باشد. لذا، لزوم حجاب براي مردان و زنان و کنترل غريزه شهوت و جلوگيري از رواج فحشا و فساد در 

جامعه از اين سخن امام رضا A استنباط مي شود.

آثار و ثمرات حجاب و عفاف
حجاب و عفاف، در ابعاد مختلف، داراي آثار و فوايد زيادي است که بعضي از مهم ترين فوايد آن عبارت اند از:

ال�ف( در بُع�د فردي: يکي از فوايد و آثار مهم عفاف و حجاب در بُعد فردي، ايجاد آرامش رواني بين 
افراد جامعه اس��ت که يکي از عوامل ايجاد آن، عدم تهييج و تحريک جنسي است؛ در مقابل، فقدان آن 
و آزادي معاش��رت هاي بي بند و بار ميان زن و مرد، هيجان ها و التهاب هاي جنسي را فزوني مي بخشد و 

تقاضاي سکس را به صورت عطش روحي و يک خواست اشباع نشدني درمي آورد.
ب( در بُع�د خانوادگ�ي: يکي از فوايد مهم حج��اب و عفاف در بُعد خانوادگ��ي، اختصاص يافتن 
التذاذهاي جنس��ي، به محيط خانواده و در کادر ازدواج مش��روع است. اختصاص مذکور، باعث پيوند و 
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اتصال قوي تر زن و شوهر و در نتيجه، استحکام بيش تر کانون خانواده مي گردد؛ و برعکس، فقدان آن، 
باعث انهدام نهاد خانواده است. يکي از نويسندگان، تأثير برهنگي را در اضمحلال و خشکيدن درخت 
تنومند خانواده، اين گونه بيان کرده است: در جامعه اي که برهنگي بر آن حاکم است، هر زن و مردي 
همواره در حال مقايس��ه است؛ مقايس��ه  آن چه دارد با آن چه ندارد و آن چه ريشه  خانواده را مي سوزاند 
اين است که اين مقايسه، آتش هوس را در زن و شوهر و مخصوصاً در وجود شوهر دامن مي زند. )حداد 

عادل،1368: 69(
ج( در بُعد اجتماعي: حضور زنان و مردان در جامعه به صورتي که هيچ گونه تحريک و شائبه جنسي 
با آن همراه نباش��د، آن جامعه را اس��توار و مس��تحکم مي کند و عفت ورزي آنان در اجتماع، زمينه ساز 
سلامت و پيشرفت و تعالي آن جامعه خواهد بود. لکن اگر اصل عفاف و حجاب مورد توجه قرار نگيرد، 
حريم ها شکس��ته شده و فس��اد در جامعه ترويج يابد، عامل تباهي و سقوط آن جامعه فراهم مي شود. 
به گفته منتس��کيو »در حرکت دموکراس��ي، از دست رفتن عفت، بزرگترين بدبختي ها و مفاسد را باعث 

مي شود تا جايي که اساس حکومت از بين مي رود.« )منتسکيو، 1362:107(
از فوايد ديگر عفاف و حجاب در بُعد اجتماعي، حفظ و استيفاي نيروي کار در سطح جامعه است. 
در مقابل، بي حجابي و بدحجابي باعث کش��اندن لذت هاي جنس��ي از محيط و کادر خانواده به اجتماع و 
در نتيج��ه، تضعيف ن��يروي کار افراد جامعه مي گردد. بدون ترديد، مردي ک��ه در خيابان، بازار، اداره، 
کارخانه و … همواره با قيافه هاي محرّک و مهيّج زنان بدحجاب و آرايش کرده مواجه باشد، تمرکز نيروي 
کار او کاهش مي يابد. برخلاف نظام ها و کش��ورهاي غربي ک��ه ميدان کار و فعاليت هاي اجتماعي را با 
لذت جويي هاي جنس��ي درهم مي آميزند، اس��لام مي خواهد با رعايت حجاب و پوشش، محيط اجتماع 
از اين گونه لذت ها پاک ش��ده و لذت هاي جنس��ي، فقط در کادر خانواده و با ازدواج مشروع انجام شود. 
)مطهري، 1375: 94-84( در س��يره امام رضاA در خصوص اين امر آمده اس��ت که: علي بن سويد 
گوي��د: به امام رضاA عرض کردم: م��ن با زنان زيباروي فراواني س��روکار دارم و هنگامي که به آنان 

مي نگرم از زيبايي آن ها لذت مي برم!
امام A فرمود: اگر نيت صادقه داش��ته باش��ي )قصد لذت جويي نباشد( و هدف شهوتراني نباشد، 
مانعي ندارد. مواظب باش که به زنا آلوده نش��وي؛ از موجبات آن بپرهيز؛ زيرا زنا، برکت و ايمان را نابود 
مي سازد؛1 چرا که مرد در معرض لغزيدن است. )حر عاملي، 1409: 308/20( ديدار چهره هاي گوناگون، 
تنوع هاي گوناگون در کوچه و خيابان، گمراه کننده اس��ت؛ لذا، همان گونه که از اين سخن گرانقدر امام 
رضاA مشاهده مي شود، مردان بايد حريم عفاف چشم را رعايت نمايند تا در جامعه اي که زنان نيز به 

مُبْتَلًيباِلنَّظَرِإِلَيالَْرْأَةِالْجَمِيلَةِفَيُعْجِبُنِي بْنِسُ�وَيْدٍقَالَ:قُلْتُلِأَبِالَْسَنِAإِنِّ بْنِالَْكَمِعَنْعَلِيِّ دٍعَنْعَلِيِّ 1. عَنْهُأَحْمَدَبْنِمَُمَّ
ينَ. كَةَوَيُهْلِكُالدِّ ناَفَإِنَّهُيَْحَقُالْبََ دْقَوَإِيَّاكَوَالزِّ لَبَأْسَإِذَاعَرَفَاللهُمِنْنيَِّتِكَالصِّ النَّظَرُإِليَْهَافَقَالَلِييَاعَلِيُّ
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مانند مردان در جامعه حضور دارند، دچار انحراف نش��وند و محيطي به دور از معضلات اجتماعي داشته 
باشيم. علاوه بر آن، زنان نيز بايد با رعايت عفت ورزي و حجاب، موجبات تعالي جامعه اي سالم و مصون 

از انحراف را فراهم نمايند.
همچنين در حديثي ديگر از اين امام بزرگوار در تفسير آيه »يا أَبَتِ اسْتَأْجِرْهُ إِنَّ خَيَْ مَنِ اسْتَأْجَرْتَ 
الْقَوِيُّ الْأَمِين« به عفاف و پاکدامني حضرت موسي A اشاره مي کند و مي فرمايد: شعيب به دخترش 
گفت: دخترم! موسي توان مند است به سبب جابه جا کردن صخره؛ ولي امانت او را از کجا فهميدي؟ 
پاس��خ داد: پدر جان! من)هنگام دعوت او به خانه( در جلوي او راه مي رفتم که به من گفت: از پش��ت 
س��ر من حرکت کن و اگر راه را گم کردم، راهنمايي ام کن؛ زيرا ما مردماني هس��تيم که به پشت زنان 
نمي نگريم.1)کاشاني، 1406ق: 22/ 861( همان گونه که مشاهده شد، حضرت موسيA به سبب عصمت 
و عفاف و پاکدامني که دارد، در مواجهه با زنان نامحرم، پرهيزگاري و عفت پيشه مي کند. خداوند نيز پاداش 
اين پاکدامني را به بهترين شکل مي دهد و دختر پيامبر خدا را به همسري اش برمي گزيند. در جامعه نيز، 
اگر مردان بتوانند اين رفتار  هاي ارزشمند را سر لوحه امور خود قرار دهند و عفت ورزي را در محيط اجتماع 
به عنوان يک ارزش اساس��ي به کار بندند، اين همه انحراف در جوامع امروزي مشاهده نمي شود. به يقين 
اهميت اين موضوع، در جامعه نمايان اس��ت که حضرت داودA به فرزندش سليمان سفارش مي کند 
که »پش��ت سر ش��ير نر و ماده شيران برو؛ ولي پشت س��ر زنان راه مرو«2 )نوري، 1408ق: 14/ 275(
د( پاکي نسل انساني: حفظ عفاف باعث مي شود رحم ها پاک و نسل ها شناخته شده باشند. کودک 
بايد احس��اس کند داراي سرپرست، پشتيبان و شخصيت است، نه موجودي وامانده و بي صاحب که از 
عش��قي آلوده و ناپايدار به وجود آمده اس��ت. در فرهنگ ناب محمدي، مسئله پاکي رحم و نقش آن در 
س��لامت فرد، خانواده و جامعه بس��يار مهم قلمداد شده، به گونه اي که »اصلاب پاک و مطهر«، عاملي 
اساس��ي براي مسير هدايت انس��ان و اجتماع معرفي شده و ارزشمند ترين انسان ها کساني بوده اند که در 

دامن هاي عفيف رشد کرده اند.
ح��ال، علاوه بر فوايد ياد ش��ده، به طور فهرس��ت  وار فوايد و آثار ديگري ني��ز براي حجاب و عفاف 

مي توان نام برد که مهم ترين آن ها عبارتند از:
� حفظ ارزش هاي انساني؛ مانند عفت، حيا و متانت در جامعه و کاهش مفاسد اجتماعي.

� هدايت،کنترل و بهره مندي صحيح و مطلوب از اميال و غرايز انساني.

الْأَمِيُن مَنِاسْتَأْجَرْتَالْقَوِيُّ خَيَْ -ياأَبَتِاسْ�تأَْجِرْهُإِنَّ وَجَلَّ 1.»وَرَوَيصَفْوَانُبْنُيَْيَيعَنْأَبِالَْسَ�نِAفِقَوْلِاللهِعَزَّ
امَهُفَقَالَامْشِيمِنْخَلْفِي مَشَيْتُقُدَّ خْرَةِالْأَمِيُنمِنْأَيْنَعَرَفْتِهِقَالَتْيَاأَبَتِإِنِّ قَدْعَرَفْتِهِبِرَفْعِالصَّ قَالَقَالَلََاشُعَيْبAٌيَابنَُيَّةِهَذَاقَوِيٌّ

رِيقِفَإِنَّاقَوْمٌلَننَْظُرُفِأَدْباَرِالنِّسَاءِ.«. فَإِنْضَلَلْتُفَأَرْشِدِينِيإِلَيالطَّ
2. »قَالَ:قَالَدَاوُدُAلِبْنِهِامْشِخَلْفَالْأَسَدِوَالْأُسُودِوَلَتَْشِخَلْفَالَرْأَة«.
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- بهداشت و سلامت جسمي
در نتيجه، حجاب و پوشش اسلامي  براي مردان و زنان، تنها از کارکرد فردي برخوردار نيست و فقط 
براي ساماندهي خلقيات و ملکات نفساني آدميان مؤثر نمي باشد، بلکه از کارکرد اجتماعي نيز برخوردار 
است؛ غرايز و التهاب هاي جسمي و معاشرت هاي بي بندوبار را کنترل و بر تحکيم نظام خانواده افزوده و 

از انحلال کانون محکم زناشويي جلوگيري نموده و در نتيجه امنيت اجتماعي را فراهم مي سازد.

حجاب و عفاف، عامل تحکيم خانواده
تحکيم و اقتدار خانواده، خود، عاملي اس��ت که از فلس��فه  حجاب و عفاف ناشي مي شود. هر عاملي که 
به گونه  اي در حفظ س��لامت و اس��تواري بنياد خانواده مؤثر باشد و جاذبه ميان زن و شوهر را افزايش 
دهد، مطلوب و پس��نديده اس��ت و هر پديد ه اي که به نحوي سلامت و استحکام اين بنا را تهديد نمايد و 
از جاذبه و کشش ميان زن و شوهر بکاهد، منفور و ناپسند است و ترديدي نيست که يکي از مهم ترين 
عوامل س��لامت و اس��تواري بنيان خانواده ها و افزايش جاذبه   ميان زن و شوهر، همان رعايت حجاب و 
پوش��ش اسلامي و عفت ورزي اس��ت. )هدايت خواه،1388: 40( چرا که خودنمايي و حضور تحريک آميز 
زن��ان و دخت��ران در صحنه هاي اجتماعي، نظر هر مرد متاهل و مجردي را به خود جلب مي کند و خود 
آشکار است که چه مفاسدي از آن بر مي خيزد که در ادامه به بيان آن مي پردازيم. شهيد مطهري در 
اين زمينه مي نويسد: »....اختصاص يافتن استمتاعات و التذاذهاي جنسي به محيط خانوادگي و در کادر 
ازدواج مشروع، پيوند زن و شوهري را محکم مي سازد و موجب اتصال بيش تر زوجين به يکديگر مي شود« 
 )مطهري، 1387: 19/ 437( به علاوه، به تجربه ثابت شده است که رابطه جنسي در چارچوب زندگي 

مشترک، از لحاظ فيزيکي و عاطفي رضايت بخش تر از رابطه جنسي نامشروع است.
بنابراين، اگر زن و شوهر عفت ورزي را سر لوحه ي خويش قرار دهند، و کام يابي جنسي را فقط در 
چارچوب خانواده انجام دهند و از بي بندوباري جنس��ي گريزان باشند، پايه هاي زندگي خانوادگي خود 
را هر چه بيش��تر مس��تحکم کرده اند؛ چرا که هر کدام از زن و ش��وهر، عشق خويش را خرج يکديگر 
مي کنند. همان گونه که توضيح داده شد، اين امر )عفاف در خانواده( هرگز به معناي نفي و دفع غرايز 
جنس��ي نيست؛ چرا که هر غريزه اي در وجود انسان توسط خداي تعالي نهاده شده، بر اساس هدف و 
مطلوب مش��خصي بوده است، پس، س��رکوب غرايز جنسي به هيچ وجه مقصود نيست. در حديثي از 
امام رضاA نيز به مديريت صحيح و مشروع لذايذ و غرايز آدمي اشاره شده است که مي فرمايند: »از 
لذايذ دنيوي نصيبي براي کاميابي خويش قرار دهيد و تمنيات دل را از راه هاي مشروع برآوريد. مراقب 
باشيد در اين کار به مردانگي و شرافتتان آسيب نرسد و دچار اسراف و تندروي نشويد و به اين وسيله، 
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در اداره  زندگي ياري بگيريد« )المجلسي، بي تا: 17/ 208(1. در نتيجه، مشروع برآوردن اين غرايز و در 
چارچوب مش��خص و با حدود و ثغور معين مهم اس��ت. اما در مقابل، اگر زوجين بي عفتي و بي بندوباري 
پيشه نمايند و حريم روابط زن و مرد در اجتماع شکسته شود و آزادي هاي منفي گسترش يابد؛ بنا به 
فرموده امام رضا A، اس��راف و تندروي ورزند، رفته رفته کانون گرم خانواده به س��ردي مي گرايد و 
عشق و محبت در درون خانواده به نفرت مبدل مي گردد، نخستين کانون تربيت، مهر و عاطفة کودکان 
ويران مي شود و در نهايت، آمار طلاق و فحشا فزوني مي يابد. چه زيبا امام علي A فرمود که: »هان! 
قناعت و چيرگي بر ش��هوت، از برترين پاکدامني هاس��ت.«2 )محمدي ري ش��هري، 1381: 3/ 2009( 
بنابراين، عفت زن، بهترين ابزاري اس��ت که زن در س��اية آن مي تواند قلب همسر خود را براي هميشه 
 Aتسخير کنند و در سايه سار اين عشق حقيقي، جامعه اي را از فساد و بدبختي نجات دهد. امام رضا
در توصي��ف بهترين زنان در زندگ��ي خانوادگي مي فرمايد: »بهترين زن��ان، آن هايي اند که خوش خو 
باش��ند، مدارا کنند، در غياب همسرش��ان حافظ آبرو و مال او باشند. چنين کساني کارگزاران خدايند و 
کارگزار خدا مأيوس نمي شوند« )عطاردي قوچاني، 1378: 2/ 255(. به اين معنا يکي از صفات بهترين 
زنان از منظر علي بن موسي الرضاA، عفيف بودن آن هاست و اين چنين زنان را در مرتبه کارگزاري 
خداي تبارک و تعالي قلمداد فرموده اند. به گفته ويکتور هوگو نيز: »اصولاً زن عفيف، زيبا و دل پسند 
اس��ت. وجاهت توأم با وقار و عفت به زن قدرتي مي دهد که قوي ترين مردان را ياراي مقاومت در برابر 

او نيست؛ بلکه آن ها را به خضوع و تعظيم در مقابل خويش وادار مي سازد.« )دورانت،1380: 139(
ل��ذا، بي تردي��د، نهاد خانواده با چيرگي بر ش��هوت و پاس��داري از حريم عفاف و حجاب اس��ت که 
درخشندگي و بالندگي لازم را باز مي يابد و مي توان سلامت خانواده و بقاي آن را تضمين کرد اما مرد نيز 
به مانند زن بايد حريم عفاف و حجاب را رعايت نمايد و عاملي براي ترغيب همسرش به عفاف و حجاب 
 ش��ود تا همسرش به تأسّي از او عفيف شود. بنابراين، عفاف و حجاب تنها ويژه  زنان نيست بلکه مردان 
نيز، هم خود بايد نسبت به آن حساس باشند و هم از خانواده  خويش پاسداري کنند و به آن رهنمون 
شوند؛ چرا که خداوند متعال مي فرمايد: »اي کساني که ايمان آورده ايد! باز داريد خود و خاندان خود را از 
آتش...« )تحريم، 6(.3 امام رضا A نيز درباره تأثير آراستگي مرد در عفت زن به يکي از يارانش توصيه 
رعايت آراسته بودن مرد را در زندگي خانوادگي مي فرمايد. اما حکايت از اين قرار است که: روزي حسن 
بن جهم به محضر امام رضاA مشرف شد. وي متوجه شد كه حضرت، ظاهري آراسته دارد و خضاب 
هم كرده است. با تعجب پرسيد: »خضاب كرده ايد؟« امام فرمود: »نعََمْ باِلِْنَّاءِ وَ الْكَتَمِ أَمَا عَلِمْتَ أَنَّ ف 
ذَلِكَ لَأَجْراً إِنَّهَا تُِبُّ أَنْ تَرَي مِنْكَ مِثْلَ الَّذِي تُِبُّ أَنْ تَرَي مِنْهَا يَعْني الَْرْأَةَ ف التَّهْيِئَةِ وَ لقََدْ خَرَجْنَ نِسَاءٌ 

نْيَا«. ةَوَلَسَرَفَفِيهِوَاسْتَعِينُوابِذَلِكَعَلَيأُمُورِالدُّ نْيَابِإِعْطَائِهَامَاتَشْتَهِيمِنَالَْلَلِوَمَالَْيَثْلِمِالُْرُوَّ 1. »اِجْعَلُوالِأَنْفُسِكُمْحَظّاًمِنَالدُّ
الْعَفَافِ«. هْوَةِمِنْأَكْبَِ الْقَنَاعَةَوَغَلَبَةَالشَّ 2.»أَلَوَإِنَّ

3. »يَأَايهُّاالَّذِينَءَامَنُواْقُواانَفُسَكمُْوَأَهْلِيكمُنْاَرًا....«.
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مِنَ الْعَفَافِ إِلي الْفُجُورِ مَا أَخْرَجَهُنَّ إِل قِلَّةُ تَهَيُّؤِ أَزْوَاجِهِن؛ )طبرس��ي، بي تا:81( بله، با حنا و برگ نيل 
خضاب كرده ام؛ مگر نمي داني كه اين كار، س��ودي فراوان دارد؛ از جمله آن كه همس��ر تو دوس��ت دارد در 
تو همان زيبايي و آراس��تگي را ببيند كه تو دوس��ت داري در او ببيني و زناني ]در اقوام گذشته[ از دايره 
عفت، بيرون رفتند و فاسد شدند و چنين نشدند، مگر به دليل كم توجهي شوهرانشان به آرايش خود«.

حضرت رضاA در سخن ديگري در همين  باره فرمود: »أَنَ نِسَاءَ بَنِي إِسْرَائِيلَ خَرَجْنَ مِنَ الْعَفَافِ إِلَي 
الْفُجُورِ مَا أَخْرَجَهُنَ إِل قِلَّةُ تَهْيِئَةِ أَزْوَاجِهِنَّ ...« 

)همو، بي تا:80( زنان يهود از عفت بيرون رفتند و فاسد شدند و چنين نشدند مگر به دليل كم توجهي 
شوهران به آرايش و نظافت خود«.

و نيز فرمود: »وَ قَالَ إِنَّهَا تَشْتَهِي مِنْكَ مِثْلَ الَّذِي تَشْتَهِي مِنْهَا ؛ )همو، بي تا، ص80( همسرت از تو همان 
را مي خواهد كه تو از او توقع داري.«

با توجه به س��خن امام رضاA، معلوم مي ش��ود كه هدف دين از ضروري دانس��تن حجاب و لزوم 
عفت ورزي، حذف زمينه هاي فس��اد در زندگي خانوادگي است. اما در حديثي ديگر از پدر بزرگوار امام 
رضاA، حضرت موس��ي بن جعفر با همين مضمون روايتي وارد ش��ده است که فرمودند: »خودآرايي و 
رسيدگي به خود، از عواملي است که سبب مي شود خداوند بر پاكدامني زن بيافزايد«1 )عاملي، 1409: 
1/ 88( اما بايد به اين نکته مهم توجه داش��ته باش��يم که رعايت حجاب و عفاف، شرط لازم استحکام 
است و نه شرط کافي آن. بنابراين، آن ها که مي خواهند بنيان خانواده تزلزل نيابد بايد به شرايط ديگر 

نيز توجه کنند.

ريشه يابي بي حجابي و بي عفتي در جامعه
بي حجابي و در نتيجه بي عفتي، يكي از مس��ائل و چالش هاي جدي در حوزه اخلاق اجتماعي محس��وب 
مي شود. بي حجابي و جلوه گري زنان در برابر مردان بيگانه از عوامل فراواني برخوردار است که به اختصار، 

به ذکر دو عامل مهم آن، اشاره مي كنيم:

1� ضعف ايمان
بي حجابي و بي عفتي، فقر فرهنگ ديني اس��ت. فرامين الهي و ازجمله حجاب اس��لامي، از سوي خداي 
تعالي به بشر ابلاغ شده است و عمل به آن ها جز در پرتوي ايمان به پروردگار عالم كه ريشه اصلي عمل 
است، ميسر نخواهد بود. بنابراين، كساني كه از اعتقاد به خداوند در شك و ترديد به سر مي برند و قلب 
آن ها از ايمان به خداوند و محاس��به روز جزا به مقام اطمينان نرس��يده اس��ت در عمل به دستورات الهي 

1. وَالتَّهْيِئَةُمَِّايَزِيدُاللهُبِهِفِعِفَّةِالنِّسَاء.
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تسامح مي ورزند و تا زماني كه اين مشكل اعتقادي برطرف نشود، بهبودي حاصل نمي شود؛ چرا كه ايمان 
به خدا، مادر ارزش ها است. )اکبري، 1385: 113(

2- ضعف حيا
ضعف اين صفت، از سستي اعتقاد به مبدأ و معاد سرچشمه مي گيرد و بي حجابي و بي عفتي، از مصاديق 
بارز بي حيايي اس��ت كه از ضعف ايمان ناش��ي مي شود. حيا يعني شرم )قرش��ي، 1412:  2/ 215(، يعني 
اين که انس��ان از ترس ملامت ديگران از انجام کاري خودداري و پرهيز کردن. در احاديث وارده در ابن 
باب، از سوي پيامبر عظيم الشان اسلام و ائمه هديb، سخناني ازرشمند به ما رسيده است. از جمله: امام 
 رضاA از پدران  بزرگوارش  نقل  مي كندكه  پيامبر خدا فرمود: از ضرب المثل هاي پيامبران در بين 
مردم فقط همين باقي مانده است كه:»هر كس كه حيا ندارد، واهمه اي از گناه ندارد.« )صدوق، بي تا:305( 
امام صادقA نيز فرموده اس��ت: »ايمان ندارد كس��ي كه حيا ندارد.« )الکليني، 1362، باب حيا( و در 
حديث��ي ديگ��ر مي فرمايد:»حيا و ايمان در کن��ار همديگر و در يک رديفند؛ چون يک��ي از آن دو رفت، 
ديگري هم در پي آن مي رود.« )کليني، 1407: 3/ 165(، پيامبر اکرم نيز فرموده است:»خدا، حيا و 
پوشيدگي بندگانش را دوست دارد.« )نوري، 1408: 7/ 463( پس، مي توان اين تعبير را به کار برد که، 
حيا زيبا ترين لبا س هاي دنياست. در نتيجه، مايه آراستگي و سبب حفظ عفت و پاکدامني انسان است.

علماي اخلاق، حيا را ملکه مي دانند نه حالت. در واقع، ملکه در طبيعت و سرشت انسان است و جزء 
خلق و خوي راسخ او شده است )طيبي،1390: 26( در نتيجه، مي توان به اين نکته واقف شد که شرم 
و حيا به صورت فطري در نهاد انس��ان به خصوص زن نهاده شده است. زيست شناسان و روان شناسان 
نيز به فطري بودن حيا در زن )و بلکه در جنس ماده( اذعان دارند. دکتر فخري، فيزيولوژيست مصري 
در اين باره مي گويد: »اصل و مبدأ احساس حيا، همان احساس حيواني جنس ماده در مورد حياست و 
به همين جهت مي بينيم نوعا احس��اس حيا در زنان قوي تر از مردان است« )به نقل از: محمدي آشناني، 
26:1373( مودودي نيز پس از ش��رح مفصلي درباره اين که تجاذب جنس��ي در انس��ان دايمي اس��ت، 
مي نويس��د: »در طبع زنان، در مقابل ش��هوت و جاذبيت جنسي، حيا و احتشام و امتناع نيز به وديعت 
نهاده شده است که هر زني کم و بيش وجود دارد.« )المودودي، بي تا:140(. حال مشاهده مي شود که در 
عصر امروزي خصوصاً در غرب، اين همه بي حيايي و بي عفتي نمايان است و اين از منبعي نشئت نمي گيرد 
جز اينکه انسان با تغفل و فراموشي نسبت به اصل فطرت خويش، نداي نفس سرکش را لبيک گفته و 
با گستاخي هرچه تمام تر در تعارض با قوانين فطري خود گام برداشته است. چه خوش گفت منتسکيو 
که: »طبيعت، مرد را طوري آفريده که تهورش زياد تر باشد، ولي زن طوري آفريده شده که خودداري و 
تحملش زيادتر باشد. بنابراين، هرگز نبايد تصور کرد افسارگسيختگي زن ها بر طبق قوانين طبيعي است، 
بلکه افسار گسيختگي زن ها بر خلاف قوانين طبيعت است و برعکس، حجب و حيا و خودداري مطابق 

قوانين طبيعت است.« )منتسکيو، 442:1362(
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اما رابطه  حجاب و عفاف با حيا بسيار روشن است. چه سر منشأ مستوري آدميان حياورزي آنان بوده 
 است. هم چنان که برهنگي، از بي شرمي و بي حيايي بر مي خيزد. يکي از مواردي که از عدم حيا نشئت 
مي گيرد، مس��ئله همجنس گرايي است. اين امر، در سيره رضوي به شدت مذموم تلقي شده، چنان چه 
در حديثي از اين امام همام در فلس��فه تحريم همجنس گرائي چ�ن�ين آمده اس��ت:1 فلسفه تحريم مردان 
بر مردان و زنان بر زن�ان اين اس���ت ک�ه اين ام�ر، بر خلاف طبيعتي اس��ت که خداوند براي زن و مرد 
قرار داده )و مخالفت با اين س��اختمان فطري و طبيعي، سبب انحراف روح و جسم انسان خواهد شد( و 
به خاطر اين اس���ت ک�ه اگ�ر مردان و زن�ان همجنس گرا ش��ون�د، نسل بش�ر ق�ط�ع مي گردد و تدبير 
زندگي اجتماعي به فس��اد مي گرايد و دنيا به ويراني مي کشد. )محمدي ري شهري، 1381: 11/ 5366، 
باب 3589؛ )علئ التحريم اللواط(، ح18380( در حديثي ديگر، در مورد دوري از زنا و همجنس بازي دو 
مرد با يکديگر مي فرمايد: »بترس و ترک زنا و لواط را و لواط، بدتر از زنا اس��ت و اين دو گناه، موجب 
هفتاد و دو گونه درد در دنيا و آخرت براي صاحبش مي شود.«2 )شيرازي، 1387: 1/ 205( در مصحف 

شريف نيز آياتي در خصوص منع همجنس بازي آمده است که مي فرمايد:
»آي��ا از مي��ان مردم جهان، با مردها در مي آميزيد؟ و آن چه را پروردگارتان از همس��رانتان براي شما 
آفريده وا مي گذاريد؟ ]نه،[ بلكه شما مردمي تجاوزكاريد.« )ش��عراء، 166 و 165(3 همچنين در سوره نمل 
آمده اس��ت: آيا شما به جاي زنان، از روي ش��هوت با مردها در مي آميزيد؟ ]نه![ بلكه شما مردمي جهالت 

 پيشه ايد« )نمل، 55(.4
اما امروزه در برخي از کشورهاي غربي با تغفل نسبت به اصل خلقت زن و مرد، مشاهده مي شود که 
همجنس گرايي چه به صورت مرد با مرد و چه به صورت زن با زن )به مانند فيمينس��ت هاي راديکال( 
امري عرفي تلقي ش��ده و جرم محسوب نمي ش��ود که در اين وادي، تأثير اومانيسم و ليبراليسم را در اين 
جرم زدايي نمي توان فراموش کرد. در مکتب اومانيسم، انسان، محور عالم است و حق هرگونه لذت و تمتعي 
را دارا مي باشد به شرطي که تداخلي با منافع ديگران نداشته باشد؛ عمل همجنس بازي نيز چنين است. 
اما يکي از عوامل تمايل به همجنس بازي در عصر امروز، در دسترس بودن بيش از حد زنان و نبود عفاف 
و حجاب اس��ت که س��بب ش��ده مردان کم کم از آنان روي گردان و حتي متنفر گردند. در نتيجه، براي 
ارضاي غريزه جنس��ي خود به هم جنسان خود روي آورند. )حسيني، 181:1385( در برخي کشورهاي 
اروپايي و غربي ديگر، وقاحت را به حدي رسانده اند که همجنس بازان با يکديگر ازدواج مي کنند. بر اين 

كْرَانَوَالِْناَثِالِْناَثَ كْرَانِالذُّ كْرَانُوَلِاَفِإِتْيَانِالذُّ كْرَانِوَالِْناَثِلِلْإِناَثِلِاَرُكِّبَفِالِْناَثِوَمَاطُبِعَعَلَيْهِالذُّ كْرَانِللِذُّ 1. عِلَّةُتَْرِيِمالذُّ
نْيَا. مِنِانْقِطَاعِالنَّسْلِوَفَسَادِالتَّدْبِيِوَخَرَابِالدُّ

نْيَا وَ ف الْخِرَة. ناَ أَشَدُّ مِنْهُ وَ هُمَا يُورِثَانِ صَاحِبَهُمَا اثْنَيْنِ وَ سَبْعِيَن دَاءً ف الدُّ ناَ وَ الزِّ ناَ وَ اللِّوَاطَ وَ هُوَ أَشَدُّ مِنَ الزِّ 2. اتَّقِ الزِّ
كْرَانَمِنَالْعَالَِيَنوَتَذَرُونَمَاخَلَقَلَكمُرَْبُّكُممِّنْأَزْوَاجِكُمبَلْأَنتُمْقَوْمٌعَادُونَ«. 3 . »أَتَأْتُونَالذُّ

وَةًمِّندُونِالنِّسَاءِبَلْأَنتُمْقَوْمٌتَْهَلُونَ«. جَالَشهَْ 4 . »أَئنَّكُمْلتََأْتُونَالرِّ
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اساس، بحث ازدواج دو همجنس در اين کشورها مطرح شده و دو کشور هلند و دانمارک قوانيني را در رد 
اين زمينه وضع کرده اند. البته، همجنس بازي حتي در کشورهاي غربي نيز مخالفان سرسختي دارد. ترس 
از همجنس گراي��ان و نفرت از آن ها در ايالات متحده آمريکا رواج دارد. )خضارتي،1390: 76( همين طور 
آلماني هاي نازي هزاران همجنس باز را به دليل برخورداري از تمايلات انحرافي به قتل رس��اندند. )ميرمحمد 

صادقي،1377: 132(

نقش و تأثير بي عفتي و بي بند و باري در تزلزل خانواده
بي حجابي و بي عفتي تا چه حد مي تواند نظام خانواده را متزلزل کند و سلامت رواني اعضاي آن را به خطر 
اندازد. تأثير فوق العاده محيط در سازندگي، برکسي پوشيده نيست. از اين رو، هر امري موجب عفت و 
پاکي عمومي و تعادل فکري، رواني و اخلاقي جامعه و رشد شخصيت انسان گردد، براي اجتماع مفيد 
و لازم اس��ت. از آن جا که زندگي انس��ان جمعي و اجتماعي اس��ت، جامعه به مثابه خانه و خانواده است 
که حفظ حريم عفاف و اخلاق در آن حياتي است و پاکي و آلودگي آن نقش مهمي در سرنوشت افراد 
به ويژه فرزندان و نسل نوخاسته دارد. گناه بسيار بزرگ لاقيدي و بدحجابي از اين قبيل است »بانويي 
که حجاب را رعايت نمي کند با رفت و آمد در س��طح اجتماع، عامل غفلت و فراموش��ي مراقبت الهي و 
باعث کوري دل ها در جامعه مي گردد. از س��ويي، گناه و رفتار ناهنجار لاقيدي و خودنمايي فس��اد انگيز 
را نشر و ترويج مي کند و از سوي ديگر، به جهت تأثيرات عاطفي و جنسي زن بر مردان، دل آنان  را به 
خصوص جوانان را در ميدان جاذبه خويش گرفتار س��اخته و غريزه شهوت آن ها را مشتعل مي نمايد«. 
متأسفانه، با گسترش آموزه هاي فمينيستي در جهان غرب، رفته رفته خانواده از چارچوب و مدار خود 
خارج ش��ده و به جايي رس��يده که حتي ازدواج دو همجنس را به رسميت مي شناسند. همه اين موارد را 
مي توان ناشي از رخت بربستن حيا و عفاف و به تبع آن حجاب و در نتيجه، سست شدن دين باوري و 
اعتقادات مذهبي در اين جوامع دانست. کيت مليت در کتاب معروف خود به نام»سياست هاي جنسي« 
مي نويسد: در نظام مرد سالار ازدواج، زن به خاطر حمايت مالي و قرار گرفتن در محيط مثلاً امن خانواده، 
مجبور به ارضاي جنسي مرد و اطاعت از وي مي شود، بنابراين، به انقلاب جنسي نيازمنديم که فروپاشي 
تس��لط مردان را در پي داشته باشد. وي، پيشنهاد تأس��يس انجمن هايي را مي دهد که هر کس بتواند 
آزادانه در اين محافل نياز جنسي خود را ارضا نمايد و از احترام اجتماعي برخوردار باشد )صادقي فسايي و 
همکاران، 136:1386( حال به عمق سخن گرانقدر امام رضا A معرفت مي يابيم که ايشان فرمودند: 
»هر که پنج چيز را دارا نباشد، به دنيا و آخرت او اميدي نرود؛ ريشه اي محکم در خويش )که به آن دست 
آويزد( و بخش��ندگي در طينتش و اس��تواري در اخلاقش و نجابتي در نهادش و بيمناکي از پروردگارش 
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را )در خود( س��راغ نداش��ته باشد.« )حراني، 1385: 808(1 چرا که کسي که رنگ و بويي از پاکدامني و 
نجابت نبرده باش��د و از خداي خود هيچ ورعي نکند و بي پروا باشد، نتيجه اين مي شود که حيا و عفاف 
را رها کرده و براي ارضاي اميال ش��هواني از هيچ کاري به مانند، خودنمايي و حضور فس��ادآلود و حتي 
همجنس گرايي، در جامعه فرو گذار نباش��د. اينجاست که امام رضا A مي فرمايند: »به دنيا و آخرت 

او هيج اميدي نيست.«
در همين راستا، تلاش پژوهشگر بر اين بوده تا اين تأثير را درتزلزل و فروپاشي خانواده از چند جهت 

مورد بررسي قرار دهد:

-سردمزاجي جنسي
مطالعات علمي  نشان مي دهد هر چه زنان در بين انظار عمومي  بيش تر برهنه شوند در آميزش جنسي 
سرد مزاج تر خواهند بود و کم تر مي توانند شوهران خود را به اوج لذت جنسي برسانند. در مطالعه اي که 
صورت گرفته است تأثير جاذبه هاي زنان را در آستانه  ادراکي مردان مورد بررسي قرار مي دهد و اين گونه 
نتيجه مي گيرد که در اثر رعايت نکردن حجاب و افراط در جلوه گري زنان، آستانه  ادراکي مردان تغيير 
کرده، درک آن ها از زيبايي زنان کم تر مي شود. به گفته  دکتر پاک نژاد، هرچه انسان ها در برابر يکديگر 
عريان تر شوند، سطح برداشت جنسي و سکسي شان، سوز و عشق و جذبه اش کم تر و يک نواخت تر و به 
هم نزديک تر مي گردد؛ و در عمل مي بينيم، متخصصان مامايي و بيماري هاي زنان، زودتر از ديگران به 
علت سر و کار داشتن با اعضاي جنسي، با ارگاسم و اوج لذت جنسي وداع مي کنند. )پاک نژاد، 1365: 39( 
از بين رفتن لذت جنس��ي در روابط بين زن و ش��وهر، اثرات زيان بخش��ي در روابط خانوادگي آنان 
مي گذارد و به ايجاد تنش و جدايي مي انجامد، چنان که س��عدي عليه الرحمه نيز در کتاب گلس��تان در 

ضمن يک حکايت مي گويد:
»زن ک��ز برِ مرد بي رض��ا برخيزد    بس فتنه و جنگ از آن س��را برخيزد« 

)رجب،1388: 42(

- عدم آسايش خانواده
حجاب، حافظ وقار، ش��خصيت، کرامت، اصالت و عظمت زن و حافظ زيبايي و منافع او براي ش��وهر 
است.گرمي خانواده ها، استحکام رابطه زن و شوهر، تداوم زندگي، آرامش قلوب مردان، ثبات دلبستگي 
و عش��ق و علاقه مرد به همس��ر قانوني و شرعي خود، برپايي خانه و خانواده، برجايي اعتماد و اطمينان 
مرد به زن، همه و همه مرهون پوشش و حجاب زنان است و اين که مردان زيبايي چهره و زينت و زيور 
زناني غير از زن خود را نبيند. مردان اگر به راحتي و به آساني در تمام صحنه هاي اجتماعي دسترسي به 

صَانَةَفِ نْيَاوَالْخِرَةِمَنْلَْتَعْرِفِالْوَثَاقَةَفِأَرُومَتِهِوَالْكَرَمَفِطِبَاعِهِوَالرَّ 1. وقالA»خَمْسٌمَنْلَْتَكُنْفِيهِفَلَتَرْجُوهُلِشَيْءٍمِنَالدُّ
خُلُقِهِوَالنُّبْلَفِنفَْسِهِوَالَْخَافَةَلِرَبِّهِ.«
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زنان داشته باشند، ضمانتي براي اثبات محبت و دلبستگي آنان به همسرانشان نخواهد بود. تحريک هوي 
و هوس و ش��هوات، آنان را از زندگي خود دلسرد مي کند و خود، کلنگي براي خراب کردن کانون گرم 

خانواده خواهند شد.

- انتشار فرزندان نامشروع
انتش��ار فرزنداني كه به صورت غير قانوني متولد ش��ده اند، يكي از آثار آش��كار بي بند و باري جنس��ي و 
برداش��ته ش��دن حجاب و عفاف از بين جامعه اس��ت. آمارهاي وحشتناکي که از ميزان فساد و فحشا و 
فرزندان نامشروع در جوامع غربي منتشر شده است، بيان گر اين است که دنياي امروز، در اثر بي توجهي 
به تعاليم آسماني و گرايش به بي بندوباري جنسي، در جهنم سوزاني از فساد و فحشا دست و پا مي زند و 
هر روز بيش از پيش در اين منجلاب فرو مي رودکه به گوشه اي از آمار و ارقام موجود اشاره مي کنيم: 
امروز در جهان نود ميليون جوان زير بيس��ت س��ال از خانواده ها طرد ش��ده و بدون خانه و کاشانه، 

حيران و سرگردان در خيابان ها زندگي مي کنند.
س��الانه 27/000 کودک نامشروع در سوئد هفت ميليوني تحويل جامعه داده مي شود وهفتاد درصد 

دختران قبل از ازدواج، به طور نامشروع در اين کشور باردار مي شوند.
طبق گزارش��ي که از طرف اداره  تحقيقات اجتماعي آمريکا انتش��ار يافته، تعداد نوزادان غيرقانوني 
نسبت به ده سال قبل47% افزايش يافته است. علاوه بر آن، از هر چهار نوزادي که متولد مي شود، يکي 
نامشروع است. در سال 1979 بيش از 597/000 کودک نامشروع در آمريکا متولد شده است، همچنين 
بين سال هاي 1960 تا 1998 تعداد زوج هاي هم زيست بدون ازدواج در آمريکا ده برابر شده و بيش از 
يک سوم اين خانوار ها، داراي فرزند هستند. به عبارتي، امروزه يک سوم کودکان در آمريکا از زنان مجرد 

متولد مي شوند و درصد چنين تولدهايي در دهه نود در جاي جاي آمريکا افزايش يافته است.
تحقيقات کالج س��لطنتي مس��ائل مربوط به امور زايمان انگليس نشان مي دهدکه در طي بيست سال 
گذشته، ميزان سقط جنين توسط دختران نوجوان سيزده تا نوزده ساله در انگليس چهار برابر افزايش 
يافته اس��ت. در انگلستان در هر س��ال، پانصد هزار کودک نامشروع به دنيا مي آيد. آمار نشان مي دهد 
سالانه تنها در لندن پانصد هزار کورتاژ جنايي انجام مي گيرد که پنجاه درصد آن، مربوط به دوشيزگان 
و چه��ل درصد آن، مربوط به داش��تن روابط آزاد و نامش��روع اس��ت... و قس علي ه��ذا )هدايت خواه، 
106:1388( اينجاست که امام رضاA مي فرمايند: »هرکه از نفس خويش حساب کشد، سود مي برد 
و هر که غفلت ورزد، زيان مي بيند،1 )مجلس��ي، 1410: 352/75( اين همه آمار وحش��تناکي که در بالا 
مي بينيم، مي توان ناشي از اين عامل دانست که اين چنين انسان ها، از نفس سرکش خود غافل بوده اند. 
زماني که لگام نفس در دس��ت انس��ان نباش��د، به هر س��ويي که او فرمان مي دهد، حرکت مي کند و 

1. »مَنْحَاسَبَنفَْسَهُرَبِحَوَمَنْغَفَلَعَنْهَاخَسِر«.
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اين چنين افتضاحاتي را در جوامع به وجود مي آورد که خود نيز ناتوان از حل اين مشکل اند و در ضرر و 
زياني که خود به وجودآورده اند دست و پا مي زنند.

- افزايش تعداد كساني كه علاقه به ازدواج و زندگي زناشويي ندارند
وجود راه هاي ارضاي غرايز شهواني بدون دردسر و پيگرد قانوني و بدون تحمل هزينه هاي ازدواج، سبب 
شده كه بسياري از جوانان اين راه آسان را انتخاب كنند و به گمان خود، به جاي زندگي راكد و تكراري 
هر روز با يكي در فضاي تنوع به س��ر برند و روزهاي جواني را با اين و آن س��پري كنند. از سوي ديگر، 
از دام تكليف هاي همس��رداري و هزينه هاي پ��رورش فرزندان نجات يابند. نتيجه  چنين فرهنگي، وجود 
دختران سرگردان بي شماري است كه روزهاي جواني را بدون همسري مي گذرانند كه در كنار او به آرامش 

برسند. وقتي به سن پيري رسيدند هم چون كالايي فرسوده به گوشه اي پرتاب خواهند شد.
به گفته آندره ميشل در مقاله »خانواده در گذشته و حال اروپا« بيشتر کشورهاي اروپايي در حال 
حاضر با تجربه افزايش شمار افراد مجرد و به ويژه جواناني روبه رو هستند که مجرد زندگي مي کنند. مدارک 
نش��ان مي  دهد که در س��ال 1985 در فرانس��ه 27% مردان سي تا چهل ساله و 26% زناني که در همان 

گروه سني قرار داشته اند، تنها زندگي مي کردند. )هاجري، 1382: 76(
- افزايش طلاق و فروپاشي خانواده ها

مش��كلات و موانع بس��ياري در راه ازدواج قد برافراش��ته اند و در صورت ازدواج، پيوند بين زن و شوهر 
چندان محكم و مطمئن نيس��ت. چنان كه بين زن و مرد نامحرم در جامعه محدوديتي وجود نداش��ته باشد 
كس��ي حاضر نيس��ت اين همه موانع و مشكلات را تحمل كند و حتي به فرض ازدواج هم، خانواده خيلي 
زود فرو مي پاش��د و با كوچك  ترين بهانه، پيوند زن و ش��وهر از هم مي پاش��د. نسبت طلاق در آمريكا 
روز به روز با رشد وحشتناكي افزايش مي يابد. آمارهاي قطعي نشان مي دهد که با افزايش برهنگي در 
جهان، طلاق و از هم گسيختگي زندگي زناشويي در دنيا به طور مداوم بالا رفته است؛ چراکه »هر چه 
ديده بيند، دل کند ياد« و هر چه دل هوس هاي سرکش بخواهد، به هر قيمتي باشد به دنبال آن مي رود 
و ب��ه اي��ن ترتيب، هر روز دل به دلبري مي بندد و با ديگ��ري وداع مي گويد. )هدايت خواه، 95:1388( 
در محيطي که حجاب اس��ت و ش��رايط ديگر اسلامي  رعايت مي ش��ود، دو همسر تعلق به يکديگر دارند 
و احساس��ات و عشق و عواطفشان مخصوص يکديگر اس��ت. ولي در »بازار آزاد برهنگي« که عملاً زنان 
به صورت کالاي مش��ترکي در آمده اند، ديگر قداس��ت پيمان زناشويي مفهومي  نمي تواند داشته باشد و 

خانواده هم چون تار عنکبوت به سرعت متلاشي مي شود و کودکان بي سرپرست مي مانند.
- افزايش بيماري هاي وحشتناك

بيماري هاي مسري، اختلالات عصبي و رواني، ديوانگي و ناهنجاري هاي جسمي و رواني هر ساله هزاران 
قرب��اني مي گيرد. ايدز، اين خطرناك ترين بيماري اس��ت كه س��ال هاي زيادي از كش��ف آن نمي گذرد. 
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طب��ق آخرين آمار، بيش از هش��تاد درصد از مبتلايان به ايدز در ق��اره آمريکا و اروپا زندگي مي کنند. 
)اينگهارت،1373:221( اين آمار، نش��ان دهنده اين اس��ت که اين بيماري هاي خطرناک نشئت گرفته 
از بي بند و باري و ش��وع فس��اد و بي عفتي در اين جوامع است. همجنس بازان نيز خود معترفند که داراي 
اختلال عاطفي هستند. يک چهارم يا يک سوم آن ها، دائم الخمرند و درصد بسيار بالايي از آن ها بيشتر 

اوقات به سبب بيماري هاي مقاربتي، از نظر جسمي ناسالم هستند. )گاردنر، 242:1387(
در اين جا بايد به عظمت اسلام و معجزه  پيامبر اعتراف نمود كه مي فرمايد: »ميان هر قومي كه فساد 
و فحشاگري گسترش يابد و آن قوم در ارتكاب گناه گستاخ شوند، طاعون و بيماري هايي در ميان آنان 

گسترش مي يابد كه در ميان گذشتگان آنان وجود نداشته است.« )مجاهدي، 1381:641(

- از بين رفتن محبت
زماني که عفت از زندگي خانوادگي رخت بربندد به تدريج محبت و عش��ق به همس��ر و خانواده نيز محو 
خواهد ش��د. استاد مطهري تعبير زيبايي از عشق همسران دارند. ايشان مي فرمايند: »آفرينش، مرد را 
مظهر طلب و عشق و زن را مظهر محبوبيت قرار داده. احساسات مرد، نيازآميز و احساسات زن، نازخيز، 
احساس��ات مرد، طالبانه و احساسات زن، مطلوبانه است.« )مطهري، 1387: 19/ 184( بنابراين، يکي 
از خواس��ته هاي جدي زنان اين است که محبوب همسرانش��ان قرار گيرند و شوهرانشان به آن ها عشق 
بورزدند. رس��ول اکرم نيز، در اين  باره مي فرمايند: »اگر مردي به همس��رش بگويد:”دوستت دارم” 
هرگز از خاطرش محو نمي شود«1 )الکليني، 1429: 11/ 316( همين طور امام صادق A دوستي و محبت 
به زنان را از خلق و خوي پيامبران دانس��ته اس��ت. )عاملي،20:1409/ 22(2. اين امر، نشان دهنده  نياز 
فطري اوست که در روايات ائمه معصومينb، مورد توجه قرار گرفته است. حال در فرضي که بي عفتي 
و بي بند و باري در اجتماع رواج يابد، زن معشوق همسرش نخواهد بود و آن عشق و محبت واقعي هرگز 
ميان زوجين و در درون خانواده ايجاد نخواهد شد؛ چرا که خانواده اي ديگر وجود ندارد تا محبتي در ميان 
باشد، بلکه مرد، معشوقه هاي بسياري خواهد داشت که به مراتب هيچ کدام معشوق واقعي نيستند. زن 
نيز با ش��يوع بي عفتي، هر زمان در کام مردي به عيش��ي مشغول است. بي گمان در بسياري از كشورها، 
فس��ق و فس��اد پنهاني جايگزين فساد و بدكاري علني شده است، كه به شكل آزاد و به صورت امري روا 
انجام مي گيرد. بنابراين، آزادي جنسي و محبت از شخصي به شخص ديگر در ذات خود محبت واقعي را 

از بين مي برد.

- افراط در مصرف وسايل آرايش
از عوارض ديگر بد حجابي در به خطر انداختن کانون محبت خانواده، توجه به مدگرايي و مصرف بي رويه  

النِّسَاء. 1. مِنْأَخْلَقِالْأَنْبِيَاءِحُبُّ
أُحِبُّكِلَيَذْهَبُمِنْقَلْبِهَاأَبَداً. جُلِللِْمَرْأَةِإِنِّ 2. قَوْلُالرَّ
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وسابل آرايشي و روي آوردن به کارهايي از قبيل: جراحي پلاستيک براي زيباتر شدن است. اين کارها، 
موجب صرف هزينه هاي فراوان اس��ت که براي بس��ياري از مردان پرداخت آن مقدور نيست و يکي از 
اين دو نتيجه را به دنبال دارد: يا باعث جنگ و نزاع هميشگي بين زن و شوهر مي شود؛ زيرا مردان غالباً 
توان پرداخت چنين هزينه هاي سرس��ام آوري را ندارند و اگر هم براي مردي پرداخت آن مقدور باش��د، 
خوشايند او نيست. او، از اين که مي بيند بايد هزينه  زيادي بپردازد تا همسرش در انظار عمومي و براي 
مردان بيگانه خود را بيارايد رنج مي برد و از پرداخت آن اکراه دارد و يا زنان از حسرت نداشتن آن غصه 

مي خورند. همه اين ها، نتيجه اي جز فشارهاي رواني براي زنان ندارد. )رجبي،1388: 141(

راه هاي مبارزه با بي حجابي و بي  بندوباري
-تقويت ايمان و اعتقاد

باوره��ا و ايمان هاي راس��خ، عالي  ترين نقش را در کيفيت زندگاني انس��ان ايفا مي  کنن��د؛ حال، يکي از 
راه هاي مبارزه با فساد و گناه )بلکه مهم ترين آن ها(، تقويت ايمان است. ايمان، بازدارنده  از گناه، موجب 
روش��ن بيني، يافتن راه صحيح، حفظ و حراست وجود و مايه  تقواست. اما به خصوص در حوزه خانواده، 
نگاه واقع  بينانه اقتضا مي کند براي عنصر ايمان و اعتقاد ديني در مقايسه با بسياري از عوامل ديگر، سهم 
بيش��تري در حفظ يکپارچگي و ثبات خانواده قائل ش��ويم؛ زيرا مي توان شواهد فراواني يافت حاکي از 
آن که حتي در وضعيتي که عوامل ديگر بي ثباتي خانواده حضور جدي ندارند، ضعف ايمان و اخلاق و پايبند 
نبودن به احکام ديني به تنهايي مي تواند موجب از هم پاش��يدگي خانواده گردد و بر عکس،کم نيس��تند 
مواردي که در آن ها به رغم حضور عوامل ديگر بي ثباتي خانواده، پاي بندي همس��ران به باور ها و احکام 
ديني و موازين اخلاقي باعث س��ازگاري آنان در زندگي زناش��ويي شده است، لذا، هر چه بيشتر بايد به 

تقويت اين عامل در ريشه کن کردن بي حجابي و بي عفتي در جامعه همت گماشته شود.
- احياء فرهنگ اصيل اسلامي

احياء ارزش هاي اصيل اس��لامي و فراخواني زن و مرد مس��لمان به تعقل و دريافتن ارزش ها و آفريدن 
روح تعهد و تعهد نس��بت به اين ها، نقش مهمي در اين زمينه خواهد داش��ت و انسان مؤمن بايد به آن  
چه اسلام به عنوان ارزش بدان مي  نگرد باور داشته باشد و بداند که عظمت و شخصيت او در گرو روح 
بلند، انديشه والا، قلب پاک و جان پيراسته از آلودگي است که او را به روشي انساني و منشي اسلامي 

فرا خواهد خواند.
- شناساندن الگو هاي والا

انسان ها به خصوص در عنفوان جواني، نيازمند مدل و الگو مي باشند و طبعاً بايد موضعي را در زندگي 
انتخاب و به اتخاذ راه و روش��ي بپردازند. حال، هر قدر مدل ها و الگو ها کامل تر و جامع تر باش��ند، امکان 
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رشد و موفقيت برايشان بيشتر است. در نظام تربيتي اسلام به ارائه الگو توجه بسياري شده است. خداوند 
در قرآن، به معرفي انسان هاي نمونه اعم از و مرد پرداخته و مؤمنان را به انتخاب راه و روش آن ها رهنمون 
مي دارد. در نقش کلي و اساسي تربيتي، پيامبر اکرم، براي مردم اسوه است »لَّقَدْ كاَنَ لَكُمْ فِ رَسُولِ 
ن كاَنَ يَرْجُواْ الَله وَ اليَْوْمَ الَْخِرَ وَ ذَكَرَ الَله كَثِيًا« )احزاب، 21( و به تأسي از ايشان،  الِله أُسْوَةٌ حَسَ�نةٌَ لَِّ
ائمه همام، اسوه اند. حضرت فاطمهh و حضرت مريمh همچنين يوسف پيامبر که همگي پاسدار و مظهر 
عفاف اند، اس��وه اند. به عبارتي ديگر، »اگر انساني وارسته شد، الگوي ديگر انسان ها است. اگر مرد است، 
الگوي مردم اس��ت نه مردان و اگر زن اس��ت الگوي مردم است، نه زنان« )جوادي آملي،1378: 153( 
بنابراي��ن، زمامداران حکومت ديني بايد به اين اصل توجه بيش��تري ک��رده و با معرفي و تبليغ الگو هاي 

مناسب، زمينه هر چه بيشتر عفاف و حجاب را در جامعه فراهم نمايند.

يافته هاي پژوهش
خانواده به عنوان رکن اساسي در جامعه، همواره مورد توجه و مد نظر قانون گذاران جوامع قرار مي گيرد 
و ايشان به انحاي مختلف سعي در تنظيم روابط اعضاي خانواده مي نمايند تا به دنبال تحکيم و تقويت اين 
بنيان ارزشمند و مقدس، جامعه اي سالم و مترقي را شکل دهند. از جمله مواردي که تحکيم خانواده را در 
پي دارد، حفظ و رعايت حريم عفت و حجاب در زندگي خانوادگي است. آن چه که در اين مقاله، مورد 
کنکاش قرار گرفت، نقش و تأثيري است که عفت  ورزي و رعايت حجاب مي تواند در استحکام خانواده 
داش��ته باشد و فقدان آن، سبب اضمحلال خانواده ش��ود. بنابراين، براي تبيين اين رابطه دو سويه، به 
تجزيه و تحليل آن پرداخته شد و اين نتايج به دست آمد که: عفاف، حالتي نفساني است که انسان را از 
غلبه شهوت باز مي دارد. بنابراين، مصداق روشن عفاف، در تعامل ميان زن و مرد، مخصوصاً در خانواده 
که به عنوان زير بنايي ترين بنيان اجتماع است، مطرح مي شود و منظور از آن، رعايت حجاب، کنترل 
نگاه و پرهيز از خودنمايي در برابر نامحرمان اس��ت و اين امر، اختصاص به زنان ندارد، بلکه به همه اقش��ار 
جامعه بش��ري اعم از زنان و مردان قابل تس��ري اس��ت. اما اين که به رعايت حجاب و عفاف زن تأکيد 
بيش��تري شده اس��ت، بنابه اين علت است که زن، چون نماد زيبايي است و تمام بدنش زينت است؛ لذا، 
امکان سوءاستفاده از آن هست. بنابراين، براي اين که مورد بازيچه و تعرض بيماردلان قرار نگيرد، همواره 
سفارش به عفت ورزي و حجاب او شده است. نکته مهم ديگري که به دست آمد اين است که حجاب، 
مصداق بارز عفاف اس��ت، لذا، در اصل معناي منع و امتناع مش��ترک اند. اما تفاوت آن ها، بين ظاهر و 
باطن اس��ت؛ يعني منع و بازداري در حجاب، مربوط به ظاهر است ولي منع و بازداري در عفت، مربوط 
به باطن و درون اس��ت و درمي يابيم که هر دوي اين ها لازم و ملزوم يکديگرند. در ادامه به دس��ت آمد 
که رعايت عفاف و حجاب، گامي  به س��وي تحکيم خانواده خواهد شد؛ چرا که با تشکيل خانواده، نسل 
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انس��ان حفظ خواهد ش��د و زمينه رشد عواطف، عشق و فضايل انساني فراهم مي گردد به اين معنا که، 
اگر زوجين با حفظ عفت، تمتعات جنس��ي را محدود ب��ه چارچوب خانواده کنند، زندگي خانوادگي خود 
را اس��تحکام بخش��يده اند. در مقابل، ترک آن و عدم محدوديت در اين روابط، منجر به خروج زوجين از 
ملاک ها و هنجارهاي جنس��ي و سيري ناپذير شدن آن ها خواهد شد؛ تا جايي که به تدريج، خانواده را 
به سوي متلاشي شدن سوق مي دهد. همچنين دريافتيم که مهم ترين ريشه  بي عفتي و به تبع بي حجابي، 
ضعف ايمان و ضعف حياس��ت. خصوصاً در جهان امروز با رش��د آموزه هاي فمينيس��ت، حيا و عفاف و 
حجاب کم رنگ ش��ده، همان گونه که در پژوهش حاضر مورد بررس��ي قرار گرفت، آثار کثيري به مانند 
افزايش فرزندان نامش��روع و ازدياد طلاق، در نظام خانواده به بار آمده که ناش��ي از همين رخت بربستن 
دين از گس��تره خانواده و عدم توجه به اصل فطري عفاف بوده اس��ت. لذا، فراخواني انسان ها به رعايت 
اين ارزش ها در جوامع بشري، براي بازگشت به فطرت دروني و دين باوري ضرورتي اجتناب ناپذير است. 
همان گونه که در س��يره رضويA نيز به رعايت هرچه بيش��تر عفاف و حجاب امر ش��ده و از سخنان 
گرانمايه اين امام همام به دست آمد که: هدف دين از ضروري دانستن حجاب و لزوم عفت ورزي، حذف 
زمينه هاي فس��اد در زندگي خانوادگي اس��ت؛ چرا که با فقدان اين ارزش  ها، تدبير زندگي اجتماعي به 

فساد مي گرايد و نظام خانواده به انحراف و اضمحلال سوق مي يابد.
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12
نقش عفاف در استيفاي حقوق کودکان در خانواده 

در سيره  رضوي
ريحانه آقاعبداللهي

مقدمه
هنگامي ک��ه براي کودک، حق يا حقوقي قائل مي ش��ويم، طبعاً در مقاب��ل آن، پدر و مادر را هم مکلف 
مي شناسيم. لازم به ذکر است که چنان که کودکان از حقوق خود محروم شوند، راه رشد و تکامل آن ها 
بسته شده و چنان که کودکان که نسل امروز را تشکيل مي دهند تباه شوند، نسل هاي فردا و فرداها تباه 
مي شوند و مرگ اخلاقي و تربيتي و تعليمي کودکان، مرگ انسانيت است. )بهشتي، 129:1380( لذا، پدر 
و مادر در مقابل فرزندان خود همواره مسئول مي باشند، چنان كه امام عليA در زمينه  حقوق کودک 
مي فرمايند: »حقّ فرزند بر پدر، آن اس��ت که نام خوب بر او بگذارد و او را خوب تربيت کند و قرآن به 

او بياموزد« )نهج البلاغه: 488( 
بنابراين، موضوع را تحت دو مبحث حقوق فرزندان پيش و پس از تولد مورد بررس��ي قرار داده و در 
ذيل هر مبحث، برخي از حقوق کودکان را که بر عهده  والدين نهاده شده است، بررسي نموده و به تأثير 

عفاف بر استيفاي حق مزبور مي پردازيم.

مبحث نخست: عفاف و حقوق کودک پيش از تولد
از بين تکاليف متعددي که پيش از تولد کودک بر عهده  والدين نهاده ش��ده در بحث مزبور، تنها به دو 

نمونه از اين تکاليف مي پردازيم: حق حيات کودک و حق دارا بودن مادر خوب.
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1- عفاف والدين و حق حيات کودک
در مي��ان حقوق��ي که مکاتب، مذاهب و اديان براي بش��ر قائل ش��ده اند حق حي��ات، از بديهي ترين و 
مهم ترين حقوق به شمار مي آيد. اسلام، از نظر ارزش فوق العاده اي که براي »حق حيات« قائل است، با 

کشتن و سقط جنين به شدت مخالفت نموده است.
ابتداي ش��خصيت حقوقي انسان را نبايد از زمان تولد دانست، بلکه همگي مراتب  و مراحل پيدايش 
انسان از آن زمان که  به صورت نطفه بوده تا آخرين مراحل کمال بايد در نظر گرفته و در هر مرحله، به 
دفاع و حمايت از او پرداخت. لذا، اسلام براي نطفه آدمي از همان زمان که  به رحم مادر وارد مي شود تا آن 
گاه که به صورت  »علقه« و »مضغه« در مي آيد و تا زماني که استخوان هايش با گوشت پوشيده مي شود 
در هريک از اين مراحل ، براي انسان ارزش قائل است و براي سقط کننده  آن کيفر تعيين کرده و براي 
سقط جنيني که  روح در آن حلول کرده، ديه  کامل مقرر داشته  است. به اين معني، همين که جنين داراي 
روح شد ارزش يک انسان را دارد و اسلام از او به عنوان  يک فرد انسان حمايت مي کند و کشتن عمدي  
چنين فردي را در رحم مادر معادل جرم قتل نفس  دانسته که هرچند موجب قصاص نفس نيست ولي 

مستوجب ديه  کامل است. )الهامي، 1359: 55(
تبلور عفاف در اين حق طبيعي کودک، در سخنان امام رضا A به وضوح نمايان است. چنان که ايشان در 
ذکر علت حرمت زنا که از زشت ترين انواع فساد است و قرآن آن را به »فاحشه « توصيف کرده است، مي فرمايند: 
»علت حرمت زنا به جهت آن فسادي است که در بردارد. چون قتل نفس و در آميختن نسب ها و از ميان بردن 
نسل و تبار و ترک تربيت فرزندان و بر هم خوردن ميراث و فسادهايي که از اين مقوله است و موجب تباهي 
و نابودي مي گردد.«1 )ابن بابويه، 1385: 2/ 324( امام رضاA، يکي از علل را قتل نفس بيان مي کنندکه 
ظاهراً، منظور ايشان از قتل نفس، کشتن جنيني است که در نتيجه  رابطه  نامشروع به وجود آمده است.

از آن جايي که روابط نامش��روع بر پايه  هيچ گونه تعهدي قرار ندارد، اغلب مرتکبين از پاي بندي به 
موجودي که براي آنان ايجاد تعهد کند، گريزان بوده و اقدام به سقط جنين مي نمايند.درمورددليل صدق 
عنوان قتل نفس بر سقط جنين كه هنوز در مراحل اوليه  انساني است و انساني پديدار نگشته، مي توان 
به رواياتي كه ممنوعيت س��قط و لزوم ديه را در اس��قاط جنين بيان مي دارند، استناد نمود كه از جمله  اين 

روايات، روايتي از سعيد بن مسيّب است که از حضرت علي بن الحسين )سجاد( A نقل مي نمايد:2 
»ب��ه حضرت س��جادA عرض كردم ب��ه نظر شما تحوّلي را كه جنين در رحم م��ادر از حال به حالي 

ناَلِاَفِيهِمِنَالْفَسَادِمِنْقَتْلِالنَّفْسِوَ مَاللهُالزِّ ضَاA فِيمَاكَتَبَإِليَْهِمِنْجَوَابِمَسَائِلِهِوَحَرَّ دِبْنِسِ�ناَنٍعَنِالرِّ 1 . وَبِإِسْنَادِهِعَنْمَُمَّ
بيَِةِلِلَْطْفَالِوَفَسَادِالَْوَارِيثِوَمَاأَشْبَهَذَلِكَمِنْوُجُوهِالْفَسَادِ. ْ ذَهَابِالْأَنْسَابِوَتَرْكِالتَّ

ع:أَرَأَيْتَ بْنَالُْسَيْنِ 2 . »عَلِيُبْنُإِبْرَاهِيمَعَنْأَبيِهِعَنِابْنِمَْبُوبٍعَنْعَبْدِاللهِبْنِغَالِبٍعَنْأَبيِهِعَنْسَعِيدِبْنِالُْسَيَّبِقَالَ:سَأَلْتُعَلِيَّ
جَالِوَأَرْحَامِالنِّسَاءِوَلَوْلَأَنَّهُ رُوحٍقَالَبِرُوحٍعَدَاالَْيَاةِالْقَدِيِمالْنَْقُولِفِأَصْلَبِالرِّ لَهُفِبَطْنِهَاإِلَيحَالٍأَبِرُوحٍكَانَذَلِكَأَوْبغَِيِْ تََوُّ

حِمِوَمَاكَانَإِذاًعَلَيمَنْيَقْتُلُهُدِيَةٌوَهُوَفِتِلْكَالَْالِ.«. لَعَنْحَالٍبعَْدَحَالٍفِالرَّ كَانَفِيهِرُوحٌعَدَاالَْيَاةِمَاتََوَّ
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سير مي كند، آيا به وسيله روح است يا غير روح؟ حضرت فرمودند: »تحول جنين به وسيله روحي است 
غير از آن حيات قديم در اصلاب مردان و ارحام زنان و اگر جنين جز همان حيات قديم روحي نداش��ت 
نمي توانست از حالي به حال ديگر منتقل گردد و هم چنين براي كسي كه آن جنين را كشته است ديه اي 
واجب نمي گشت. )كليني، 1407ه�.ق: 347( در استدلال به اين روايت و ساير روايات مربوط، بيان شده 
اس��ت که اولاً: تمام ادلّه اي كه ديه را به تمام مراتب جنين از آغاز اس��تقرار نطفه در رحم تثبيت مي كند 
دلالت به وقوع قتل مي كند و ثانياً: معناي لغوي ديه بنا به ش��هادت اهل لغت در مقابل قتل اس��ت و 
درست است كه ديه پيش از تعيّن هويت كامل انسان به عنوان ديه  سقط جنين است، ولي چنان كه بيان 
شد، قتل موجود زنده اي است كه در گذرگاه حيات انساني در حال حركت است و اين، از با اهميّت ترين 

دلايل احترام و حيثيت جان آدمي است. )جعفري، 1419 ه� . ق :251(

عفاف و حق دارا بودن مادر خوب
مادر امروز، همان کودک ديروز است که در دامان مادري ديگر رشد کرده و زمينه هاي پرورش نسل بعد 
جامعه را فراهم آورده است. لذا، در تعاليم اسلام، توجه به حقوق کودک نه تنها از زمان انعقاد نطفه بلکه 

از همان زمان انتخاب همسر براي والدين تصوير مي شود. )عظيم زاده اردبيلي، 1382: 7( 
براي آن که فرزندان خوب و پرهيزکار تربيت ش��وند، پدر لازم اس��ت همس��ر دين دار و با اخلاقي را 

انتخاب نمايد. همسري که در خانواده  اهل دين و اخلاق، با کرامت و احترام پرورش يافته باشد. 
از حضرت رضاA روايت شده که ايشان فرمودند: »هيچ فايده اي به کسي نمي رسد بهتر از اين که 
برايش بانويي باشد که نگاه کردن به او و مصاحبت با او موجب شادماني همسر باشد و در غياب شوهر، 
امانت دار و حافظ حريم خويش و خانواده و اموال ش��وهر است.«1 )کليني،1407: 327( از آن جهت که 
مس��ئوليت امنيت رواني خانواده برعهده زن اس��ت و کليدهاي عاطفه و رموز ايجاد روابط قلبي به دست 
اوس��ت از اين جهت، اس��لام از زن انتظاري متناس��ب با اين جايگاهش دارد و در واقع، چون سعادت و 
ش��قاوت خانواده به بانوي خانه وابس��ته است در روايات ائمه هديb بالاترين زينت و نهايت سعادت 

براي مرد، برخورداري از همسري شايسته معرفي شده است.
بسياري از افراد ممکن است فکر کنند تربيّت فرزندان از موقعي شروع مي شود که آن ها به سن فهم و 
درک نسبي يا تقريباً سن بلوغ رسيده باشند. در صورتي که برنامه ريزي براي تربيّت فرزند نه از بدو بلوغ 
و نه از زمان بسته شدن نطفه  بلکه از زماني که فرد تصميم به ازدواج مي گيرد بايد شروع شود. درمورد 
اين حق کودک، امام صادقA مي فرمايند: »پدر در حقّ فرزند خود س��ه وظيفه دارد: گزينش مادر 

خوب براي او، انتخاب نام نيكو براي او و سعي بليغ در تربيّت او.« )حرّاني، 1382: 515( 

تْهُ،وَإِذَاغَابَعَنْهَاحَفِظَتْهُفِنفَْسِهَاوَمَالِه«. 1 .»مَاأَفَادَعَبْدٌفَائِدَةًخَيْاًمِنْزَوْجَةٍصَالَِةٍ،إِذَارَآهَاسَرَّ
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ازدواج، وس��يله اي براي تولّد انس��ان هايي صالح است که به عنوان مقدمه اي نيک براي آخرت پيش 
فرس��تاده مي شوند. بر اين اس��اس، حضرت رضاA در مورد همسر خوب مي فرمايند: »چون خواهي 
ازدواج کني، از خدا خير بخواه؛ س��پس اقدام کن. دو رکعت نماز بگزار و دس��ت ها را به درگاه خدا بردار و 
بگو: خداوندا! من در انديشه  زناشويي ام، همسري برايم از زنان قرار بده که از لحاظ خلقت و اخلاق بهترين 
زنان باشد و پاکدامن ترين زنان و حفظ کننده ترين آن ها در مورد خودش و در نگهداري از مال شوهر 
باش��د و در زيبايي و فرزند آوري سرآمد زنان باشد ...« )مجلسي دوم، 1363:  100/ 234( بنابراين، امام 
رضاA يکي از خصوصيات همسر خوب را عفت و پاکدامني زن دانسته است؛ چرا که پاکدامني همسر 

بر رفتار کودک نيز تأثير مي گذارد.
در پژوهش هاي متعدد قرن بيستم، قوانين ثابت ارث پذيري صفات،در همه موجودات زنده نشان داده 
ش��ده است و انتخاب مادر خوب براي فرزند از اين جهت حايز اهميت است که؛ همان گونه که اطلاعات 
مربوط به صفات فيزيکي مانند: قد، رنگ مو، رنگ چشم و ... در مولکول DNA که از پدر و مادر به هر 
انساني به ارث مي رسد، نهفته مي باشد؛ در مطالعات و پژوهش هاي جديد ژنتيک مشخص شده است که 
ژن ها در ايجاد رفتارها نيز مانند تهييج پذيري، افراطي عمل کردن، هيجان طلبي و نوطلبي و بيماري هاي 
رواني مانند افسردگي دو قطبي و برخي ديگر از بيماري هاي رواني نقش تعيين کننده اي دارند. بنابراين، 
امروزه تحقيقات روي نقش ژن ها در ش��کل گيري شخصيت و رفتار انس��ان ها مورد بررسي قرار گرفته 

است. )متولي زاده اردکاني ، 1388: 66 و 65( مطلبي که اسلام مدت ها پيش به آن توجه داشته است.

مبحث دوم: عفاف و حقوق کودک پس از تولد
مسئوليت هاي پدر و مادر در مقابل کودکاني که به دنيا آورده اند موارد گوناگوني را شامل مي شود که در 

اين مقال، تنها به ذکر چند مورد از آن ها بسنده مي کنيم. اين موارد، عبارتند از:
1- نسب

نس��ب، رابطه خوني و حقوقي اس��ت که پدر و مادر را به فرزندان آن ها مربوط مي نمايد. شناسايي رابطه 
خوني و حق نسب، از مسلمات حقوق اسلامي است که احکام و حقوق بسياري چون محرميت، توارث، 
حضانت و نفقه از آن نشئت مي گيرد. لذا، در تبيين حقوق کودک، اين امر نيز مورد عنايت قرار گرفته 
اس��ت. )نقيبي،1383: 92( چنان که امام س��جادA در اين زمينه مي فرماين��د: »حق فرزندت بر تو، 

شناسايي حق نسب است؛ زيرا وجود او از تو مي باشد.« )حرّعاملي، 1409ه� . ق:  15/ 175(
اين حق کودکان اس��ت که به والدين خود نس��بت داده شوند. بنابراين، نخس��تين حق نوزاد بعد از 
ولادت، آن اس��ت که پدر نس��بت به فرزندي او اقرار نموده و تابعيت خانوادگي او را بپذيرد. در اس��لام، 
پذي��رش حق تابعيت خانوادگي ک��ودک از اهميت فوق العاده اي برخوردار اس��ت؛ چراکه در صورت به 
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رسميت ش��ناختن اين حق، نه تنها امنيت و آرامش رواني مادر حاصل مي شود، بلکه زمينه مطرح شدن 
ديگر حقوق و تکاليف فرزند، از جمله: ارث، نفقه، حضانت، تربيت و... نيز فراهم مي آيد و تا حدود زيادي 

تحقق آن تضمين مي شود.
در اين جاست که سخن امام رضاA در باب حرمت عمل زنا مشخص مي شود. همان طور که پيش 

از اين ذکر شد، ايشان يکي از علل حرمت اين عمل را، درآميختن نسب ها مي دانستند.1
و علت اين  را که هش��تاد تازيانه بايد زد به کس��ي که نس��بت زنا يا لواط به کسي مي دهد را در اين 
مي دانند که بر نسبت دادن به زنا نفي ولد و قطع نسل و رفتن نسب مترتب مي شود. )ابن بابويه، 1385: 

)330/2
و از آن ج��ا که آثار س��نگيني بر ارتکاب اين جرم بار مي ش��ود لذا، در بح��ث اثبات اين جرم حضرت 
مي فرمايند: »علت لزوم ش��هادت چهار نفر مرد عادل در شهادت به زنا و کفايت دو نفر در موارد ديگر، 
ش��دت حد براي زن يا مرد همس��ردار اس��ت؛ زيرا در آن، حکم سنگسار و قتل است. پس، از اين جهت 
ش��هادت بايد دو چندان باش��د و دقيق تر؛ زيرا در آن، قتل نفس و بريدن خويشي فرزند از پدر است به 

جهت فساد نسب در ميراث« )ابن بابويه، 1385: 329(
همچنين در فهم حرمت زنا به دليل از بين رفتن نسب مي توان به سخني از حضرت رضاA در باب 
علت تزويج کردن مرد به چهار زن و حرام بودن زياده از يک شوهر براي زن اشاره داشت که مي فرمايند: 
»مرد چون چهار زن تزويج کرد ولد منسوب به اوست اما زن اگر دو شوهر يا بيشتر داشته باشد، معلوم 
نخواهد ش��د که ولد از کيس��ت؛ زيرا که ايش��ان در نکاح و وطي او شرکت دارند و چون ولد معلوم نشد 
از کيس��ت مفسده انس��اب و ميراث بردن و نش��ناختن او متحقق گردد.« )ابن بابويه، 1385: 2/ 328( 

بنابراين، ارتکاب زنا به اين صورت است که باعث تداخل انساب مي گردد.
2- شير 

حق کودکان است که از زمان تولد تا زماني که مي توانند غذا را تناول نمايند، از شير مادر خود استفاده 
کنند؛ همان ط��ور که خداوند متعال مي فرماين��د: »وَ الْوَالِدَاتُ يُرْضِعْنَ أَوْلَدَهُنَّ حَوْلَيْنِ كاَمِلَيْنِ لَِنْ أَرَادَ 
ضَاعَةَ وَ عَليَ الَْوْلُودِ لَهُ رِزْقُهُنَّ وَ كِسْ�وَتهُُنَّ باِلْعَْرُوفِ ل تُكلََّفُ نفَْسٌ إِل وُسْعَهَا ل تُضَارَّ وَالِدَهُ  أَن يُتِمَّ الرَّ
بِوَلَدِهَا وَ ل مَوْلُودٌ لَّهُ بِوَلَدِه...« )بقره،233( مادران دو سال تمام فرزندان خود را شير دهند، آن هايي که 

مي خواهند دوران شيرخوارگي را کامل کنند.
شير دادن، نقش برجسته اي در رشد شيرخوار دارد و اين تأثيرگذاري، از دو طريق است: ويژگي هاي 

1. امام رضاA مي فرمايند: »علت حرمت زنا به جهت آن فس��ادي اس��ت که در بردارد چون قتل نفس و درآميختن 
نسب ها و از ميان بردن نسل و تبار و ترک تربيت فرزندان و بر هم خوردن ميراث و فسادهايي که از اين مقوله است 

و موجب تباهي و نابودي مي گردد.« )ابن بابويه، 1385: 324/2(
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شخصيتي شير دهنده و خوراک شير دهنده. لذا، ائمهb از جمله، حضرت عليA در مورد فردي که 
قرار اس��ت به کودک شير دهد، توجه نموده و مي فرمايند: »براي شير دادن به كودك، مرضعه صالحه و 
خوب اختيار كنيد. چنان كه در ازدواج و انتخاب همسر دقت مي كنيد؛ زيرا شير، طبيعت بچه را تغيير 

مي دهد.«1 )حرّعاملي،  21/ 468( 
در روايت آمده اس��ت که: »از حضرت امام کاظم A س��ؤال ش��د در مورد اين که آيا سزاوار است 
طفل شيرخوار را براي خوردن شير به زن زناکار بدهيم؟ امام فرمودند: که نه تنها صلاح نيست طفل را 
به او بسپاريد بلکه اگر دختري نيز از زنا براي او به دنيا بيايد، طفل شيرخوار را به آن دختر نيز نمي توان 

سپرد.«2 )کليني، 1407 ه .ق:  6/ 44( 
از آن جا که کجروي هاي جنس��ي از راه ش��ير نيز منتقل مي ش��ود، در روايات، بر لزوم طهارت زني 
که به بچه ش��ير مي دهد نيز تأکيد ش��ده اس��ت. لذا، پيامبر اکرم براي جلوگيري از اين کجروي ها 
مي فرمايند: »فرزندانتان را از ش��ير بدکاره و روان پريش دور بداريد؛ زيرا شير اثر دارد.«3 )مجلسي دوم، 

)89 /1363 :101 
3- تربيت

تربيت، به معناي پرورش توانايي هاي انسان است؛ يعني فراهم شدن زمينه اي براي شکوفا سازي تدريجي 
اس��تعدادهاي انس��ان، تا به نهايت و کمال خود برسد. )برجي نژاد، 1389: 185( در واقع، فعاليتي است 
مستمر و منظم در جهت کمک به رشد جسماني، شناختي، اخلاقي، اجتماعي و به طور کلي، پرورش و 
شکوفايي استعدادهاي متربي که نتيجه آن در شخصيت متربي به ويژه در رفتارهاي او ظاهر خواهد شد.

عمل تربيتي در خانواده، به منزله پاسداري از فطرت توحيدي فرزند است. اين پاسداري، يک وظيفه 
بزرگ تربيتي و اخلاقي اس��ت که عمل به آن، مهم ترين کارکرد خانواده را فعليت مي بخشد. امام سجاد 
در رسالئ  الحقوق خود مي فرمايند: »حق فرزند تو اين است که بداني او از توست و هرگونه که باشد چه 
نيک و چه بد، در دنياي گذرا به تو منسوب است و تو در آن چه به او سرپرستي داري مسئول هستي. در 
ادب نيکو و راهنمايي به سوي پروردگار و ياري او بر طاعت خداوند درباره تو و خودش. پس، بر اين کار 
پاداش مي گيري اگر درست عمل کني و کيفر مي بيني اگر نادرست عمل نمايي. پس، او را چنان تربيت 
کن که با اثري که بر او مي گذاري در دنيا زيبايي بيافريني و با قيام شايسته به وظيفه اي که نسبت به 

او داري در نزد خداوند معذور باشي که هيچ قوتي نيست مگر از خداوند.«
همان طور که ذکر شد، امام رضاA، يکي از علل حرمت زنا را ترک تربيت کودک مي دانند. محيط 

بَاعَ«. الطِّ ُ ضَاعَيُغَيِّ الرَّ ُونَللِنِّكَاحِفَإِنَّ ضَاعِكَمَاتََيَّ ُواللِرَّ 1 . »تََيَّ
نَ«. ابْنَتِهَاالَّتِوُلِدَتْمِنَالزِّ ضَعَبلَِبَنِهَاقَالَلَيَصْلُحُوَلَلَبَِ نَهَلْيَصْلُحُأَنْيُسْتَْ 2.»سَأَلتُْهُعَنِامْرَأَةٍوَلَدَتْمِنَالزِّ

يُعْدِي.«. اللَّبََ ضِعُواالَْمْقَاءَوَلَالْعَمْشَاءَفَإِنَّ 3 . »لَتَسْتَْ
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خان��واده، اولين محيط اجتماعي اس��ت که فرزند تجربه مي کند. لذا، اگر پ��در و مادر در اين زمان عقايد 
صحي��ح را به او بياموزن��د، قلب نيالوده او آن را مي پذيرد و عادات لازم و متناس��ب با عقايد صحيح را 

مي يابد. لذا، سعادت کودکان بستگي به کيفيت به کارگيري روش هاي تربيتي است.
روش تربيتي، به معناي شيوه ها و رفتارهايي است كه مربي جهت تحقق بخشيدن به اهداف تربيتي به 

كار مي بندد که اين روش ها را به دو حيطه مي توان تقسيم نمود:
الف( روش  مستقيم و کلامي ب( روش  غير مستقيم و رفتاري

الف( روش  مستقيم و کلامي
در اين روش، مربي )والدين( به صورت مستقيم، بايد و نبايدهاي تربيتي را به کودک امر و نهي مي کند. 
نظارت مستمر و حساب شده بر وضعيت اخلاقي، تحصيلي و رفتاري فرزند، يک ضرورت انکارناپذير در 
امر تربيت است. نکته مهم  اين است که نظارت به مواقع حضور والدين، به ويژه پدر در کانون خانواده  
اختصاص ندارد. بلکه حتي وقتي پدر براي مدتي از کانون خانواده فاصله مي گيرد و حضور فيزيکي ندارد، 

بايد هم چنان از وضعيت فرزندانش آگاه باشد و بر کار آن ها نظارت کند.
سيره  امام رضاA نيز به اين ترتيب بوده است و ايشان، در هر مکان و زماني که لازم مي ديدند با 
گفتار و عمل خود نکات تربيتي و آموزشي را به افراد تذکر و آموزش مي دادند. از جمله  اين موارد تربيتي، 
تربيت فرزند و نکات مهم آن مي باش��د. به همين دليل، حضرت رضاA که به س��بب ستم فرمانروايان 
ناگزير مدتي دور از وطن و خانواده به س��ر مي بردند، به ش��کل هاي گوناگ��ون همچون نامه و پيام هاي 
 ش��فاهي از دور بر وضعيت فرزندش��ان حضرت جوادA نظارت مي کردند. )همت بناري، همان:43( و 
نکات تربيتي را بيان مي نمودند. مادر نيز وظيفه دارد دختران اش را به پاکي و عفت سوق دهد و آن ها را 
به زيبايي هاي جاوداني توجه دهد. بايد مراقب اخلاق او باشد که فاسد نشود و عفت و کرامت او را زير 
نظر داشته باشد. )قائمي،1369: 35( حال آن که، والديني که خود از عفت و پاکدامني بهره اي نبرده اند 

چگونه مي توانند فرزند خود را به رعايت اين هنجارها امر و نهي کنند.
از طرفي، پدر و مادر خوب بودن زماني  معنا مي گيرد که روابط زناشويي بين  والدين نيز خوب باشد و 
روابطي توأم با اعتماد ميان آنان حکمفرما باشد. نمي توان  زن و شوهري خوب بود، اما پدر و مادري بد. 
)کريمي،1389: 10( تأمين اين هدف، وقتي ممكن است كه زوجين از هرگونه استمتاع از غير همسر قانوني 
چش��م بپوشند. مرد چشم به زن ديگر نداشته باش��د و زن نيز درصدد تحريك و جلب توجه كسي جز 
شوهر خود نباشد و اصل ممنوعيت هر نوع كاميابي جنسي در غير چارچوب خانواده، حتي قبل از ازدواج 

هم رعايت شود و اين مهم، با رعايت اصل قرآني حجاب و عفاف  ميسر است.
در نگ��رش غ��رب، به عنوان جامعه اي که آزمون خ��ود را در به کارگيري بي عفتي به طور کامل پس 
داده اس��ت، ش��اهد آن هستيم که هدف از بنياد خانواده، جز رس��يدن به اغراض مادي و استفاده هاي 
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جنسي چيز ديگري نيست. نقش اصلي خانواده که تربيت فرزند است، به کلي فراموش شده و عيّاشي 
و هوس راني جايگزين آن شده است. همه اين نابساماني ها، ناشي از آزادي بي حد و حصر غرب است که 
زنان و دختران را از فطرت اوليه شان به دور ساخته و آن ها را به ابزار کسب و تجارت تبديل کرده است. 

)احساني، 1383 :84(
مادر و پدري که خود را ملتزم به رعايت عفاف نمي دانند و به اعمال منافي عفت مش��غول هستند، تا 
جايي که ممکن اس��ت از به دنيا آمدن کودک جلوگيري مي کنند و اگر کودکي به وجود آمد، محروم از 
تعليم و تربيت صحيح و دچار کمبود و عقده هاي گوناگون و در معرض انحراف قرار مي گيرد و به همين 
دلي��ل اس��ت که امام رضاA يکي از دلايل حرمت زنا را ترک تربي��ت فرزندان مي دانند؛ چرا که اولاًا: 
دل  مش��غولي آنان به ارضاي غرايز ش��هواني خود مجالي براي تربيت فرزندان باقي نمي گذارد. بنابراين، از 
آن جا که فرصت رسيدگي به وضع و تربيت آن ها را ندارند. قهراً، اين کودکان از تربيت صحيح، محروم 
مي مانند. اين گونه بچه ها، معمولا فاقد عواطف و ملکات نيک انساني بوده، از نظر رشد فکري و جسمي با 
اطف��الي ک��ه در دامان پرمهر و عطوفت مادري پرورش مي يابند ف��رق زيادي دارند و هنگامي که بزرگ 
مي ش��وند قادر به پيش��رفت زيادي نبوده، داراي قواي فکري کامل و معتدل نيستند و چه بسا از همان 
اوان کودکي، در اثر نبودن مربي به منجلاب فساد اخلاق و جرم و جنايت کشانده  شده به جاي اين که 
عضو مؤثر و صالحي براي اجتماع باشند، منشأ انواع مفاسد و جنايت ها مي گردند و به نوبه  خود، قسمتي 

از اجتماع را فاسد مي کنند. )حقاني، 1350: 67(
ثانياً: اين والدين، در حالي که خود از هنجارهاي اخلاقي فاصله دارند، چگونه مي توانند فرزند خود را 
تربيت کنند. بنابراين، همان اصول منحرف و غير اخلاقي خود را به فرزندشان نيز آموزش داده و نسلي 
ديگر را از تربيت صحيح باز مي دارند و اين، مصداق کلام اميرالمؤمنين، عليA اس��ت که مي فرمايند: 

»کسي که از اصلاح خويش عاجز و ناتوان است، چگونه مي تواند ديگران را اصلاح کند«.
در اين مورد، يک اصل کلي وجود دارد و آن، اين است که والدين ابتدا بايد خويشتن را تربيت کنند 
و بعد به تربيت فرزند خود بپردازند. اگر والدين خودش��ان داراي صفات نکوهيده باش��ند، نمي توانند در 
وَتَنسَوْنَ فرزندشان صفات پس��نديده را به وجود آورند. قرآن در اين باره مي گويد: »أَتَأْمُرُونَالنَّاسَباِلْبِِّ
أَنفُسَكُمْوَأَنتُمْتَتْلُونَالْكِتَابَأَفَلَتَعْقِلُونَ« )بقره، 44( »آيا شما مردم را به نيکي امر مي کنيد، در حالي که 
خويشتن را فراموش کرده ايد.« اين توبيخ، از آن جهت است كه برخي به نيكي فرمان مي دادند و خود، 
بدان عمل نمي كردند و لذا، س��زاوار اين مذمّت و س��رزنش شدند. چون سرپيچي از وظيفه و ترك آن از 
كسي كه خودش به آن امر مي كند، زشت تر و ناپسنديده تر از گناه افراد ديگر است. )طبرسي، 1379: 

 )215 /1
بنابراين، بر اولياي محترم لازم است اولاًا: خود با موازين اخلاقي و تعاليم مذهبي آشنايي داشته باشند 
ثانياً: به آن تعاليم عمل کنند و عفت را به عنوان هنجاري اخلاقي و مذهبي س��رلوحه اعمال خود قرار 
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دهند، ثالثاً: عشق و علاقه ي به فراگيري تعاليم مذهبي و رعايت حجاب و عفاف را در فرزندان نهادينه 
کنند و با تشويق و تنبيه، راه وصول به اين هدف را براي آن ها هموار کنند. چنان که امام رضاA درباره  
اهمي��ت آموخ��تن تعاليم ديني براي جوانان مي فرمايد: »اگر جواني از جوانان ش��يعه را بيابم که در مقام 
فراگيري دانش دين نباش��د )براي تنبيه او( بيست تازيانه بر او خواهم زد«1 )امام رضاA 1406ه. ق: 
337( اين روايت، نشان مي دهد که هر فردي از مسلمانان بايد با آموزه هاي ديني آشنا باشد يا به روش 

اجتهادي و يا تقليدي. در غير اين صورت، اهل بيت آن ها را ملامت مي کنند.

ب( روش  غير مستقيم و رفتاري
روش هاي غير مس��تقيم و رفتاري، روش هايي اس��ت که مس��تقيماً با رفتار مربي سر وکار دارد و مربي 
مي خواهد با استفاده از اين روش ها، ضمن تغيير و اصلاح رفتارهاي نامناسب، رفتارهاي مطلوب را در 

متربي ايجاد و تثبيت نمايد. 
در اين باره، سخن اميرالمؤمنين، عليA، قابل توجه است که مي فرمايند: »پندي که هيچ گوشي 
آن را ب��يرون نمي افکن��د و هيچ نفعي با آن برابري نمي کند، پندي اس��ت که زبان گفتار از آن خاموش و 

زبان کردار بدان گويا است«.
يک��ي از بهترين، مؤثرتري��ن و پايدارترين روش ه��اي يادگيري مفاهيم آموزش��ي، اخلاقي، ديني، 
روش الگويي )يادگيري مش��اهده اي( مي باشد. روانشناسان از روش اسوه اي، به عنوان يکي از بهترين، 
مطمئن تري��ن و پايدارترين روش ها ياد مي کنند. در يادگيري مش��اهده اي، چون يادگيرنده آگاهانه به 
رفتار خاصي دقت مي کند و از نگرش مثبت و انگيزه قوي برخوردار اس��ت، کمتر احس��اس فشار ذهني 
و خس��تگي مي کند. )مطهري، 1380: 64( لذا، کودکان بيش��تر از عملکرد والدين تأثير مي پذيرند تا 
گفتار و نصايح آنان و بر طبق نظر روانشناسان، پدر و مادر اولين، مؤثرترين و مطمئن ترين الگو در نزد 

کودکان مي باشند.
به والدين در پاي بندي به ايمان، اخلاق و احکام دين يا در بي ايماني، بداخلاقي و لاابُالي گري به عنوان 
سرمشق و الگو نگاه مي شود و کودکان از کردار، گفتار و عملکردهاي آن ها تقليد مي نمايند و همه عادات 
و خصلت ها، از آنان به کودکان منتقل مي ش��ود و مش��هور است که »فرزندان«گرويده و دل بسته پدر 
و مادرن��د و هم��ه تلاش خود را براي پيروي از آن ها به کار مي گيرند. چنان چه والدين و خويش��اوندان 
براي کودکان فاميل، الگو و سرمشق خوبي باشند، همين خوبي هاي آن ها به کودکان شان منتقل مي شود 
و چنان چه الگوي بدي باش��ند به طور طبيعي، همه بدي هاي آن ها به آنان منتقل مي ش��ود مگر آن که 
خداوند، کس��ي را مورد مرحمت خويش قرار دهد. بر همين اس��اس، والدين مسئوليت دارند که فرزندان 

يْفِوَرَوَيغَيِْيعِشْرُونَسَوْطا« يعَةِلَيَتَفَقَّهُلَضَرَبْتُهُضَرْبَةًباِلسَّ 1 . »لَوْوَجَدْتُشَابّاًمِنْشُبَّانِالشِّ
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خود را به وسيله کردار و گفتار پسنديده خود، به راه خير، نيکي و پرهيزگاري راهنمايي کنند )زحيلي، 
1382: 301( و به اين دس��تور خداوند عمل کنند که فرموده اس��ت: »يَاأَيهَُّا الَّذِينَ ءَامَنُواْ قُواْ أَنفُسَكمُْ 
وَ أَهْلِيكمُْ ناَرًا وَقُودُهَا النَّاسُ وَ الِْجَارَةُ عَلَيهَْا مَلَئكَةُ غِلَظٌ شِ�دَادٌ ل يَعْصُونَ الَله مَا أَمَرَهُمْ وَ يَفْعَلُونَ مَا 
يُؤْمَرُونَ« )تحريم، 6( »اي کساني که ايمان آورده ايد! خود و خانواده هايتان را از آتش )دنيا و آخرت( دور 

نگاه داريد...« )طبرسي،1372: 10/ 477(
ب��ه همين ترتيب، در جامعه اي که بي عفتي رواج يافته باش��د، کودکان ناخودآگاه از آن به عنوان الگو 
استفاده مي کنند و اين گونه شخصيت شان شکل مي يابد. بدين سان، نسلي بي بند و بار در جامعه رشد 
پيدا مي کند که آثار آن را در جوامع غربي مي بينيم. بنابراين، افراد بي بند و بار با تضييع حقوق س��اير 
ش��هروندان، امنيت جامعه را به خطر مي اندازند. )کاملي، 1385: 20( با توجه به آس��يب هاي فردي و 
اجتماعي بي عفتي، به عمق س��خن امام رضاA در تبيين علت حرمت زنا پي مي بريم که يکي از علل 
حرمت زنا را »ترک تربيت فرزندان و بر هم خوردن ميراث و فس��ادهايي از اين مقوله و موجب تباهي 
و نابودي« مي دانند. بنابراين، بي عفتي علاوه بر مفاسد خاص خود، موجبات نابودي و تباهي نسلي را به 

ارمغان مي آورد.

يافته هاي پژوهش
با توجه به وظايف متعدد والدين نسبت به کودکان و ناتواني کودکان در احقاق حقوق خويش در سيره و 
گفتار ائمه  معصومينb، توجه ويژه اي به حفظ حقوق کودکان شده است و از آن جا که کودکان اعضاي 
جامعه  بعدي نسل اولياي خود هستند و بايد ميراث دار ارزش هاي اخلاقي و مذهبي خود براي نسل هاي 

بعد از خود باشند، سعادت و شقاوت آنان بسيار مهم است.
لذا، در ضمن پژوهش حاضر، تأثير عفاف والدين در ابعاد گوناگون زندگي کودک را از پيش از تولد 
تا مرحله  تربيت مورد بررسي قرار داده و در اين راستا، از فرمايشات امام رضاA بسيار بهره برديم که 

از مجموع آن چه در اين نوشتار آمد، موارد زير شايسته توجه است:
1. يکي از دلايل حرمت زنا به عنوان عمل منافي عفت، از جانب امام رضاA منافات عمل مذکور 
با حق حيات کودک اس��ت. به اين صورت که ش��يوع اين عمل، با افزايش تعداد س��قط جنين  ارتباط 

مستقيمي دارد. 
2. يکي از حقوق کودک، حق داشتن مادر خوب است که اين امر، به واسطه  تأثير ژنتيکي و نيز تربيتي 
مادر بر کودک مي باش��د. لذا، انتخاب همسر ناشايست، موجبات تضييع يکي از حقوق مسلم کودک را 

فراهم مي نمايد.
3. نسب يا همان رابطه  خوني نيز از جمله مواردي است که با ارتکاب والدين کودک به زنا دستخوش 
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آسيب قرار مي گيرد.
4. تربيت کودک که بعد از حق حيات، از مهم ترين حقوق کودک به شمار مي رود و تأثيري اکتسابي 

را دارا مي باشد، بيشترين تأثير را از بي عفتي والدين دريافت مي نمايد.
بنابراين، شايس��ته اس��ت تا افراد جداي از تأمل در اثرات س��طحي اعمال خود، به اثرات عمقي و 
درازمدت اعمال خود نيز توجه داشته و با حفظ عفت، به حقوق کودکان خود و ساير شهروندان احترام 

گذاشته و با اعمال منافي عفت خود آرامش رواني جامعه و خانواده را برهم نزنند.
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بررسي رابطه حجاب و عفاف دانش آموزان با ميزان 
آشنايي ايشان با سنت و احايث نبوي و رضوي

دکتر مهرشاد شبابي
مهريار شبابي

مقدمه
حجاب، ابزار مناسبي براي حضور سالم زن در اجتماع است. به طور كلي، يكي از لوازم توسعه اجتماعي، 
مش��اركت زنان در عرصه هاي مختلف اجتماع اس��ت. در ديدگاه اس��لامي، اين حضور و مش��اركت بايد 
عفيفانه باشد و اين عفت، جز با ايجاد شناخت در زنان و بالا بردن سطح فكري ايشان از يك سو و ايجاد 
ساختارهاي اجتماعي مناسب از ديگر سو، محقق نمي شود. اگر چنين شد، يعني زن، موقعيت خود را در 
نظام آفرينش به خوبي دريافت و حقيقت اجتماعي خود را در سطح مؤثر بودن در توسعه نظام الهي ديد 
و شرايط محيطي مناسب نيز براي او فراهم شد. از پوشش ديني، به عنوان يك نياز جدي بهره مي گيرد 
و هرگ��ز جامعه را صحنه نمايش خود قرار نمي دهد. )اك��بري، 1380: 15( واژه عفت، در اغلب منابع به 
پاكدامني و خويشتن داري معنا شده است. )معين، 1375( اما اگر عفت را در سطح وسيع و در جامعه در 
نظر بگيريم، مي توانيم آن را »قانونمند شدن ارتباط زن و مرد« تعريف كنيم. در واقع، حجاب، زمينه ساز 
عفت اس��ت و ثم��رة عفت و قانون مندي روابط مرد و زن در جامعه، ب��الا رفتن قدرت بهره  وري آن ها و 

پيشگيري از ايجاد چالش هاي اخلاقي - اجتماعي است. 
ع��لاوه براين، نكته مهم ديگر اين اس��ت كه رعايت حجاب، فرصت رش��د ش��خصيت در ارتباطات 
اجتماعي را بيشتر فراهم مي كند. انساني كه پيوسته نگران زيبايي خود است و بيشتر در جهت معرفي 
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پيكر خود مي كوش��د و زندگي اش تحت فرمان و اراده اش نيس��ت، در حس هويت يابي خود شكس��ت 
 خورده، چنين كس��ي چگونه مي تواند هويتش را به كمال برس��اند؛ زيرا س��ليقه و خواست ديگران در 
زندگي اش تأثير مي گذارد و چنان زندگي مي كند كه ديگران مي پسندند نه آن گونه كه خود مي پسندد. 
بي حجاب، در انديش��ه نمايش خود و نش��ان دادن زيبايي خويش به ديگران است. اين امر، كه عقدة 
حقارت انس��ان را مي نماياند، زمينه رش��د و تعالي وي را نابود مي كند. در حالي كه زن مانند مرد، يك 
انسان است و بايد از نظر انساني رشد و تكامل يابد. كسي كه با نمايش زيبايي خود و گزينش پوششي 
ويژه در انديشه جلب نظر ديگران به سر مي برد در حقيقت، مي خواهد با تكيه بر جذابيت  هاي ظاهري 
خويشتن و نه اصالت ها و ارزش هاي متعالي خود، جايي در جامعه بيابد. در واقع، او از اين طريق، اعلام 
مي دارد كه آن چه برايش اصل اس��ت و اهميت دارد، زن بودن اوس��ت نه انس��انيت و انديشه و لياقت و 
كارآيي اش. چنين فردي، قبل از همه اس��ير خويش اس��ت و به مغازه داري ش��بيه است كه پيوسته در 
انديشه تزئين ظاهر و تغيير دكور خود به سر مي برد و فرصت پرداختن به آرزوهاي بزرگ تر را نمي يابد. 

)براندل، 1383( 
در حالي كه در نگاه اسلام، زنان بايد تكامل گرا باشند. تكامل گرايي زنان به معناي حضور آنان در تغيير 
موازنه قدرت به نفع اسلام است و اين، يكي از مؤلفه هاي مهم در تكامل گرايي جامعه قلمداد مي شود. 
از س��وي ديگر، حجاب به عنوان يک ضرورت ديني در کتاب و س��نت نبوي و سيره زندگي ائمه 
معصومينb و به عنوان يک مظهر و پرچم برافراشته اسلام راستين، در سال هاي اخير به شدت مورد 
حمله قرار گرفته و با عنوان نوعي پسروي اجتماعي و عقب ماندگي از مدرنيته و سنت گرايي مورد حمله 
ق��رار گرفت��ه و افراد محجوب و داراي حج��اب برتر را افرادي با اختلال رواني، افس��رده و منزوي مطرح 

مي کنند. 
بررسي پيشينه مطالعاتي موضوع نشان مي دهد که رعايت حجاب با سن، آگاهي، تحصيلات، درآمد، 
اعتقادات مذهبي والدين، سطح معلومات مادر و استفاده مادران از چادر رابطه مستقيم و معنادار دارد. 

)اکبري، 1995( 
اعتقاد به حجاب، به عنوان مانعي در برابر آس��يب پذيري فرهنگي عمل مي کند. ميزان پايبندي به 
حج��اب، با رواب��ط خانوادگي و ميزان کنترل والدين رابطه معن��ادار دارد. )خدابخش احمدي و ديگران، 

 )97 :1389
تحقيقي که به منظور بررس��ي گرايش به حجاب در ميان دانشجويان دانشگاه هاي تهران انجام شده 
است نشان داده که با افزايش و تقويت ارزش هاي ديني در افراد، تمايل به حجاب نيز در بين آن ها افزايش 

مي يابد. )کرمانشاهيان، 2000( 
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واژه شناسي حجاب و عفاف
عفاف با فتح حرف اول، از ريش��ه »عفت« اس��ت و راغب اصفهاني در مفردات )ص 350( خود، عفت را 

چنين معني مي كند:
»العفة حصول حالة للنفس تتنع بها عن غلبة الشهوة«

)عفت، پديدآمدن حالتي براي نفس است كه به وسيله  آن، از فزون خواهي شهوت جلوگيري مي شود.( 
طريحي نيز در مجمع البحرين )5/  101( مي آورد: »عَفَّ عن الشيِء اي امتنع عنه فهو عفيفٌ« »عفاف 

از چيزي ورزيد. يعني از آن امتناع ورزيد. پس، او عفيف است.« 
و اب��ن منظور در لس��ان العرب )9/  253( مي نويس��د: »العفة: الك�ف عماليلوليمل« »عفت: 

خويشتن داري ازآن چه حلال و زيبا نيست.« 
شرتوني لبناني نيز در اقرب الموارد )2/ 803( مي نويسد: »عَفٍّ الرجل: كَفَّ عما ل يل و ل يمل قولاً او 
فعل وامتنع« )عفاف ورزيد. يعني در گفتار و كردار از آن چه حلال نيست دوري جست و خويشتن داري نمود(. 
پايه عفاف، خويشتن داري است و ردپايي از جنسيت يا اختصاص به جنس خاص )زن( در معني لغوي 
ندارد. البته بايد دانست كه عفاف، اصطلاحي فرهنگي است و منظور از آن، اين  است که انسان داراي 
يک چارچوب مش��خصي از نظر رفتاري قرار بگيرد و تعامل )ارتباط( خود را بر اس��اس آن تنظيم کند. 
اين عفاف، در واقع، ممکن اس��ت جنبه رواني، اجتماعي، عاطفي يا رفتاري داش��ته باشد. مُعادل فارسي 

آن، همان »پاکدامني« است. 
در لغت نامه دهخدا )10/  14081( چنين آمده است:

»عفاف: پارسايي و پرهيزگاري، نهفتگي، پاكدامني، خويشتن داري«
دكتر معين در فرهنگ فارسي معين )2/  2319( آورده است:

»عفاف: پارسايي، پرهيزگاري، پاكدامني، در تداول غالباً به كسر اول تلفظ مي كنند«. 
بنابراين، در گويش فارسي، عفاف به كسر اول و به معني »پاكدامني« به كار مي رود. 

در تفكر اسلامي، عفاف، واژه اي با بار معنايي خاص برگرفته از آيات و روايات و گونه اي منش است 
همراه با كُنِش رفتاري و گفتاري خاص. 

عفاف از منظر تفكر اس��لامي، هم رويه  دروني دارد كه حالتي نفس��اني جهت كنترل و جهت دهي به 
ش��هوت )كشش و اشتياق( است و هم رويه اي بيروني كه نشانه هايش در رفتار و گفتار هويدا مي شود 
تا حالت درون را به نمايش گذارد. در روايات اسلامي نيز »عفاف« به معني »خويشتن داري« است كه در 
كردار و گفتار آشكار باشد. مرحوم شيخ عباس قمي در سفينئ البحار )ص 207( آورده است: »ويطلق 

ف الخبار غالباً علي عفة الفرج و البطن و كفها عن مشتهياتهما الرمه« 
در روايات، عفاف بيش��تر به معني خويش��تن داري نسبت به شكم و شهوت به كار مي رود و بازداشتن 

اين دو از فزون خواهي حرام. 
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عليA مي فرمايند: »الْعَفَافُ زَهَادَة« )ری شهری،1363: 359، حديث 12824(؛ )عفاف، زهدورزي 
و خويشتن داري است.( 

با توجه به اين که، اين مطالعه به بررسي رابطه حجاب و عفاف با ميزان شناخت دختران دانش آموز 
نس��بت به احاديث و روايات نبوي و رضوي مي پردازد، در اينجا بحث حجاب و عفاف از منظر احاديث 

نبوي و رضوي مورد بررسي قرار مي گيرد. 

حجاب و عفاف در سيره نبوي
در حديثي از پيامبر اکرم، در مورد ويژگي هاي بهترين زنان نقل ش��ده است كه فرمودند: »بهترين 
زنان شما زني است كه بسيار با محبت باشد، عفيف و پاك دامن باشد، نزد اقوامش عزيز و محترم باشد، با 
ش��وهرش متواضع و فروتن باش��د، براي او خودآرايي و تبّرج داشته باشد و در برابر نامحرم، عفيف باشد. 
در روايتي فرمودند: »هر زني كه خود را براي غير شوهرش خوشبو و آرايش كند، خداوند نماز او را قبول 
نمي كند، تا اين كه براي پاك ساختن خود از آن، غسل كند چنان که خود را از جنابت، غسل مي دهد.« 
)کلينی:  5/ 50( همچنين رسول خدا فرمودند: »وقتي زني براي غير از شوهرش خود را خوشبو كند 

مايه  آتش جهنم و باعث ننگ است.« )نهج الفصاحه، 36؛ متقي، 16/ 381، شمار ه 45001( 
  »در اين احاديث، دقيقا به همان تبّرجي كه قرآن آن را براي زن در مقابل نامحرم ممنوع كرده، نسبت 
به شوهرش سفارش شده است. از روايات ديگري كه حاكي از اهميت اسلام به آرايش و تجمّل براي زن 
است، حديثي از پيامبر اکرم است كه حتي به زناني كه شوهران نابينا دارند دستور مي دهد خود را با 
بوي خوش و حنا آرايش كنند. امام صادقA فرمود: »از رسول خدا سؤال شد: زن چگونه براي شوهر 

نابينا آرايش كند؟ فرمود: با استعمال عطر و خضاب كردن كه نوعي بوي خوش است.« 
اسماء، دختر ابوبكر و خواهر عايشه به خانه پيغمبر اكرم آمد در حالي كه جامه هاي نازك و بدن 
نما پوش��يده بود. رس��ول اكرم روي خويش از او برگرداند و فرمود:»اي اسماء همين كه زن به حدّ بلوغ 
رس��يد، سزاوار نيس��ت چيزي از بدن او ديده شود، مگر از مچ دس��ت به پايين و صورتش.« )مطهري، 

1373: 134 و سليمان بن اشعث،1412:  4/  62(
 هم چنين رسول خدا خطاب به حَولاء همسر عطاره، مي فرمايد: 

»اي حولاء! زينت خود را براي غير شوهرت آشكار نكن و براي زن جايز نيست مچ و پايش را براي 
مرد نامحرم آشكار سازد و اگر مرتكب چنين عملي شد، اول، اين كه: خداوند سبحان هميشه او را لعنت 
مي كند. دوّم، اين كه: دچار خش��م و غضب خداوند بزرگ مي ش��ود. سوم، اين كه: فرشتگان الهي هم او 
را لعنت مي كنند. چهارم، عذاب دردناكي براي او در روز قيامت آماده شده است. اي حولاء! هر زني كه 
به خداوند سبحان و روز قيامت ايمان دارد، زينتش را براي غير شوهرش آشكار نمي كند و همچنين موي 
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س��ر و مچ خود را نمايان نمي س��ازد و هر زني كه اين كار ها را براي غير ش��وهرش انجام دهد، دين خود را 
فاس��د كرده و خداوند را نسبت به خود خش��مگين كرده است.« )نوری،1408:  2/ 549؛ با چاپ جديد، 

 )242  /14 
رس��ول خدا فرمود:»دو گروه، اهل جهنم هس��تند. از جمله، زنان بدحجابي )كه در ضمن اين كه 
پوش��يده اند برهن��ه و عريانند( آنان براي فتنه و فريب م��ردان، خود را آرايش و زينت مي كنند و مانند 
كوهان شتر سبكسر، موهاي خود را بيرون مي گذارانند. اين زنان، نه داخل بهشت خواهند شد و نه بوي 

بهشت به مشامشان خواهد رسيد.« )متقی،  16/ 383، شماره 13/450 و مانند آن:  16/ 401( 
در اهميت حيا نيز احاديث مکرري در س��يره نبوي موجود اس��ت که در اينجا، به ذکر نمونه هايي از 

آن بسنده مي کنيم:
پيامبر اکرم فرمودند: »خداوند، حيا و پوش��يدگي بندگانش را دوس��ت دارد.« )نوری،1408:  8/ 
 463( و نيز رس��ول الله  فرموده اند»هر ديني منش��ي دارد و منش اس��لام، حياست.« )ری شهری، 

 )173  :1363
از رواياتي كه در اين باب وجود دارند، مي توان نتيجه گرفت اولا: حيا مربوط به عموم افراد مي باشد و 
دوم، اين که اگر دين اسلام از تبّرج و خودنمايي زن براي نامحرم نهي كرده، در مقابل به او دستور داده است 
در صورتي كه در انظار نامحرم نباشد، حتما تبّرج و خودنمايي داشته باشد. به ويژه اگر در محضر شوهرش 
باشد. بنابراين، دين اسلام، غريزه خودنمايي و تبّرج زن را ناديده نگرفته، بلكه به آن اهميت هم داده است 
و تلاش كرده زنان علاوه بر دارا شدن زيبايي دروني و اخلاقي، از نظر ظاهري هم جذّاب و زيبا باشند؛ 
زيرا توجه به آرايش و زيبايي ظاهري نه تنها پاسخي منطقي و صحيح به اقتضاي طبيعي و غريزه آنان 
در جلوه گري و جلب توجه ديگران است بلكه سبب مي شود زن شادتر و بانشاط تر باشد و از اين طريق، 
شادابي و نشاط را به زندگي خانواده اش نيز وارد كند؛ زيرا يكي از عوامل مهم با نشاط بودن زن، داشتن 
ظاهري زيبا و دلپسند است كه شوهرش را پي درپي به وجد آورد و خود نيز از اين طريق، به وجد آيد. 
كوشش زن در جذّاب بودن و آرايش كردن براي شوهر، ضمن اين كه نياز طبيعي زن به خودنمايي و 
تبّرج را ارضا مي كند، وي را از جلوه گري و خودنمايي براي مردان  نامحرم نيز بي نياز مي سازد؛ زيرا او براي 

شوهري خودآرايي كرده است كه حقيقتا، به او عشق مي ورزد و در دوستي اش وفادار است. 
بدين س��ان، هم نياز غريزي او به آرايش و تجمّل اش��باع شده و هم از آفات  و انحرافات رهايي يافته و 

آسيبي به سلامت  رواني  او وارد نشده است. 

حجاب و عفاف در سيره رضوي
امام رضاA درباره علت حجاب فرمود: »حرام شد نگاه به موهاي زنان براي آن كه اگر موهاي آن ها در 
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برابر مردان نامحرم آشكار شود باعث تحريك و جلب خواهد شد. )و اين جلب شدن مردان به زنان( فساد 
و بي بند و باري را به دنبال دارد و سبب مي شود كه )مردم( در كارهاي حرام وارد بشوند.« )صدوق،علل 

الشرايع، 1416:ک/  2/  287، باب 364( 
با توجه به حديث، اين نکته روشن مي شود که حضرت تأکيد بر غمض عين مردان در مواجهه با زناني 
ک��ه رعايت حجاب را نمي کنند دارند. درنتيجه، اولين بروز عف��ت در اين کلام براي مردان، عفت نگاه و 
زنان، پوشش مناسب بيان شده  است. طبق علوم روانشناسي و فيزيولوژي - آستانه تحريک پذيري مردها 
پايين تر از زن هاس��ت. از لحاظ جنس، مردها زودتر از زن ها تحريک مي ش��وند و مردان از طريق چش��م 
بيشتر تحريک مي شوند. مردان به محرک هاي بينايي- شهواني حساسيت بيشتري دارند در حالي که زنان 
به محرک هاي لمسي حساسيت بيشتري دارند. )حريم ريحانه: 121-118(. در ضمن، از اين حديث رضوي، 
در مي يابيم که گستره تأثيرات مخرب بي حجابي فقط محدود به فرد نمي شود و جامعه را نيز تحت تأثير قرار 

مي دهد. يعني گناه بي حجابي ديگران را نيز وادار به گناه مي کند. 
وقتي فلسفه حجاب را از نگاه امام رضا A بررسي مي کنيم مي بينيم آقا با تذکر دادن نگرش اديان 
قبلي، حجاب و عفاف را براي محافظت هم زن و هم مرد بيان و لزوم آراستگي مرد براي زن و زن براي 
مرد را در خانه، از مهم ترين عوامل عفاف در اجتماع بيان مي نمايند. به عبارتي، خودآرايي در خانه، عامل 

ترغيب عفاف در بيرون از خانه شمرده شده است. )مطهري، 1379: 167( 

چارچوب مفهومي
اساس��اً، يكي از اهداف اصلي »پوشش«، حفظ عفت است براي »زندگي بهتر و درست تر«؛ چرا که بين 

پوشش ظاهري و عفت باطني، رابطه وجود دارد. 
البته، همان گونه که حجاب و پوشش ظاهري لزوماً به معناي برخورداري از همه مراتب عفاف نيست، 
عفاف بدون رعايت پوشش ظاهري نيز قابل تصور نيست. حجاب و عفاف، به عنوان دو ارزش در جامعه 
بشري و به ويژه، جوامع اسلامي مطرح است. همواره اين دو واژه، در کنار هم به کار برده مي شوند و در 
نگاه اول، به نظر مي آيد هر دو به يک معنا باشند اما با جست و جو در متون ديني و فرهنگ نامه ها به 

نکته قابل توجهي مي رسيم و آن، تفاوت اين دو واژه است. 
عفاف بدون رعايت پوشش، قابل تصور نيست. نمي توان به زن يا مردي عفيف گفت در حالي که عريان 
يا نيمه عريان در انظار عمومي ظاهر مي شود گرچه تفاوت رفتارهاي انساني و حيواني، ريشه در تفاوت 
خلقت و فطرت، گرايش ها و منش ها دارد. در اس��لام، از نش��انه هاي برجسته عفاف، مي توان به پوشش 
اسلامي )حجاب( اشاره نمود. )مطهري، 1362: 106( بنابراين، حيا و عفاف اگر چه از خصلت هاي دروني 
انسان است و حجاب به ظاهر و شکل مربوط است اما مسلماً به هم مربوط هستند. فارغ از اين که نوع 
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رابطه عفت و حجاب چگونه اس��ت، يقيناً هر ظاهري، با هر باطن و فکر و اخلاقي س��ازگار نيست. کما 
اين که انس��ان از هر فردي، رفتار و گفتار و ظاهر مناس��ب با آن را انتظار دارد. محال است فردي عفيف 
کامل باشد و به ظاهر و رفتار او سرايت نکند؛ چنان که بدون عفت و حيا، کسي نمي تواند حجاب کامل 
را در رفتار خود به نمايش گذارد. مگر موقتي و منافقانه. به هر حال، آن چه اکنون ادعا مي شود اين که به 
نحو سالبه کليه نمي توان گفت »هيچ ربطي بين عفاف و حجاب باطن و ظاهر وجود ندارد«. تجربه و علم 
روانشناسي و فيزيولوژي نشان داده است که ظاهر در باطن و روح مؤثر است، کما اين که روح و اوصاف 
آن در ظاهر مؤثر اس��ت. اصل تأثير و تأثر متقابل بين ظاهر و باطن انس��ان حاکم است )کريمي، 1386: 
78( و قابل تسري به حجاب و عفاف به عنوان دو ارزش راستين براي انسان ها که بر گرفته از اعتقادات 
ناب ديني و باورهاي پاک الهي است. يکي پوشش ظاهري است و ديگري کوشش باطني، يکي نماد بيروني 
در ديدگان افراد جامعه دارد و هم چون بيرقي افراشته و شعاري نمايان همگان را به صلاح و رستگاري فرا 
مي خواند و ديگري، نمود دروني در سازمان دهي اعضا و مديريت چشم و گوش و دل و ديده دارد تا هر 
يک در مرحله اي صحيح و سازنده به کار گرفته شوند و در مرزهاي ممنوع الهي متوقف گردند. )مطهري 
علي، 1386: 32-231( بنابراين، در اين مقاله، به حجاب و عفاف از ابعاد مختلف )شناخت، باور و التزام 
عملي( و رابطه آن ها توجه ش��ده اس��ت. بر اساس اين مدل تحليلي، فرض بر آن است که يک رابطه دو 
سويه بين حجاب و عفاف وجود دارد. از سويي، ميان شناخت و آگاهي نسبت به سيره نبوي و رضوي در 
باب موضوع و باور و التزام عملي نسبت به آن و نيز ارتباط ميان اهميت دخالت مردان و شاخص حياي 
مردان و تأثير آن بر عفاف وحجاب زنان را فراهم مي س��ازد. يعني افرادي که داراي ش��ناخت بيش��تري 
نس��بت به س��يره نبوي و رضوي مي باشند، باوري محکم تر و التزام عملي تر به رعايت حيا و عفاف توجه 
بيشتري به حفظ حجاب را خود را دارند... و افرادي که حجاب را رعايت مي کنند به احتمال زياد عفاف 

بيشتري دارند. در نمودار 1- مدل نظري اين اين مقاله تحقيقي ترسيم شده است. 

نمودار 1: مدل تحليلي حجاب و عفاف
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روش شناسي 
اين مطالعه، پيمايش و تحليلي از نوع مقطعي اس��ت. جامعه آماري آن عبارتس��ت از کليه دانش آموزان 
دختر دوره متوس��طه دولتي )س��ال اول، دوم و سوم تمامي رش��ته ها( در مناطق استان تهران در سال 
تحصيلي 1391-1390 که برحس��ب نوع سکونت در شهر تهران: شهرستان و روستا به صورت تصادفي 

نمونه گيري شده است. 
حج��م نمون��ه با خطاي نمونه گيري 0/05 و با فرض وجود يا ع��دم وجود صفت )آگاهي، باور و التزام 
عملي به حجاب و عفاف( به نسبت 50 به 50 بر اساس جدول دواس با خطاي )0/05( شامل چهار صد 
نفر بود که در اين مطالعه، براي مناطق برخوردار که منظور شهر تهران است صد نفر، نيمه برخوردارکه 
منظور شهرستان هاي استان تهران است 330 نفر و مناطق محروم که منظور روستا مي باشد هشتاد نفر 
انتخاب گرديد و حجم نمونه به 510 نفر افزايش يافت. بنابراين، نتيجه اي که در خصوص متغير ميزان 
آگاهي، باور و التزام عملي به حجاب و عفاف به دست آمده است با 95 درصد اطمينان مي توان درصد 
ميزان آگاهي، باور و التزام عملي به حجاب و عفاف را به صورت به اضافه و منهاي خطاي نمونه گيري 
)پنج درصد( به جامعه دانش آموزان دختر متوسطه در استان تهران تعميم داد )دواس، 1376: 79(. در 

اين بررسي، واحد مشاهده و تحليل دانش آموز دختر دوره متوسطه در استان تهران مي باشد. 

ابزار سنجش
ابزار اين پژوهش، پرسشنامه محقق ساخته مي باشد که حاوي 45 گويه مي باشد که طي مراحل زير تهيه 
ش��ده است: ابتدا، با بررسي تحقيقات انجام شده به انتخاب طيف ها و گويه هاي استاندارد شده سنجش 
حجاب در س��اير مطالعات پرداخته شد. پرسش هاي مربوط به حجاب مورد استفاده در اين مطالعه، از 
سه قسمت تشکيل شده است. در يک قسمت، ويژگي هاي فردي آزمودني  ها نظير سن، مقطع تحصيلي، 
محل سکونت، وضعيت خانوادگي نظير شغل، درآمد و تحصيلات فرد و والدين مورد بررسي قرار مي گيرد. 
قسمت دوم، پرسشنامه طيف هاي سه گانه باور به حجاب، باور به عفاف والتزام عملي به حجاب را مورد 

بررسي قرار مي دهد. 
با توجه به اين که در س��وابق مطالعاتي، چنين ش��اخص هايي براي حجاب و عفاف از منظر روايات و 
احاديث نبوي و رضوي از جنبه پژوهش��ي مشاهده نگرديد، دو طيف مجزا که گويه هاي آن با استناد به 
متن روايات نبوي و رضوي و يا استنباط محتوايي آن است پردازش گرديد، سپس جهت تعديل گويه ها، 
براي ارزيابي سوالات تهيه شده در يك فرآيند ارتباطي با تعداد ده نفر از اساتيد و صاحب نظران مسائل 
اجتماعي و فرهنگي و تربيتي، شاخص ها و سوالات طرح شده مورد بررسي قرار  گرفت. در اين مرحله، 

از صاحب نظران خواسته شد تا نقطه نظرات خود را پيرامون محورهاي زير مشخص نمايند. 
- شاخص هاي مورد نظر را جهت بررسي اهداف طرح را چگونه ارزيابي مي كنند؟ 
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- آيا سؤالات طرح شده درباره هر يك از شاخص ها از جامعيت و مانعيت لازم و كافي برخوردار هستند؟
- نظرات و پيش��نهادات احتمالي خود را در مورد حذف س��والات نامناس��ب يا اضافه نمودن سوالات 

مناسب مطرح نمايند. 
پس از تجزيه و تحليل داده هاي جمع آوري ش��ده، نس��بت به س��نجش اعتبار شاخص  ها و سوالات و 
هم چنين رتبه بندي، اصلاح و يا حذف سوالات نامناسب و نيز اضافه نمودن سوالات مناسب اقدام گرديد. 
براي محاسبه پايايي1 ابزار اندازه گيري، از روش آلفاي كرونباخ استفاده شده است. روش آلفاي كرونباخ، 
براي محاسبه هماهنگي دروني ابزار اندازه گيري از جمله پرسشنامه يا آزمون هايي كه خصيصه هاي مختلف 
را اندازه گ��يري مي كنن��د، به كار مي رود )دلاور، 1382: 169(. آماره آلفا، ش��اخص پايايي كل مقياس 
اس��ت كه بايد مقدار آن حداقل 0/70 باشد. در اين مطالعه، ضريب آلفاي كرونباخ براي آگاهي نسبت 
به حجاب در س��يره نبوي )0/79(، آگاهي نس��بت به حجاب در س��يره رضوي )0/73(، باور به حجاب 
)0/84(، باور به عفاف )0/79(، التزام عملي به حجاب )0/66( و پايايي کل پرسشنامه )0/94( به دست 
آمده اس��ت که در سطح بسيار خوبي ارزيابي مي ش��ود. جهت سنجش اعتبار ابزار اندازه گيري، از روش 
اعتبار محتوايي2 استفاده شد كه در اين مطالعه، سؤالاتي كه به منظور سنجش ميزان آگاهي، باور و التزام 
عملي به حجاب و عفاف طراحي شده بود، از طريق مشاوره با اساتيد فن، مورد تاييد قرار گرفته است.

1- Reliability
2 - Content- related validity
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جدول نتايج نهايي به دست آمده از انتخاب گويه هاي دو شاخص کلي

احاديث نبوي و رضوي

مقياس 
آلفاي كرونباخگويه هاشاخص اصلي

شناخت احاديث نبوي

زنان مؤمن و مس�لمان هنگام حضور در اجتماعي که احتمال حضور 
نامرم را ميدهند، از عطر استفاده نيکنند.

0.821

کسان که حجاب را رعايت نکنند، دچار عذاب شديد اخروي ميشوند.
استش�مام بوي عطر زنان، موجب تريک و به گناه افتادن نامرمان 

ميشود.
هر زن كه خود را براي غي شوهرش خوش بو و آرايش كند، خداوند 

ناز او را قبول نيكند.
خداوند، حيا و پوشيدگي بندگانش را دوست دارد.

هرچه زن جوانتر و زيباتر باشد، بيشتر بايد مراقب حجابش باشد؛ زيرا 
زکات زيبايي، در حفظ حجاب است.

فرش�تگان به مردان ميخندند که جنازه زنانشان را ميپوشانند؛ در 
حاليکه در زمان حيات و جوان نس�بت به حجاب و پوشيدگي آنها 

بتفاوت بودهاند.
در روايات، از مردان که نسبت به بحجاب زنان خود بتفاوتند به بدي 

ياد شده است.
زنان که به قصد فريب مردان آرايش ميکنند، بوي بهش�ت را نخواهند 

چشيد.

شناخت احاديث 
رضوي

حرام ش�دن نگاه به موهاي زنان براي آن است كه اگر موهاي آنها در 
برابر مردان نامرم آشكار شود، باعث تريك و جلب نظر آنها خواهد 

شد.

0.735

بحجاب، موجب فساد و ب بند و باري و ورود انسان به كارهاي حرام 
ميشود.

زنان دوست دارند مورد توجه باشند. بنابراين، در انتخاب نوع پوشش 
خود به گونهاي عمل ميکنند که مورد تشويق و توجه مردان مردان قرار 

گيند.
رفتار اخلقي و حياورزي مردان در خانواده، موجب افزايش حياورزي 

زنان در جامعه ميشود.

براي اشاعه حجاب و حيا در جامعه بهتر است با فرهنگ سازي سليقه و 
رفتار، مردان جامعه را به سوي حجاب و عفاف متمايل نود.
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فنون آماري مورد استفاده
براي تجزيه و تحليل داده ها، از فنون آماري مختلفي مانند: ش��اخص هاي مرکزي1 و پراکندگي2، ضريب 

همبستگي پيرسون3 و تحليل مسير4 استفاده شده است. 

يافته هاي پژوهش
الف(يافته هاي توصيفي

پوشش پاسخگويان که دانش آموزان دختر دبيرستاني استان تهران مي باشند از جنبه هاي مختلف مورد 
ارزيابي قرار گرفت. پوشش عمومي ايشان، در جدول زير آورده شده است. 

جدول 1- توزيع پاسخگويان بر حسب نوع پوشش عمومي در خارج از مدرسه

درصد تراکميدرصدتعدادنوع پوشش در خارج از مدرسه
24047/147/1مانتو و شلوار

17033/380/4چادر
509/890/2روسري و بلوز و دامن

509/8100روسري و کت يا مانتو کوتاه و شلوار
510100جع

همان گونه که يافته ها نش��ان مي دهد، رايج ترين پوش��ش، چادر مش��کي معمولي است و بعد از آن، 
مانتو و سپس، چادر مشکي مدل دار قرار مي گيرد. البته، نوع پوشش با توجه به نوع نمونه گيري و درصد 

حضور پاسخگويان تهراني و شهرستاني و روستايي در پژوهش تغيير مي کند. 

1- Central tendency
2- Measure of variation
3- Pearson coefficient of correlation
4- Path analysis
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جدول 2- توزيع پاسخگويان بر حسب نوع پوشش سر در خارج از مدرسه

درصد تراکميدرصدتعدادنوع پوشش در خارج از مدرسه
20039/139/1شال

305/945روسري رنگي
407/952/9روسري مشکي

24047/1100مقنعه
510100جع

همان گونه که يافته ها نشان مي دهد، علاقه دختران دبيرستاني به استفاده از پوشش هاي شال و مقنعه 
بيش از روسري هاي مشکي و رنگي مي باشد. 

جدول 3- توزيع پاسخگويان بر حسب نوع پوشش بالاتنه در خارج از مدرسه

درصد تراکميدرصد معتبدرصدتعدادنوع پوشش در خارج از مدرسه
19037/337/337/3مانتو پوشيده اداري

32062/762/7100مانتو مد روز تنگ و کوتاه
510100100جع

هم چنين در اس��تفاده از نوع مانتو دو س��وم پاسخگويان از مانتوي تنگ و کوتاه استفاده نموده و گرايش 
شديد در دختران دبيرستاني نسبت به استفاده از مانتوهاي مد روز وجود دارد. 

جدول 4- توزيع پاسخگويان بر حسب نوع پوشش پايين تنه در خارج از مدرسه

درصد تراکميدرصدتعدادنوع پوشش در خارج از مدرسه
509/99/9دامن

509/919/8شلوار کوتاه
3206483/8شلوار جين

9016/2100شلوار پارچه اي
510100جع
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همان گونه که يافته ها نش��ان مي دهد، بيش از دو س��وم پاسخگويان علاقه مند به استفاده از شلوار جين 
مي باشند. 

ب( يافته هاي تحليلي
با استناد به مدل مفهومي اين تحقيق، فرضيه هاي زير قابل ارائه مي باشد که يافته هاي به دست آمده در 

آزمون اين فرضيه ها به شرح زير مي باشد:
فرضيه 1- ميان شناخت دختران دانش آموز از سيره نبوي حجاب و رعايت حجاب، رابطه معناداري 
وجود دارد. آزمون فرضيه فوق نش��ان مي دهد، بين ميزان آگاهي دانش آموزان نس��بت به س��يره نبوي 
حج��اب و ميزان حجاب با توجه به س��طح معنا داري به دس��ت آمده )0/001( و ضريب همبس��تگي 
)r = 0/503( در سطح 99 درصد اطمينان همبستگي مثبت وجود دارد. يعني با افزايش در ميزان آگاهي 

دانش آموزان نسبت به سيره نبوي حجاب، ميزان رعايت حجاب نيز افزايش مي يابد و بالعكس. 
فرضيه 2- ميان شناخت دختران دانش آموز از سيره رضوي حجاب و رعايت حجاب رابطه معناداري 
وجود دارد. آزمون فرضيه فوق نش��ان مي دهد، بين ميزان شناخت دانش آموزان نسبت به سيره رضوي 
حجاب و ميزان رعايت حجاب با توجه به س��طح معنا داري به دس��ت آم��ده )sig 0=/000( و ضريب 
همبستگي )r = 0/412( در سطح 99 درصد اطمينان همبستگي مثبت وجود دارد. يعني با افزايش در ميزان 
آگاهي دانش آموزان نسبت به سيره رضوي حجاب، ميزان رعايت حجاب نيز افزايش مي يابد و بالعكس. 
فرضيه 3- ميان شناخت دختران دانش آموز از سيره نبوي حجاب و التزام به عفاف رابطه معناداري 
وجود دارد. آزمون فرضيه فوق نش��ان مي دهد، بين ميزان آگاهي دانش آموزان نس��بت به س��يره نبوي 
حجاب و ميزان التزام به عفاف و حيا با توجه به سطح معنا داري بدست آمده )sig 0=/000( و ضريب 
همبستگي )r = 0/547( در سطح 99 درصد اطمينان همبستگي مثبت وجود دارد. يعني با افزايش در 
ميزان آگاهي دانش آموزان نسبت به سيره نبوي حجاب، ميزان رعايت عفاف نيز افزايش مي يابد و بالعكس

فرضي�ه 4- ميان ش��ناخت دختران دانش آموز از س��يره رضوي حجاب و التزام ب��ه عفاف، رابطه 
معناداري وجود دارد. آزمون فرضيه فوق نشان مي دهد، بين ميزان آگاهي دانش آموزان نسبت به سيره 
)sig 0=/000( رضوي حجاب و ميزان التزام به عفاف و حيا با توجه به سطح معنا داري به دست آمده
و ضريب همبس��تگي )r = 0/412( در س��طح 99 درصد اطمينان همبستگي مثبت وجود دارد. يعني با 
افزايش در ميزان آگاهي دانش آموزان نس��بت به س��يره نبوي حجاب، ميزان رعايت عفاف نيز افزايش 

مي يابد و بالعكس.
فرضيه 5- ميان شناخت دختران دانش آموز از سيره نبوي حجاب و باور به حجاب، رابطه معناداري 
وجود دارد. آزمون فرضيه فوق نش��ان مي دهد بين ميزان آگاهي دانش آموزان نس��بت به س��يره نبوي 
حج��اب و ميزان باور قلبي به حجاب با توجه به س��طح معنا داري به دس��ت آم��ده )0/000( و ضريب 
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همبس��تگي )r = 0/571( در سطح 99 درصد اطمينان همبستگي مثبت وجود دارد. يعني با افزايش در 
ميزان آگاهي دانش آموزان نس��بت به س��يره نبوي حجاب، ميزان رعايت حجاب نيز افزايش مي يابد و 

بالعكس. 
فرضي�ه 6- ميان ش��ناخت دختران دانش آموز از س��يره رضوي حجاب و باور ب��ه حجاب، رابطه 

معناداري وجود دارد. 
آزمون فرضيه فوق نشان مي دهد بين ميزان شناخت دانش آموزان نسبت به سيره رضوي حجاب و 
ميزان باور قلبي به حجاب با توجه به سطح معنا داري به دست آمده )sig 0=/000( و ضريب همبستگي 
)r = 0/382( در سطح 99 درصد اطمينان همبستگي مثبت وجود دارد. يعني با افزايش در ميزان آگاهي 

دانش آموزان نسبت به سيره رضوي حجاب، ميزان رعايت حجاب نيز افزايش مي يابد و بالعكس. 
فرضيه 7- ميان باور دختران دانش آموز به عفاف و رعايت حجاب، رابطه معناداري وجود دارد.

بين ميزان باور دختران دانش آموز به عفاف با التزام ايش��ان به رعايت عملي حجاب، رابطه معنادار 
وجود دارد. با توجه به سطح معنا داري به دست آمده )0/001( و ضريب همبستگي )r = 0/ 353( در 
س��طح 99 درصد اطمينان همبستگي مثبت وجود دارد. يعني با افزايش در باور به عفاف دانش آموزان، 

ميزان التزام عملي آنان به حجاب نيز افزايش مي يابد و بالعكس. 

جدول 6- همبستگي بين ابعاد مدل مفهومي

سطح معنا داريشدت هبستگي پيسوننام متغي
0/5030/001ميزان آگاهي نسبت به سيه نبوي حجاب* ميزان التزام عملي به حجاب
0/4120/000ميزان آگاهي نسبت به سيه رضوي حجاب * ميزان التزام عملي به حجاب

رابطه معنادار نيباشدميزان باور به حجاب* ميزان التزام عملي به حجاب
3530/001 /0ميزان باور به عفاف * ميزان التزام عملي به حجاب

0/5710/000ميزان آگاهي نسبت به سيه نبوي حجاب* ميزان باور به حجاب
0/4120/000ميزان آگاهي نسبت به سيه رضوي حجاب * ميزان باور به حجاب

0/5470/000ميزان آگاهي نسبت به سيه نبوي حجاب* ميزان باور به عفاف
0/3820/000ميزان آگاهي نسبت به سيه رضوي حجاب * ميزان باور به عفاف

رابطه معنادار نيباشدميزان باور به عفاف مردان* ميزان التزام عملي به حجاب
0/4930/001ميزان آگاهي نسبت به سيه نبوي حجاب* ميزان باور به عفاف مردان

0/4600/001ميزان آگاهي نسبت به سيه رضوي حجاب * ميزان باور به عفاف مردان
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تحليل مسير مدل
نمودار 2، بيان گر رابطه علي بين ابعاد حجاب )ش��ناخت نس��بت به س��يره نبوي و رضوي، باور و التزام 
عملي( و عفاف و حيا و حجاب کلي مي باش��د. نتايج نش��ان مي دهد که تاثير علي مستقيم متغيرهاي 
شناخت سيره نبوي و رضوي نسبت به حجاب و التزام عملي به آن وجود ندارد. شناخت سيره نبوي با 
باورقلبي به حجاب 0/44 = بتا و باور به عفاف 0/45 = بتا و باور قلبي به حجاب با التزام عملي به حجاب 
0/46= بتا، داراي رابطه مي باش��د؛ هم چنين تاثير علي مس��تقيم ميان شناخت س��يره رضوي و التزام 
عملي به حجاب وجود ندارد. بلکه آگاهي نسبت به سيره رضوي عفاف از طريق باور به التزام مردان به 
عفاف با 0/58 = بتا و تاثير عفاف بر باور قلبي به حجاب 0/45 = بتا مي باش��د. کل اثر علي )مس��تقيم و 
غيرمستقيم( عفاف بر حجاب نيز 0/64 است. مقدارR2 نشان داد كه در كل مدل عفاف، توانسته است 
0/41 از واريان��س حجاب را تبيين كند. كميت خطاي مدل نش��ان مي دهد که اين مدل، حدود چهل 
درصد از تغييرات حجاب را تبيين مي کند و شصت درصد از عوامل مؤثر بر تغييرات در اين مدل، تبيين 
نشده است.. با مجذور كميت خط )E( واريانس تبيين نشده به دست مي آيد كه در اين مدل،0/59 است. 

به عبارت ديگر،59 درصد از واريانس حجاب را مدل تبيين نكرده است.

نمودار 2- تحليل مسير مدل تبييني حجاب و عفاف
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يافته هاي پژوهش
رفتارهاي فردي و اجتماعي کنش گران، تابعي از گرايش هاي آن ها نسبت به رفتارهاي مورد نظر است. 
گرايش داراي دو بعد اساسي يعني آگاهي و احساس )باور( مي باشد. اين ابعاد، زمينه ايجاد يا عدم ايجاد 
کنش مطلوب را فراهم مي س��ازند. يکي از کنش هاي اجتماعي که در اين مقاله به آن پرداخته ش��ده 
است، حجاب و عفاف است. دو بعد گرايشي حجاب و عفاف همان آگاهي و باور نسبت به حجاب و عفاف 
مي باش��د و بعد کنش��ي )رفتاري( اين دو پديده التزام عملي به رعايت آن ها اس��ت. نتايج اين مطالعه، 
نشان داد که بيشتر دانش آموزان )66 درصد( از پوشش مانتو شلوار و مشابه آن استفاده مي کنند. علاقه 
دختران دبيرستاني به استفاده از پوشش هاي شال و مقنعه بيش از روسري هاي مشکي و رنگي مي باشد. 
هم چنين در اس��تفاده از نوع مانتو، دو س��وم پاس��خگويان از مانتوي تنگ و کوتاه اس��تفاده نموده و 
گرايش شديد در دختران دبيرستاني نسبت به استفاده از مانتوهاي مد روز وجود دارد. بيش از دو سوم 

پاسخگويان، علاقمند به استفاده از شلوار جين مي باشند. 
بر اس��اس نتايج اين مطالعه، ابعاد عفاف به ويژه بع��د آگاهي و التزام عملي، در بين دانش آموزان به 
نسبت بالاتر از ابعاد حجاب است. يکي از دلايل اين مسئله، تاکيد بسياري از افراد و خانواده ها بر حجاب 
باطن مي باشد تا حجاب ظاهر. لذا، نيت دروني را مهم تر از رفتار ظاهري مي دانند. همچنين گاهي تأثير 
رس��انه ها در زمينه ترويج مدگرايي و فرهنگ مصرف زدگي خواسته يا ناخواسته گرايشات جذبي براي 
قشر نوجوان و جوان به آراستن تن و ظواهر بر اساس الگوهاي مورد انتظار را سبب مي شود. بدون آن که 

کنش گران اين عرصه خواهان بي عفتي باشند. 
با استناد به مدل مفهومي اين تحقيق، فرضيه هاي زير قابل ارائه مي باشد که يافته هاي به دست آمده 

در آزمون اين فرضيه ها به شرح زير مي باشد:
ميان شناخت دختران دانش آموز از سيره نبوي حجاب و رعايت حجاب، رابطه معناداري وجود دارد. 
)0/001= س��طح معناداريr = 0/503( يعني با افزايش در ميزان آگاهي دانش آموزان نس��بت به سيره 

نبوي حجاب، ميزان رعايت حجاب نيز افزايش مي يابد و بالعكس. 
ميان ش��ناخت دختران دانش آموز از س��يره رضوي حجاب و رعايت حجاب، رابطه معناداري وجود 
دارد. )0/000= س��طح معناداريr = 0/412(. يعني با افزايش در ميزان آگاهي دانش آموزان نس��بت به 

سيره رضوي حجاب، ميزان رعايت حجاب نيز افزايش مي يابد و بالعكس. 
ميان شناخت دختران دانش آموز از سيره نبوي حجاب و التزام به عفاف، رابطه معناداري وجود دارد. 
)0/000= س��طح معناداريr = 0/547( يعني با افزايش در ميزان آگاهي دانش آموزان نس��بت به سيره 

نبوي حجاب، ميزان رعايت عفاف نيز افزايش مي يابد و بالعكس
ميان ش��ناخت دختران دانش آموز از س��يره رضوي حجاب و التزام به عفاف رابطه معناداري وجود 
دارد. )0/000= س��طح معناداريr = 0/412( يعني با افزايش در ميزان آگاهي دانش آموزان نس��بت به 
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سيره نبوي حجاب، ميزان رعايت عفاف نيز افزايش مي يابد و بالعكس
ميان شناخت دختران دانش آموز از سيره نبوي حجاب و باور به حجاب، رابطه معناداري وجود دارد. 
)0/000= س��طح معناداريr = 0/571( يعني با افزايش در ميزان آگاهي دانش آموزان نس��بت به سيره 

نبوي حجاب، ميزان رعايت حجاب نيز افزايش مي يابد و بالعكس. 
ميان ش��ناخت دختران دانش آموز از س��يره رضوي حجاب و باور به حجاب، رابطه معناداري وجود 
دارد. )0/000= س��طح معناداريr = 0/382( يعني با افزايش در ميزان آگاهي دانش آموزان نس��بت به 

سيره رضوي حجاب، ميزان رعايت حجاب نيز افزايش مي يابد و بالعكس. 
ميان باور دختران دانش آموز به عفاف و رعايت حجاب، رابطه معناداري وجود دارد )0/000= سطح 
معن��اداريr=0/353( يع��ني با افزايش در باور به عفاف دانش آموزان، ميزان التزام عملي آنان به حجاب 

نيز افزايش مي يابد و بالعكس. 
در تحليل رگرس��يون مدل تحقيق مقدار2R نش��ان داد كه در كل مدل عفاف توانسته است 0/41 از 
واريان��س حجاب را تبيين كند. كميت خطاي مدل نش��ان مي دهد که اين م��دل، حدود 40 درصد از 
تغييرات حجاب را تبيين مي کند و 60 درصد از عوامل مؤثر بر تغييرات در اين مدل تبيين نشده است. 
در تحليل مسير مدل نيز شناخت سيره نبوي با باورقلبي به حجاب 0/44 = بتاو باور به عفاف 0/45 
= بت��ا و ب��اور قلبي به حجاب با التزام عملي به حجاب 0/46= بتا داراي رابطه مي باش��د؛ هم چنين تاثير 
علي مس��تقيم ميان شناخت س��يره رضوي و التزام عملي به حجاب وجود ندارد بلکه آگاهي نسبت به 
س��يره رض��وي عفاف از طريق باور به التزام مردان به عفاف ب��ا 0/58 = بتا و تاثير عفاف بر باور قلبي به 
حجاب 0/45 = بتا مي باشد. کل اثر علي )مستقيم و غير مستقيم( عفاف بر حجاب نيز 0/64 است. که 

نشان دهنده درجه اهميت هريک از متغير هاي وارد شده به اين مدل تحليلي مي باشد. 
هم چنين مي توان گفت رابطه دو سويه ميان حجاب و باورقلبي که آن هم تحت تأثير شناخت مي باشد 
برقرار مي باشد که يک رابطه مثبت و معنادار است يعني بر هم تأثير گذاشته و از هم تأثير مي پذيرند. 

مي توان نتيجه گرفت که عفاف، نوعي حجاب دروني است که انسان را از گناه باز مي دارد. حفظ چشم، 
گوش، قلب و تمامي اعضا و جوارح از هرگونه خطا و گناه، عفاف است که حاصل اين عفت و حجاب دروني، 
پوشش ظاهري است. امام خميني  پيام آور ارزش هاي الهي درباره حجاب و عفاف مي فرمايد: »توجه 
داش��ته باشيد حجابي که اس��لام قرار داده است براي حفظ ارزش هاي شماست. هرچه را که خدا دستور 
فرموده است- چه براي مرد و چه براي زن- براي اين است که آن ارزش هاي واقعي که اين ها دارند و ممکن 
است به واسطه وسوسه هاي شيطاني يا دست هاي فاسد استعمار پايمال شوند اين ارزش ها زنده بشوند.«

نمود و نش��انه عفاف ي��ک جامعه، حجاب زنان آن مي باش��د. معمولاً ما حجاب را قس��مي از عفاف 
مي دانيم. در نتيجه، جوانان مان اين خلط را نموده که حجاب را نمي خواهيم ولي قسم هاي ديگر عفاف را 

داريم غافل از اين که اولين نشان بروز عفاف در فرد، حجاب اوست. 
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پيشنهادها 
1. دروني کردن اعتقاد و التزام به حجاب و عفاف از طريق فرهنگ سازي در اين زمينه با برنامه ريزي 
سيستمي و مستمر )نه مقطعي و منفعلانه( که شروعش مي تواند از مقطع مهدکودک  و مدارس ابتدايي 

که مهم ترين و حساس ترين سن براي آموزش و پذيرش حجاب و عفاف باشد. 
2. بررس��ي ش��بهه هاي مربوط به حجاب و عفاف، تشکيل کرسي هاي هم انديشي به منظور واکاوي 
عميق و آسيب شناسانه نسبت به وضعيت موجود جامعه درخصوص کم رنگ شدن تقيدات نسبت به 

حجاب و عفاف. 
3. به کارگيري متخصصان و متعهدان در زمينه مدل سازي لباس اسلامي؛ تدوين تئاترهاي فاخر و 
جذاب و فيلم هاي قوي که به نحوي تس��ري دهنده اصل حيا و عفاف در جامعه باش��د و تصوير مطلوبي 

را نسبت به حجاب ايجاد کند. 
4. در اولوي��ت ق��راردادن موضوع حجاب و عفاف در برنامه هاي دس��تگاه هاي اجرايي مرتبط با اين 

موضوع در کشور، براي بسط و توسعه فرهنگ عفاف و حجاب و مقابله با روند فزاينده بد حجابي.
5. حجاب به عنوان يک خصيصه مثبت براي فعاليت اجتماعي، ويژگي عزت نفس و يکي از عوامل 
ارتقاء سلامت اجتماعي در نظر گرفته  شود. هم اکنون با القائات غربي و تهاجم فرهنگي، جو غالب خلاف 

اين مسائل را علي رغم ميل باطني آحاد جامعه اسلامي، در جامعه نشان مي دهد.. 
6. نوع و رنگ پوشش مشروط بر اين که از مسير صحيح عقلايي و شرعي و عرفي خارج نشود، از تنوع 

و زيبايي برخوردار باشد و در جامعه به عنوان يک امر منفي تلقي نگردد. 
7. توجه به فرهنگ حجاب و عفاف در پوشش ظاهري، نگاه، کلام و نوع برخوردهاي اجتماعي براي هر 
دو قشر زن و مرد به صورت هاي مختلف حضوري و غير حضوري، مستقيم و غير مستقيم آموزش داده شود. 
8. نمونه ه��اي ب��ارز تبرج و فرو افت��ادن پرده هاي حيا و به خصوص آراي��ش چهره و روش هاي غلط 

متداول در جامعه بازشناسي شود. 
9. معرفي و مطرح نمودن الگوهاي موفق مطلوبي که هماهنگ و متأثر از اس��وه هاي ديني مي باش��ند. 
طبيعتاً معرفي و برجسته سازي افرادي که اصول اعتقادي و مشي رفتاريشان در تعارض با نظام ارزشي 
اس��لامي باش��د به خصوص از طريق رس��انه ملي و دستگاه هاي دولتي جمهوري اس��لامي، مخاطبين به 
خص��وص جوانان را دچار يک آش��فتگي فک��ري و ترديد در انتخاب درس��ت در الگو گيري و پذيرش 

مرجعيت اجتماعي مي کند. 
10. تعريف استانداردهاي فرهنگي مناسب براي ترويج فرهنگ حجاب و عفاف منطبق بر فرهنگ 

ديني و ملي و فراهم نمودن زمينه هاي لازم براي ترويج الگوهاي مناسب پوشش اسلامي.
11. نظارت بر رعايت حريم حجاب و عفاف در س��ازمان هاي دولتي و عمومي و تأکيد بر س��ادگي و 

حضور بي آرايش زنان.
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12. ايجاد مراکز و مؤسس��ات متعدد به منظور الگوسازي، ارائه مدل هاي مناسب اسلامي و متنوع و 
ايجاد رقابت سالم در اين زمينه بين افراد. 

13. اصالت بخشي به فرهنگ عفاف از طريق محصولات متنوع فرهنگي و هنري مناسب. 
14. احياء س��نت حسنه امر به معروف از طريق ش��يوه هاي جذاب و منطقي و اعراض از روش هاي 

قهري و خشن در اين زمينه. 
در آسيب شناسي حجاب و نظام آموزشي يافته هاي پژوهش هاي مختلف نشان داده اند که:

1- بازنگري در متون آموزشي مدارس به منظور ايجاد کشش و رغبت دانش آموزان نسبت به موضوع 
حجاب و محجبه بودن. 

با يک بررسي اجمالي در کتاب هاي درسي مدارس در طول سال هاي بعد از انقلاب، اين واقعيت تلخ 
آشکارتر خواهد شد که اکثر تصاوير مربوط به زنان و دختران با حجاب، نازيبا و ناشيانه ترسيم شده و 
حجاب، مانع آزادي، فعاليت و تحرک دختران مي شود. در متون و تصاوير، زنان و دختران با حجاب اغلب 
به کارهاي سطحي و غير پويا و مردان به کارهاي کليدي، عميق و حياتي مشغول بوده و حضوري درجه 
دوم و حاش��يه اي در مس��ائل مهم اجتماعي به عهده دارند. به طور مثال، در درس »انقلاب اس��لامي« 
)کتاب فارسي اول دبستان( در تصويري که در مورد تظاهرات هفدهم شهريور ترسيم شده، هيچ زن يا 

دختري حضور ندارد و فقط مردان تظاهر کننده را نشان مي دهد. 
هيچ تصويري از زنان با حجاب در انجام فعاليت هاي علمي و تخصصي چون پزشکي و مهندسي و... 
ديده نمي ش��ود. در کتاب هاي درس��ي )دوره ابتدايي( اثري از تصاوير زنان اديب، دانش��مند، فقيه و عالم 
ايراني و حتي غير ايراني نيست. لذا، دبيران در حاشيه تدريس و فعالان فرهنگ با ارائه  الگوي عيني از زن 

مسلمان امروز مي توانند در رفع اين نقيصه فعاليت نمايند. 
اين فضاي ارزشي حاکم بر تصاوير کتاب هاي درسي، رويکرد دانش آموزان نسبت به زن و حجاب و 
پوشش اسلامي را به شدت تضعيف نموده و به بهترين و مؤثرترين شيوه )غير مستقيم( عليه حجاب و 
زن مسلمان تبليغ مي کند و عدم ارتباط هدفمند و مناسب بين اوليا و مربيان در جهت ايجاد همسويي 
و انطباق روش هايي در زمينه هاي مختلف رفتاري و تربيتي به ويژه مسئله  حجاب و ارتباط با گروه هاي 

غير همجنس بر فرهنگ حجاب تأثير گذار است. 
و در آخ��ر اين که در پيام هاي متعارض کلامي و غير کلام��ي، معمولا افراد به پيام هاي غير کلامي 

اعتماد مي کنند. در عبارات احاديث نيز آمده است: »کونوادعاة الناس بغي السنتکم«
مردم را بدون اين که با زبان س��خن بگوييد دعوت به حق نماييد و در حقيقت، از پيام هاي مؤثر غير 

کلامي بهره بگيريد. 
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14
تقويت فرهنگ عفاف و حجاب در برنامه درسي 

با تأکيد بر آموزه هاي اسلامي
عفت عباسي1 

مقدمه و بيان مسئله 
در دنيايي به سر مي بريم که عوامل تأثيرگذار بسياري بر کودکان و نوجوانان وجود دارد که جلوگيري 
از اين تأثيرات، بس��يار سخت و دشوار است. نظام آموزش و پرورش، مي تواند نقش بسياري در کاهش 
و کنترل تأثيرات نامطلوب داشته باشد وليکن نمي تواند يک جزيره جداگانه براي دانش آموزان به وجود 
آورد. آن چه مهم است آن که مجموعه عوامل تأثيرگذار تربيتي و فرهنگي داخل جامعه ما، با هم هماهنگ 
نيستند و گاه نقش همديگر را خنثي مي کنند و حتي نقش متضادي را ايفاء مي کنند. براي مثال، مي توان 
به عامل خانواده اشاره نمود که بعضي خانواده ها داراي نقش معکوس بر دانش آموزان هستند و حتي يک 
شخصيت دوگانه اي را براي آن ها پديد مي آورند. مثل، تضاد در رفتار در زمينه  حجاب که منجر به عدم 

تحقق اهداف آموزشي و تربيتي در اين زمينه مي گردد. )علاقه مندان، 1381: 160( 
به اعتقاد پارسوتر، نبايد بين ارزش ها و هنجارهايي که کودکان و نوجوانان درون خانواده مي آموزند، 
با آن چه در آموزش هاي مدرسه اي فرا مي گيرند و ارزش ها و هنجارهاي حاکم بر جامعه تفاوت فاحشي 

وجود داشته باشد. )پارسوتر به نقل از اسکندري، 1387: 64( 
عوامل ديگر، مثل مطبوعات، رسانه ها هم چون راديو و تلويزيون، ماهواره، اينترنت را نبايد فراموش 
کرد. به تعبير ديگر، آموزش هاي غيرمس��تقيم و غير رسمي که از طريق اين رس��انه ها عموميت يافته، 

.1 استاديار دانشگاه تربيت معلم تهران
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آن چنان اثرگذار بوده و تهاجم فرهنگي را در تمام کش��ورها گس��ترش داده است که باعث آثار سوء بر 
نوجوانان و جوانان ش��ده اس��ت و ترديد و شبهه در مباني ديني، اعتقادي و ايجاد بدبيني و ذهنيت منفي 
نس��بت به کانون ه��اي ديني و مذهبي را فراهم نموده اس��ت که نوجوانان و جوانان را به عنوان آس��يب 

پذيرترين قشر جامعه اسلامي مورد هدف قرار داده است. )همت بناري، 1380: 176-177( 
در دنياي صنعت و عصر تکنولوژي، گاه شرايطي به وجود مي آيد که بين بلوغ جنسي و بلوغ اقتصادي 
جوانان فاصله مي افتد و با توجه به شرايط و مقتضيات محيط، گاه رفع نيازها به خاطر رسيدن به اهدافي 
مثل تحصيل، شغل مناسب، به تعويق مي افتد و در اين شرايط، گاه نوجوانان و جوانان به دليل شرايط 
نامناس��ب محيط مثل ديدن فيلم هاي نامناس��ب و اثرات ماهواره و اينترنت و ديدن زنان بد حجاب يا 
بي حجاب در کوچه و خيابان، دچار ضعف اخلاق می ش��وند و چه بس��ا گس��ترش اين مسائل مي تواند 
بس��ياري را به سمت فساد و زير پاگذاشتن مقررات اخلاقي بکشاند و عفاف و حياء که جزء فضايل است 
کم کم از جامعه رخت بر بندد و جايش را به گمراهي، فحشاء و فساد دهد و گاه ممکن است يک امر ضد 
ارزش آن چنان گسترش يابد که مقبول جامعه قرار گيرد. عليA فرموده است:»وقتي محيط اجتماع 
آلوده و ناپاک ش��د، س��جاياي انس��اني و فضايل اخلاقي بي رونق و زيان آور مي شود و بر عکس رذايل و 

ناپاکي در جامعه رايج و سود بخش مي گردد.« )به نقل از فلسفي:99-101(
ني��از به تحقيق جدي و اساس��ي وجود دارد ک��ه چگونه مي توان بعضي رفتاره��ا را در افراد به ويژه 
نوجوان��ان و جوانان ايجاد نمود؟ چگونع مي توان اعتقادات و ارزش هاي مذهبي و معنوي را نهادينه کرد؟ 

پيامبر اکرم چه مي کرد و آموزه هاي اسلامي در اين باب چه مطرح مي کنند؟
بحث هاي مختلفي در سيره يا روايات هست که نياز به سرمايه گذاري و تحقيقات جدي دارد تا مشخص 
گردد که چگونه مي توان فرهنگ عفاف و حجاب را در جامعه نهادينه کرد؟ چه  بسا در اين امر نياز به 
کار تربيتي تا آموزش��ي باشد. )نبوي، 1381: 290( اهداف پرورشي، به عنوان زيربناي اهداف آموزشي 
مي باشد که تحقق آن در قالب اهداف آموزشي در برنامه درسي آشکار بعيد است و بررسي تجارب متعدد 
و نتايج پژوهش هاي مختلف نش��ان گر آن  است که تربيت عقيدتي و ارزشي صرفاً با دروس رسمي امکان 

پذير نيست. )سعيدي رضواني، 1380: 122-125( 
ولفانگ برزينکا )w. brezanki( به مس��ائل معنوي و ارزش��ي تأکيد و اصرار دارد. او مطرح مي کند: 
انتقال ارزش هاي اصيل و معنوي به نسل نوجوان و جوان، از طريق دروس و روش هاي متداول علمي و 
منطقي و رسمي مناسب نيست و آن را روش کافي براي انتقال مذهب و ارزش ها نمي داند. او معتقد است: 
»يکي از خصوصيات مدرسه اين است که محتواي آموزشي آن از طريق اصول منطقي و عقلي قابل درک 
و فراگيري باشد، ليکن چنان چه سعي شود که آن قسمت از امور معنوي و اخلاقي که انسان عميق تر 
از هر دانش ديگري تحت تأثير و تسلط خود قرار مي دهد، فقط از طريق عقل و منطق، تدريس و تنظيم 
ش��ود، به کلي تأثير خود را از دس��ت مي دهد. مذهب و اخلاق هرگز از طريق روش هاي متداول علمي 
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و منطقي مفهوم نمي ش��وند. تنها زماني که اين مفاهيم زنده باشد، تدريس مي تواند جنبه هايي از آن را 
توجيه و به درک عقلاني نزديک تر کند و بالاخره به رش��د کامل تري کمک کند، هيچ منش و اخلاقي 

تنها با کلمات توخالي قابل ساختن و پرداختن نيست.« )برزنيکا، ترجمه بايبوردي،1371: 129(
تعليم و تربيت دو مفهومي هس��تند که رابطه تنگاتنگي دارند؛ زيرا آموزش بس��تري مناسب براي 
پرورش محس��وب مي ش��ود و آموزش دهنده، محتواي آموزش، ش��يوه آموزش و ساير عوامل بر پرورش 

تأثيرگذار است و از سوي ديگر، پرورش همراه با نوعي آموزش است. )زارعان، 1381: 343( 
در ديدگاه اس��لامي، به دليل هدف خلقت انس��ان و ارتباط او با خالق جهان، تعليمي ارزشمند است 
که نتيجه تربيتي با هدفي مقدس را دنبال داشته باشد و از آن در زندگي و رفتار فرد نيز آشکار شود. در 
قرآن کريم آمده است: »وَ يُزَكِّيهِمْ وَ يُعَلِّمُهُمُ الْكِتَابَ وَ الِكْمَة« که حکايت از اين امر مي کند. )جمعه، 2( 
واقعيت آن  اس��ت که دوره نوجواني و جواني دوره  خاصي است. نوجوان، استقلال طلب، آزادي خواه، 
آرمان گرا و تا حدودي ستيزه گراس��ت و از طرف ديگر، کم تجربه، ناپخته و احساس��ي است. بنابراين، در 
برخورد با اين نس��ل، بايد به واقعيات توجه داش��ت و در عين حال، جنبه  اعتدال و تعادل را رعايت نمود. 

جالب است که اسلام نيز به اين امر توجه نموده است. 
روزي امام علي A با خدمتکارشان قنبر براي خريد لباس به بازار رفتند و دو پيراهن دو  درهمي و 
سه  درهمي خريداري نمودند. امام پيراهن سه  درهمي را به قنبر داد و در اعتراض قنبر، امام فرمود: » أَنْتَ 
بَاب« »تو جوان هستي و ميل جواني داري« و اين، نشانگر توجه امام A به دوره   شَابٌّ وَ لَكَ شَرَهُ الشَّ

جواني و ويژگي هاي خاص آن است. )مجلسي، 1413ق: 100/ 93-94( 
امام صادق A مي فرمايند: »اگر نسل جوان و نوجوان را مي خواهيد وارد دين کنيد، با رفق و مدارا وارد 
دين کنيد« و در قرآن کريم، سوره حجرات آيه 24 به همين امر اشاره شده است. )مصباحي، 1381: 259( 
نحوه  برخورد با مشکلات و مسائل نوجوانان و جوانان مثل، حجاب و عفاف بسيار حساس و پيچيده 
اس��ت و عدم برخورد صحيح با آن ها و واکنش هاي تند و افراطي چه بس��ا، باعث دلس��ردي از دين و 
حتي ذهنيت منفي نسبت به دين و امور دين گردد. اسحاقي ذکر مي کند که برخورد منفي گاه عامل 
بازدارنده مي شود و بايد با توجه به موقعيت ها و شرايط تصميم گرفت و گاه استفاده از انواع روش هاي 

تشويقي مؤثرتر است. )اسحاقي، 1387: 97(
ليکونا )1994( »از رويکرد عادلانه« براي تربيت به ويژه در حوزه امور اخلاقي و ارزش��ي اس��تفاده 
مي کن��د. )ب��ه نقل از جان بزرگي، 1391: 22( اخلاق و امور ارزش��ي را مي توان قانوني کرد اما به جاي 
تحکم و اجبار بايد در خلال يک قانوني س��ازي اين اتفاق بيافتد. عمر بن حنظله از امام صادقA نقل 
مي کند که فرمود: »اي عمر! شيعيان ما را وادار به کارهايي که خود مي کنيد، نسازيد و با ايشان مدارا 
نمايي��د؛ چرا که مردم همه تحمل و ظرفيت شم��ا را ندارند.« )المعزي الملائري:313( بنابراين، اجبار و الزام 
عملي نوجوانان و جوانان به انجام تکاليف شرعي اگر به نحو صحيح و با بررسي هاي عميق صورت نگيرد 
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و گام ها با تأمل و حساب شده نباشد چه بسا، مي تواند باعث گريز جوانان از انجام تکاليف شرعي گردد. 
در نظام آموزش و پرورش آن چه بايد مبنا قرار گيرد، تأکيد بر آموزه هاي اسلامي در جهت ايجاد و تقويت 
ايمان قلبي به عنوان هدف اصلي در نوجوانان و جوانان است. امام رضاA مي فرمايند: »ايمان، اعتقاد به 
قلب، اعتراف به زبان و عمل به اعضاءو ارکان است.« )شيخ صدوق:25( در قرآن کريم، شرط اول و عامل 
اساسي سعادت، ايمان است که مي فرمايند: »ان الذين آمنوا و عملوا الصالات« هر مؤمني، دين دار است 
ولي هر دين داري، لزوماً مؤمن نيست. قرآن، ميان اسلام به مثابه دين و ايمان به مثابه جوهر ديانت فرق 
نهاده اس��ت و در قرآن کريم، س��وره حجرات آيه 49 نيز به اين امر توجه شده  است که در صورت ايمان، 

الزام عملي براي انجام رفتارها و رعايت ارزش ها نيز تحقق خواهد يافت. 

ماهيت عفاف و حجاب
عفاف، مفهومي است که دربرگيرنده  ابعاد مختلفي است و برخلاف عقيده رايج که برداشت مفهوم حجاب 
را به معناي پوشش خاصي از آيات مربوط به عفاف استنباط مي کنند. با توجه به نص قرآن کريم غير از 
پوشش، شاخص هاي ديگري در عفاف زن وجود دارد که شامل: نگاه، زيور و آرايش، حجاب و پوشش، 

رفتار و حرکات، لحن و کلام مي باشد. )احزاب، 59 و 53؛ نور، 31و 30( )کوهي، 1384( 
عفاف، نوعي حالت دروني است که انسان را از گناه باز مي دارد و سکان دار هدايت رفتارهاي بيروني 

است. حجاب، پاکي، نگاه، خيال و فکر، ... از مصاديق بيروني و نماد عفاف هستند. 
 از نظر راغب اصفهاني، عفاف، اکتس��ابي اس��ت و در اين امر، با حياء مش��ترک است. رسول اکرم
مي فرمود: »حيا بر دو قسم است. يکي، حياء عقلاني و آن ديگر، حياء احمقانه. حياء عقلاني، ناشي از علم 

و دانش است و حياء احمقانه، عبارت از جهل و ناداني است.«
قالَ رَس�ولِ الِله صَلَي الُله عَلَيهِ وَ آلِهِ: »الَْيَاءُ حَيَاءَانِ حَيَاءُ عَقْلٍ وَ حَيَاءُ حُمْقٍ فَحَيَاءُ الْعَقْلِ هُوَ الْعِلْمُ وَ 

حَيَاءُ الُْمْقِ هُوَ الْجَهْلُ..« )کليني، 329ه� . ق: 2/ 101( )فريد، 1372: 70( 
ام��ام ص��ادق A در بحارالانوار نيز به متن بالا از قول رس��ول اکرم نقل کرده اس��ت. )مجلس��ي، 
1406ه�.ق: 15/ 197( عفاف، حالتي است که به نقش آدمي بر مي گردد. پس، اختصاص به زنان ندارد 

و صفت عفاف بايد در وجود مرد و زن نهادينه شود. 
جوادي آملي نيز معتقد اس��ت »عفاف و حجاب نه ويژه زنان اس��ت و نه خصيصه مردان بلکه هر دو 
گروه بايد کمال خود را در عفاف و جمال خويش را در حجاب جست و جو نمايند، چه اين که آثار عفاف و 
لوازم حجاب، مخصوص حرفه  معيني نيست، بلکه بايد برکات آن را در تمام شئون فردي و جمعي مشاهده 
کرد«. جوادي آملي همين طور در کتاب زن در آينه  جلال و جمال اشاره مي کند که »هر بخش و هر بعدي 

از ابعاد بررسي سير به مدارج کمال بين زن و مرد تفاوتي نيستم.« )جوادي آملي، بي تا( 
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نمود ظاهري عفاف، در حجاب ظاهر مي شود. اما اختلاف بر سر انواع حجاب است. همان طور که عفاف 
در ابعاد و قالب هاي مختلف هم چون عفاف در رفتار و گفتار، نگاه، پوشش، فکر عرضه مي گردد، حجاب 

)http:/noandishan…( .نيز در تمام ابعاد وارد مي شود
حج��اب، نماد باوره��ا و گرايش هاي افراد اس��ت.حتي گاه نمادي براي معرفي ملي��ت و فرهنگ بومي 
مي باش��د. مثل چادر در کش��ور ايران که يک نماد در فرهنگ ايراني اس��ت. حجاب، ثمره  حيا و عفاف و 
نماد هويت ديني و ملي است و مي توان اذعان کرد که حجاب و هويت يک مقوله جدانشدني مي باشند. 
حجاب يعني حفظ حرمت و ارزش هاي وجودي خود و هويت يعني شناخت خود به عنوان يک موجود 
برتر که داراي تفکر و انديشه است و اين امر، در دوران بلوغ و پس از آن ادامه و شدت مي يابد. نوجوان 
در مسير تربيت، کم کم به شناخت و تصويري از خود مي رسد و در مي يابد که حجاب، يکي از مولفه هاي 
هويت اوست و آموزش و پرورش با به کارگيري روش هاي مناسب و علمي و به ويژه با تأکيد بر پرورش 

اخلاقي و معنوي در اين امر نقش بسزايي مي تواند داشته باشد. 
عفت و پاکدامني، يکي از ارزش هاي اخلاقي مورد نظر در اس��لام اس��ت که مورد تأکيد قرار گرفته 
اس��ت. در آيه 59 س��وره احزاب دقيقاً به اين امر توجه ش��ده و حتي به عنوان يک معيار براي انتخاب 
همسر مطرح شده است. يکي از ويژگي هاي مهم همسرگزيني، رعايت پوشش مورد نظر اسلام است. در 
قرآن کريم آيه 31 سوره نور و آيات 33 و32 سوره احزاب به منع زنان از جلب توجه ديگران و مذموم 
بودن آن اش��اره ش��ده و در موضوع عفاف، به پاکي چشم، عفت در گفت و گو با نامحرم، خصلت غيرت 
و مطلوب دانس��تن آن به عنوان ارزش پرداخته ش��ده است. )مائده، 5 ؛ نساء، 24 ؛ نور، 26 و 3( )حسين 

خاني ناييني، 1389: 25-26( 
حجاب و عفاف همان طور که ذکر شد، يک پديده  چند وجهي فرهنگي و اجتماعي است که امروزه، 
به عنوان يکي از مس��ائل فرهنگي در جامعه ما داراي پيچيدگي هاي بيش��تري است و در عين حال که 
يکي از ضروريات دين به شمار مي رود، توسعه آن، مستلزم تحقيق و بررسي هاي بيشتري است و بايد به 
امر فرهنگ سازي حجاب و عفاف توجه داشت. يکي از شيوه هاي فرهنگ سازي، از طريق نظام تعليم 
و تربيت و برنامه هاي درسي است که مي تواند در ترويج و تقويت معرفت ديني و اخلاقي به ويژه دروني 

کردن نظام ارزش ها و اعتقادات در جامعه مؤثر باشد. 

دروني سازي ارزش ها از طريق برنامه هاي درسي
هر جامعه اي مبتني بر نظام ارزشي خاص و مورد قبول مي باشد که مسئولين و رهبران درصدد حفظ و 
گسترش آن در جامعه مي باشند و به دنبال پياده کردن ارزش ها در کليه ابعاد زندگي افراد آن جامعه و 
متخلق شدن افراد جامعه به آن ارزش ها هستند. ارزش هاي حاکم بر جامعه، زماني مي تواند درون زواياي 
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زندگي انسان وارد شود و به عمل درآيد که دروني شود. اگر هدف نظام جمهوري اسلامي ايران آن باشد 
که فرد علاوه بر آگاهي ديني، تمام ارزش هاي ديني و معنوي به معناي عام و ارزش هاي اخلاقي، اجتماعي، 
فرهنگ��ي، سياس��ي و اقتصادي به معناي خاص را در خود پياده کن��د و تعلق به خداوند را در درونش 
احساس کند و در عبادات، فردي متعهد و تلاش گر و دقيق باشد، بايد به ارزش هاي آموخته شده دروني 
ش��ده و به قوانين و هنجارها که مبتني بر نظام ارزش��ي حاکم بر جامعه هستند، به ديده  احترام بنگرند. 
اگر ارزش هاي آموخته ش��ده، دروني نش��وند و با نظام هيجاني و عاطفي ف��رد گره نخورند و فرد آن 
ارزش ها را جزيي از احساس هاي خودش تلقي نکند، جنبة الزام آور به آن ها نمي دهد. بنابراين، تا زماني 
که فرد چيزي را از آن خود نداند و به آن دلبس��تگي دروني پيدا نکند، به انجام يا عدم انجام آن تمايلي 

نخواهد داشت. اين احساس ها، مبناي انتخاب و عمل را تشکيل مي دهد. )اسکندري،1387: 27( 
فرآيند دروني شدن ارزش ها، باعث مي شود که جهان و زندگي براي انسان به شکل خاصي معنا بيابد 
و باورها و اعتقادات در فرد به گونه اي در مي آيد که در جان و روح انس��ان رس��وخ کرده و در پيرامونش 
اثرگذار و فهم پذير مي نمايد. بنابراين، ارزش هايي مثل عفاف، پاکدامني، حياء و . . . بايد به گونه اي در 
انسان نهادينه و دروني شود که در فرد الزام دروني براي آن حاصل شود و اين ارزش ها که در جامعه در 
قالب هنجارها و قوانين در مي آيد، مثل حجاب و پوشش، در صورتي ضمانت اجرا مي يابد که احترام به 

قانون به عنوان يک ارزش به نحو صحيحي آموزش داده شود. 
در مس��ير انتقال و دروني کردن ارزش هايي مثل عف��اف و پاکدامني، احترام به قانون حجاب، بدون 
شک آموزش نقش کليدي دارد و مستلزم تدارک يک الگوي عملي براي آموزش دروني سازي ارزش ها 

و احترام به قوانين و هنجارها مي باشد. 
يکي از اهداف بنيادي برنامه هاي آموزش��ي و درس��ي کنوني، اخلاقي کردن مباني احترام به قانون و 
نظام ارزش هاس��ت. بدين معني که اگر احترام به ارزش ها و قوانين در چارچوب اخلاق و تحول اخلاقي 
قرار بگيرد، به يک نظام رفتاري پايا و پويا تبديل شده و فرد و جامعه را از سلامت برخوردار خواهد کرد. 
)جان بزرگي، 1391: 5( تحقق اين امر در صورتي امکان پذير اس��ت که تمرکز و محور اصلي روي اوايل و 
اواسط کودکي و نوجواني باشد که ويژگي هاي اخلاقي و ارزشي رشد مي يابند. سيستم آموزش و پرورش 

کشور، يکي از نهادهايي است که با برنامه ريزي دقيق، زمينه رسيدن به اين امر را آماده مي نمايد. 
علاوه بر آموزش آموخته ها، بعد ديگري مطرح است که آموختني نيست اين بعد باورها و گرايش ها 
و در ارتباط با قلب آدمي اس��ت و از راه تربيت و پرورش اس��تعدادها حاصل مي شود. اين در زبان قرآن 
و روايات با تعابير اعتقاد، ايمان، يقين از آن ياد مي شود و مشخصه  مؤمنان واقعي است. اگرچه لزوماً تمام 
باورهاي انس��ان از طريق آموخته ها حاصل نمي شود، علاوه بر راه حس و عقل که دو راه و ابزار شناخت 
براي انسان است، راه دل نيز مي باشد که قرآن کريم به آن اشاره دارد. قرآن کريم مي فرمايد: »وَ الَّذِينَ 

مْ سُبُلَنَا وَ إِنَّ الَله لََعَ الُْْسِنِين« )عنکبوت، 69(  دِيَنهَُّ جَاهَدُواْ فِينَا لنَهَْ
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حضرت علي A  مي فرمايند: »اَلَرءُ باِيانِهِ«، »ش��خصيت انسان در گرو باورهاي اوست.« )آمدي، 
1380: 62( آن حض��رت، در ج��اي ديگ��ر مي فرمايند: »اَلُؤمِ�نُ بعَِمَلِهِ« »و ايمان انس��ان در عمل او 
جلوه گراست.« )همو: 61( امام رضا A مي فرمايند: »اسلام غيراز ايمان است. هر مومن، مسلمان است و 
هرمسلمان، مومن نيست.« )ابن شعبه، 1367: 673 -672( طبق آموزه هاي اسلامي، چنانچه باورهاي 
قوي در افراد تقويت شود، شخصيت انسان براساس همين باور شکل مي گيرد و انسان مطابق آن عمل 
خواهد کرد. اين موضوع، نه تنها در منابع اس��لامي بلکه در متون غربي و توس��ط دانشمندان و محققان 

غيراسلامي نيز مطرح شده است. 
در جامعه اس��لامي مبتني بر دين اس��لام و برگرفته از ارزش هاي اسلامي بعضي قوانين مثل حجاب 
مبناي عمل قرار گرفته اس��ت که ضمانت اجراي آن به پذيرش از طرف افراد جامعه اس��ت. مثل عفاف 
که نماد خارجي آن در جامعه، حجاب مي باشد و در حال حاضر به شکل قانون در جامعه مطرح است. 

الزام عملي در اجراي قانون حجاب، مس��تلزم آموزش مناس��ب اس��ت که اين آموزش بايد از دوران 
کودکي و نوجواني و از طريق مدارس ترويج يابد و اين امر، مستلزم تحقق گام هاي زير در قالب محتواي 
آموزش��ي و برنامه هاي درسي اس��ت: 1-آشنايي با قانون 2- تقويت احساس مثبت و نياز همه به قانون 
3- ارتق��اء س��طح احترام دانش آموزان به قانون و لزوم وجود قان��ون در زندگي به منظور برقراري نظم 
و امنيت فردي و اجتماعي در جامعه 4- آش��نايي با مجازات ها و پيامدهاي ناش��ي از عدم رعايت قانون. 

)جان بزرگي، 80:1391(

تقويت عفاف و حجاب از طريق برنامه ها درسي 
يک��ي از روش ه��اي تقويت ارزش ها و به ويژه عف��اف و حجاب، توجه به انواع برنامه هاي درس��ي و به 
کارگيري محتواي آن ها و توجه به چگونگي آن توسط برنامه ريزان و مسئولين در نظام آموزش و پرورش 
مي باش��د. غرض از برنامه درس��ي در اين نوشتار، صرفاً برنامه درس��ي رسمي و کلاسي نمي باشد و انواع 
برنامه هاي درسي را شامل مي گردد، مي توان گفت: »برنامه درسي به محتواي رسمي و غيررسمي، فرايند 
محتوا، آموزش هاي آشکار و پنهان اطلاق مي گردد که به وسيله آن ها، فراگير تحت هدايت مدرسه دانش 
لازم را به دس��ت مي آورد، مهارت ها را کس��ب مي کند و گرايش ها، قدرشناسي ها و ارزش ها را در خود 
تغيير مي دهد.« )ملکي،1383: 28( انواع برنامه هاي درسي مؤثر در توسعه فرهنگ عفاف و حجاب به 

تفضيل در ذيل مورد بررسي قرار مي گيرد: 
1- برنامه درسي آشکار: برنامه آشکار و رسمي به برنامه اي گفته مي شود که داراي چارچوب رسمي 
است و از منطق و قواعد اداري تبعيت مي کند و غير اختياري و لازم الاجرا است. اين نوع برنامه درسي، 
عمدتاً دربرگيرنده  تجاربي اس��ت که از عناصر اصلي برنامه ش��امل اهداف، محتوا، روش تدريس و مواد 



|  290  |   جايگاه و تأثیر عفاف در تعاملات و ارتباطات  با سیری در سیره رضوی |ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

آموزش��ي و ارزشيابي حاصل مي ش��ود و در قالب موضوع هاي خاص طراحي شده و براي سطوح معيني 
اختصاص دارد. )اسکندري، 1387: 24( وجود و ضرورت برنامه براي رشد، حتي در آموزه هاي اسلامي 
نيز مورد توجه اس��ت. حضرت رضاA در ارش��ادات و راهنمايي هاي خود مي کوش��د زندگي مردم را 
نظام دار س��ازد. از اين رو، به موضوع برنامه ريزي و تدبير در معيشت و تعيين برنامه توجه کامل داشت. 

)حرانی، 1367: 287(
برنامه درس��ي آشکار، برنامه ريزي شده و قصد شده است و ليکن بخشي از برنامه هاي درسي شامل 
برنامه ريزي هاي قصد شده غير رسمي و قصد نشده نيز مي باشد که گاه اثر آن مي تواند بر شاگردان بيشتر 
باش��د. برنامه درسي به دنبال آن اس��ت تا جريان هاي رسمي و غيررسمي ياددهي - يادگيري رادر محيط 
آموزشي به شکل هدفمند، تعريف و در چارچوب آن سازمان دهي کند. برنامه درسي ممکن است گاه آثار 
ناخودآگاه و ناخواس��ته اي را در فرايند ياددهي- يادگيري به جاي بگذارد که نبايد از آن غافل ش��د. در 
هرحال، ممکن است بين برنامه درسي مدون و قصد شده و غيرمدون همنوايي يا ناهمنوايي وجود داشته 

باشد و همگرايي و ناهمگرايي باعث سوءگيري و تأثيرات آموزشي و تربيتي باشد. )همو:10( 
در برنامه رسمي و آشکار، عناصر اساسي و مهم وجود دارد که بررسي آن ها ضروري است:

1- آموزش دهنده 2- محتواي آموزشي 3- شيوه آموزش و تدريس 4- ارزشيابي
1- معلم )آموزش دهنده(: معلم، مهم ترين عنصري است که مي تواند نقش اساسي از نظر آموزشي 
و تربيتي داش��ته باش��د، لذا، بايد آگاهي و توانايي لازم و شايستگي هايي را به ويژه از نظر ديني و تربيتي 
داشته باشد تا بتواند از نظر اخلاقي و ديني بر دانش آموز و رفتارش تأثير بگذارد. براي اين که فرهنگ 
حجاب و عفاف نهادينه شود و گسترش يابد، معلمان بايد نه تنها در آن زمينه آگاهي داشته باشند بلکه 
معتقد و متعهد به آن بوده و به عنوان يک ارزش در رفتار خودشان قابل مشاهده باشد. بهترين وسيله 
براي ترويج آرمان ها و معنويت، استفاده از الگوسازي و همانندسازي و نياز به برقرارکردن ارتباط و مبادله 
اس��ت. )خنيفر، 1380: 205( معلمان، يکي از مهم ترين الگوها در دوران آموزش مدرسه اي هستند و 

اگر چنان چه داراي صلاحيت هاي لازم و مناسب باشند، مي توانند نقش الگويي خود را حفظ نمايند. 
محمد قطب معتقد است: »عملي ترين و پيروزمندانه ترين وسيله تربيت، تربيت کردن با يک نمونه عملي 
و سرمشق زنده است. الگو به مردم عرضه مي شود تا هرکس به اندازه  ظرفيت و استعدادش، از آن شعله 
فروزان، نور برگيرد. اسلام، سرمشق دادن را بزرگ ترين وسيله تربيت مي داند.« )قطب، بي تا:251-252(
هيچ عنصري به اندازه مربي و معلم الگوساز نيستند. ارزش هاي اخلاقي و انساني، هم وزن با ارزش هاي 

علوم و حتي برتر از آن است. 
امام صادق A مي فرمايد: »إِنَّ الْعَالَِ إِذَا لَْ يَعْمَلْ بعِِلْمِهِ، زَلَّتْ مَوْعِظَتُهُ عَنِ الْقُلُوبِ كَمَا يَزِلُّ الَْطَرُ عَنِ 
فَا« »چون عالم به علم خويش عمل نکند، اندرزش از دل هاي شنوندگان بلغزد، چنانکه باران از سنگ  الصَّ
صاف بلغزد.« )کليني، 329ه� .ق: 1 / 56( همه حرکات، اش��اره ها و حتي واژه هايي که از س��وي مربي و 
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معلم در جريان انجام وظيفه به کار مي رود، به ش��دت در کودکان و نوجوانان اثر مي گذارد. خداوند در 
آيه دوم سوره صف مي فرمايد: »لَِ تَقُولُونَ مَا ل تَفْعَلُونَ« بايد بين رفتار و گفتار، همساني و همخواني وجود 
داشته باشد، تا گفتار تأثير نمايد. اين، دليلي است بر اهميت بيشتري که در تربيت الگويي است. )به نقل 

از حسين زاده، 1389: 67-68( 
اما آن چه بيش از معلم و تدريس او بر دانش آموز اثرگذار است فضا و جو آموزشي، خود معلم و روش 
معلمي، باورها و ذهنيت اوست. بيش از دانسته ها و توانسته هاي معلم، نوع مواجهه او، نگاه و سمت گيري 
او به پديده ها و مسائل زندگي است که بر دانش آموزان اثر مي گذارد. اين تأثيرات ناخواسته و پنهان که 
مورد غفلت واقع شده و گاه با عنوان تربيت ناخودآگاه تعبير مي شود، همان تأثير برنامه پنهان است که 
به تفضيل توضيح داده خواهد شد. )اسکندري، 1387: 12( امام علي A مي فرمايند:»النَّاسُ بِزَمَانِهِمْ 
أَشْبَهُ مِنْهُمْ بِآباَئِهِمْ.« »ش��باهت اخلاقي مردم به محي��ط اجتماعي و مقتضيات زمان خودشان بيشتر از 

صفات خانوادگي و خلقيات پدران آن هاست.« )به نقل از فلسفي، 2 /81(
اين امر، نش��انگر آن اس��ت که در گزينش و جذب معلمان بايد دقيق تر و س��نجيده تر عمل نمود و 

معيارهاي علمي و بررسي شده اي را مبناي انتخاب آن ها قرار داد. 
2- محتواي آموزشي: دومين عنصر، تهيه و تدوين محتواي آموزشي مناسب است که دانش آموزان 
از طري��ق کتاب هاي درس��ي و يا فعاليت هاي آموزش��ي و تربيتي مي آموزن��د. دروس ديني و قرآن جزء 
کتاب هايي است که مي تواند در گسترش فرهنگ عفاف و حجاب مؤثر باشد و همين طور از طريق ساير 
کتاب هاي درس��ي به ويژه کتاب هاي علوم انس��اني مي توان به ايجاد و تقويت ارزش هاي ديني و تربيتي 
پرداخت. محتواي آموزشي در کشور ايران بيشتر به کتاب هاي درسي خلاصه مي شود که مي توان گفت 
تنها منبع اصلي براي آموزش در دانش آموزان مي باش��د. توجه به ويژگي هاي مخاطب و اصول تأليف و 

تدوين محتواي کتاب هاي درسي در ايجاد جاذبه براي يادگيري، اساسي است. 
يکي از کارکردهاي آموزش و پرورش، عمومي و انتقال دانش و مهارت هاست ولي کارکرد دوم تربيت 
معنوي، اخلاقي و ارزشي است، به طوري که برون داده اي آن انسان هاي دين باور و دين شناس باشند. 

)نوذري، 1381: 298( 
3- ش�يوه آموزش: فعاليت ها و شيوه آموزش در برنامة درسي مي تواند در پيروي دانش آموزان از 
معلمان و ديگران مؤثر باشد. يکي از شيوه هايي که در آموزش مي تواند بر درون سازي ارزش ها و قوانين 

نقش داشته باشد، روش القاء شناختي و مهارگري است. 
اکثر محققان استفاده از القاء شناختي و اجتناب از اعمال زور را در دروني سازي ارزش ها و قوانين مهم 
دانس��ته اند. اسميت و گرينينگ )1955( تأثير اجتناب از اعمال زور را در افزايش احساس گناه گزارش 

کرده اند. )جان بزرگي،1391: 13( 
"القاء ش��ناختي کودکان را تحريک مي کند تا دلايل انتخاب رفتار و تاثير آن را بر ديگري بفهمند و 
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درک کنند. بنابراين، به طور مستقيم جنبه هاي شناختي )استدلال اخلاقي( و عاطفي )همدلي( را تحريک 
مي کند تا دلايل انتخاب يک رفتار و تاثير آن را بر ديگري بفهمند و درک کنند. القاء شناختي رويکردي 
منطقي و محترمانه را نس��بت به روابط ميان فردي به ش��کل الگودهي مطرح مي کند. دامون )1988( 
برخورد احترام آميز را زير بناي الگوي تربيت اخلاقي معرفي مي کند. ليکونا )1983( معتقد اس��ت که 

احترام هسته اخلاق است. )همو: 18( 
يک��ي از بهترين روش هاي تربيتي در اس��لام نيز احترام و تکريم نوجوانان و جوانان اس��ت. رس��ول 
اکرم فرمودند: »به فرزندان خود احترام کنيد و با آداب و روش پسنديده با آن ها معاشرت نماييد.« 
 A أَكْرِمُوا أَوْلَدَكُمْ وَ أَحْسِنُوا آدَابهَُم.« )مجلسي، 1406ه� . ق: 23 /114( حضرت رضا«: عن النب«
مي فرمود: »با تمام اطفال و بزرگسالان مودب و بااحترام آميزش نماييد.« )فريد، 1372: 67/3( و در جاي 
دُ إِلي النَّاسِ نِصْفُ الْعَقْل« »محبت با مردم نصف عقل است«)همو،  ديگر امام رضاA مي فرمايند: »التَّوَدُّ
4 /64-63( )حرانی، 1367:709-708( و نيز مي فرمايند: »به ديدار يکديگر برويد، به هم محبت نماييد 

و دست دوستي به يکديگر بدهيد.« )حائري کرماني، 1363: 46-47( 
مي توان در وقايع روزانه، تمرکز بر علل رفتارها و پيامدهاي آن براي ديگران باش��د و در حين گفتگو 
همراه با القاء شناختي مي توان رشد دانش آموزان را از طريق پرسش هاي سقراطي با ايجاد فضاي هيجاني 

حمايتي تحريک کرد. 
ما در ش��يوه آموزش و تدريس در القاء ش��ناختي به دنبال جايگزيني کنترل دروني به جاي کنترل 
بيروني رفتار دانش آموزان هس��تيم که به عنوان کارآمدترين وس��يله کس��ب اطمينان از رعايت نظم 

اجتماعي و قانوني محسوب مي شود. )مارتز، 1982( 
در متون اسلامي نيز مشاهده مي شود که همانند صاحب نظران و دانشمندان غرب، به روش استدلالي 
هُ جَهْلُه«  در عمل به ارزش ها اشاره شده است. امام رضاA مي فرمايند: »صَدِيقُ كُلِّ امْرِيً عَقْلُهُ، وَ عَدُوُّ
»رفيق هر کس، عقل اوست و دشمنش، جهل او« )حرانی، 1367:709-708( )حائري کرماني، 1363: 
61-60(. امام صادق A نيز فرموده اند: »اگر کسي يک حديث از معارف اسلامي را به خوبي بفهمد و 
عمق علمي آن را به درستي درک کند، بهتر از آن است که هزارحديث را در حافظه خود بسپارد و آن ها 

را نقل نمايد.« )مجلسي، 1406ه� . ق: 118/1(
عل��ي A در م��ورد خاندان گرامي نبي اکرم فرمودند: "اينان حقايق علمي اس��لام را با نيروي فکر و 
تدبر فهميدند و براي عمل کردن و به کار بس��تن فرا گرفتند، نه آن که فقط به ش��نيدن علوم اس��لامي 
قناعت کنند و س��پس مس��موعات و محفوظات خويش را براي ديگران نق��ل نمايند، گويندگان مطالب 
علمي بس��يارند ولي کساني که حقايق علمي را به درس��تي درک کرده باشند و در عمل به کار ببندند، 
کم و معدودند )فيض الاس��لام، ص817(. در جاي ديگر امام علي A فرمودند:»أَفْضَلُ الْعِبَادَةِ الْفِكْر« 
»بالاتر از هر عبادتي، تفکر و تعقل اس��ت« آيات و احاديث بس��ياري نشان گر آن است که به مسلمانان 
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توصيه مي شود که به دلايل و استدلال توجه شود. امام عليA مي فرمايند: »اعْقِلُوا الْخَبََ إِذَا سَِعْتُمُوهُ 
عَقْلَ رِعَايَةٍ ل عَقْلَ رِوَايَةٍ فَإِنَّ رُوَاةَ الْعِلْمِ كَثِيٌ وَ رُعَاتَهُ قَلِيل«»چون خبري ش��نيديد آن را از روي تدبر 
و انديشه در آن دريابيد، نه از روي نقل لفظ آن؛ زيرا نقل کنندگان علم بسيارند و انديشه کنندگان در 

آن اندک.« )فيض الاسلام،1120(
در جريان آموزش، تأييد، تش��ويق کلامي، قدرداني، معرفي کردن دانش آموز به س��اير دانش آموزان، 
اس��تدلال، توجه به احساس��ات ديگران، بيان نتايج و عواقب کار، قصه گوي��ي، گفت وگو، ايفاي نقش، 

پرسش و پاسخ سقراطي، از روش هايي است که در تقويت دروني سازي ارزش ها مؤثر است. 
خود مهارگري يا توانايي مهار رفتار يکي از عوامل اصلي اخلاق محس��وب مي ش��ود که پرورش آن از 
دوران کودکي )از س��نين 7-5 سالگي( بايد مورد توجه قرار گيرد. خود مهارگري يک صفت شخصيتي 
است که بعدها فرد توانايي مقاومت در برابر يک خواسته، فرونشاني تکانه ها و به تاخير انداختن ارضاء را 

فرا مي گيرد. )جان بزرگي،1391: 7( 
کودکان و نوجوانان در جريان آموزش و در طي دوران رشد، با انجام فعاليت ها و شيوه هاي رفتاري، 
کنترل هايي را مي آموزند و با تش��خيص رفتار قابل قبول از غيرقابل قبول، ش��يوه هاي کنترل را کسب 
مي کنند با رفتار خود را تحت تشخيص خود اداره کنند. به تأخير انداختن ارضاء خواسته ها، پذيرفتن يا 
تحميل معيارهاي خاص براي پاداش به خود نمونه هايي از خود مهارگري مي باشند. دانش آموزان بايد در 
جريان اجتماعي شدن توانايي لازم را براي ارزشيابي کار خود کسب کنند و معيارهاي قابل لمس براي 
تشويق خود به دست آورند و جريان آموزش کلاس و روش هايي که معلم انتخاب مي کند، مي تواند در 

ايجاد اين توانايي ها و يا ويژگي ها مؤثر باشد. 
روايات و احاديث موجود در منابع اس��لامي نش��ان دهنده توجه به مقاومت در مقابل خواسته هاي 
 Aخويش و مهار کردن تما يلات و خواسته هاس��ت و به کنترل خويش��تن توصيه مي شود. امام صادق
فرموده است:که لقمان به پسر خود چنين گفت: "فرزند عزيز همواره نفس خود را به اداء وظايف شخصي 
و انجام کارهاي خويش الزام کن. و جان خود را در مقابل ش��دايدي که از ناحيه مردم مي رس��د به صبر 
و بردباري وادارنما. اگر مايلي در دنيا به بزرگترين عزت و بزرگواري نايل شوي، از مردم قطع طمع کن 
و به آنان اميدوار مباش )مجلسي، 1406ه� . ق: 324/5-323( و نيز علي A فرمود: »بردباري در فقر 
تواًم با عزت، بهتر از ثروت آميخته به خواري و ذلت است.« )فريد، 1372: 84/1( امام عليA در نامه 
خود به مالک اشتر مي نويسند: »بر هوا و خواهش خود مسلط باش و به نفس خويش از آن چه براي تو 

حلال و روا نيست، بخل بورز؛ زيرا بخل به نفس، انصاف و عدل است.« )فيض الاسلام، 985(
علاوه بر ش��يوه آموزش، چگونگي ارزش��يابي نيز مي تواند براي تحقق اهداف م��ورد نظر به کار رود، 
استفاده از خود ارزيابي در ارزشيابي و گرايش به سمت جايگزيني ارزشيابي هاي کيفي و به ويژه عملکردي 
ب��ه جاي ارزش��يابي کمي در جايگزيني معياره��اي دروني به جاي بيروني در کنت��رل و خود مهارگري 
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مي تواند نقش به س��زايي داش��ته باش��د. يک فرد اخلاقي بايد بياموزد که معياره��اي بيروني رفتار را 
دروني سازي کند و از معيارهاي بيروني گزينش شده پيروي نمايد )آيزنبرگ و موسن 1989؛ لب و فيني 

1995 به نقل از جان بزرگي، 1391: 11( 
بهره گيري از روش هايي مثل مذاکره و گفت و گو به جاي کنترل مس��تقيم و عاطفه مثبت هنگام 
تربيت، باعث ارتقاء سطح پيروي در دانش آموزان مي شود که اين رفتارها، با تحول وجدان در سال هاي 

بعد ارتباط دارد )وسترمن، 1990، کوچانسکا 1989و 1990 به نقل از جان بزرگي، همان جا(. 
روش گفت و گو و مذاکره ارزشمند اس��ت و يکي از ش��يوه هاي مؤثر در پ��يروي از قوانين و ارزش ها 
مي باش��د. امام صادق A در زمينه ارزشمندي گفت و گو مي فرمايند: »هر گاه سه تن يا بيشتر انجمن 
کنند، به همان شماره از فرش��تگان حاضر ش��وند، تا اگر آن ها دعاي خيري کنند، فرشتگان آمين گويند 
و اگر از ش��ري پناهي جويند، فرش��تگان دعا کنند تا خدا آن شر را از آن ها بگرداند.« )کليني، 329ه� . 
ق: 269/3( بنابراين، گفت و گو و مباحثه يکي از روش هاي مؤثر در تقويت و گسترش عفاف و حجاب 
مي باش��د، به ويژه اگر توأًام با اس��تدلال و تفکر باش��د؛ زيرا باعث درک عميق افراد نسبت به چرايي و 
ضرورت حجاب و عفاف در زندگي فردي و اجتماعي مي گردد. و افراد پي به فلس��فه حجاب و فضيلت 

عفاف پي مي برند. 
برنامه ريزان و پژوهشگران به اين موضوع توجه داشته اند که آزمون هاي متداول پيشرفت تحصيلي به هيچ 
وجه براي سنجش ميزان تحقق اهداف تربيتي و ارزشي مناسب نيستند. )سعيدي رضواني، 1380: 122( 
يکي از اهداف آموزشي و تربيتي، رعايت عفت و عفاف و بيزاري از بي بندوباري مي باشد که در قالب 
محتواي دروس رسمي و فوق برنامه مقرر ش��ده که تحقق يابد وليکن به دليل نگرش حاکم بر نمره گرفتن 
و تلقي يک درس رسمي فاقد بار تربيتي، تحقق آن هدف با مش��کل مواجهه س��اخته است. لذا، مستلزم 
برنامه ري��زي دقيق براي ايجاد تغيير در نگرش ها و طرز تلقي دانش آموزان به ويژه به آموزش هاي ديني 

و اخلاقي است. 
2- فوق برنامه: فوق برنامه بخشي از برنامه رسمي و آشکاراست با ساختار منعطف که از ويژگي هاي 
آن اختياري بودن و آزاد بودن اس��ت. دراين نوع برنامه ها حضور همه افراد نه تنها الزامي نيس��ت، بلکه 
انجام و مش��ارکت در س��طوح مختلف آن به شکلي آزاد و اختياري مي باشد. اين برنامه ها از نظر شکل و 
قالب، خارج از کلاس درس سازماندهي مي شود و شامل فعاليت هايي است که براي غني سازي، توسعه 

و تکميل و جبران برنامه درسي سازماندهي مي شود. )اسکندري، 1387: 24(
يک��ي از روش ها براي فرهنگ س��ازي و نهادينه کردن عفاف و حجاب برنامه هاي درس��ي رسمي به 
ويژه ديني و قرآن در سطوح مختلف تحصيلي و برخي فعاليت هاي تکميلي و فوق برنامه تحت عنوان امور 

تربيتي است. 
بعضي تحقيقات انجام شده در مورد مقايسه تأثيرگذاري منابع مختلف در ترويج ارزش ها نشان دهندة 
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توفيق بسيار بيشتر برخي از روش هاي غيررسمي نسبت به آموزش آشکار و رسمي بوده است. )سعيدي 
رضواني، 1380: 107( 

دانش آموزان با انجام فعاليت هاي فوق برنامه، به دليل آن که بيش��تر ش��کل گروهي و جمعي دارد و 
جنبه اختياري و آزادي دانش آموزان در ش��رکت در اين فعاليت ها آشکار است، باعث اثرگذاري بيشتر 
برآن هاست و به ويژه از نظر گسترش و تعميق ارزش ها و نگرش ها نسبت به حوزه ديني و اخلاقي مؤثرتر 
است، تقويت رفتارها و صفاتي مثل پاکدامني، حياء، عفاف، عفت، حجاب، مسئوليت پذيري، احترام به 
ديگ��ران، قان��ون پذيري و احترام به قانون از طريق فعاليت ه��اي غيررسمي، فوق برنامه و تکميلي بهتر 

تقويت و گسترش مي يابد. 
فعاليت هاي علمي، فرهنگي و هنري که در قالب برنامه درسي فوق برنامه برنامه ريزي مي شود مثل 
انتش��ار نشريه، مس��ابقات فرهنگي، به کارگيري هنرهاي تصويري، تشکيل ميز گردها، مقاله نويسي، 
روزنامه ديواري، برگزاري نمايش��گاه، ش��عرخواني. . . مي تواند به تقويت فرهنگ عفاف و حجاب بيانجامد 
وليکن چگونگي انجام اين فعاليت ها و برنامه ريزي منس��جم و علمي در اثر بخش��ي اين فعاليت ها نقش 

اساسي دارد. 
3- برنامه پنهان )hidden curriculum(: اليوت آيزنر )eliot isner(، برنامه پنهان را شامل ارزش ها 
و انتظاراتي مي داند که در قالب برنامه رسمي ارائه نمي شود و به منزله بخش مهمي از تجربه مدرسه است. 
آيزنر )1994( به مجموع يادگيري هايي که در بس��تر فرهنگ حاکم بر محيط آموزش��ي و بدون آگاهي 
معلمان و دانش آموزان حاصل مي شود، اشاره دارد و مي گويد: »اين يادگيري، عمدتا در قالب مجموعه اي 
از انتظارات و ارزش ها تبلور مي يابد و کمتر معطوف به حوزه دانستني ها و شناخت است.« )مهر محمدي، 

 )637:1381،
لارنس کهلبرگ )lourence Kohlberg(، برنامه پنهان را همان آموزش اخلاقي مي داند و نقش معلم 

در انتقال استانداردهاي اخلاقي را مهم مي داند. )اسکندري، 1387: 30( 
اس��کلتون برنامه درس��ي پنهان را عبارت مي داند از مجموعه پيام هاي مربوط ب��ه دانش، ارزش ها، 
هنجارهاي رفتاري و نگرش هايي که يادگيرنده در طول فرايندهاي آموزش به طور ضمني تجربه مي کند. 
اين پيام ها ممکن اس��ت ضد و نقيض، غيرخطي و تأکيدي بوده و هر يادگيرنده اي آن ها را به ش��يوه اي 

خاص کسب کند. )اسکتلون، 2005( 
به عقيده پوزنر، برنامه درس��ي پنهان، هنجارها و ارزش هاي جامعه اطراف ما را ش��امل مي ش��ود، 
اين ها، بس��يار قوي تر و پايدارتر از برنامه درس��ي رسمي و عملي مي باشند و حتي در تضاد با آن ها عمل 

مي کنند)فتحي و اجارگاه، 1388: 149( 
رابي آيس��بروک )Ruby Ausbrooks( )2000( به يادگيري هاي عميق و نافذ در دانش آموزان تحت 
عنوان برنامه پنهان اشاره مي کند: »برنامه درسي پنهان متشکل از پيام هاي ضمني جو اجتماعي مدرسه 
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اس��ت که نوش��ته نشده است، ولي توسط همه احساس مي شود و بدنة دانشي است که دانش آموزان آن 
را به س��هولت، از طريق بودن هر روزه در محيط مدرس��ه، هضم مي کنند که گاه از محتواي رسمي نافذتر 
اس��ت« )آيس��بروک، 2000( اين س��اختار پنهان باعث آموزش هايي به ش��اگرد مي شود که از کنترل 
مدرس��ه و معلم خارج اس��ت. آن چه به طور صريح در اهداف و محتواي برنامه درس��ي مي آيد، مي تواند 
در دانش آموزان مؤثر باش��د ولي، همگام با دروس رسمي، نبايد از درس هاي معنوي و ارزش��ي در زندگي 

روزمره غافل شد. 
تعاريف متعدد در زمينه  برنامه درسي پنهان، نشانگر آن است که برنامه پنهان، برنامه ضمني و اتفاقي 
و طراحي نش��ده تعليم و تربيت اس��ت که محصول فرعي و جانبي بس��ياري از فعاليت هاي تربيتي است. 
اين برنامه، در برگيرنده  تعامل ها و ارتباط متقابل افراد در مدرسه )ارتباط بين دانش آموزان با يکديگر، 
ارتباط متقابل معلم و شاگرد(، ساختار سازماني مدرسه و قوانين و مقررات، جو اجتماعي مدرسه، ساختار 
فيزيکي مدرسه و کلاس درس مي باشد که محصول فرهنگ، آداب و رسوم، اصول اخلاقي، عادات، صفات 
و ش��خصيت افراد مدرسه اس��ت. )فتحي واجارگاه، 1388: 161( صاحب نظران متعددي معتقدند که 
نظام آموزش��ي و تحصيلات مدرسه اي به دليل س��اختار، جو اجتماعي و بسياري چيزهاي غيرملموس 
ديگر، حاصل پيام هاي نانوشته و مستتر اما عملي و نافذ فراواني است که در بسياري از موارد نافذتر از 

پيام هاي آشکار هستند که به نام برنامه درسي پنهان اطلاق مي شود. )ملکي، 1376: 67( 
همان طور که تعاريف نش��ان مي دهد، تأثير برنامه پنهان به ويژه در زمينه  ارزش ها و هنجارها کاملاً 
آشکار است. بنابراين، برنامه درسي پنهان مي تواند در دروني کردن ارزش هاي مورد توجه برنامه ريزان 
و تصميم گيرندگان آموزش  و پرورش قرار گيرد. تعهد و مسئوليت پذيري به دانايي هاي کسب شده و 
مهارت هاي آموخته شده مي تواند نگاه انسان را به زندگي و مسائل آن متأثر نمايد و انسان را در انتخاب 
جهت زندگي ياري نمايد. الزام به رعايت اخلاق اس��ت که ارزش هاي اخلاقي را شکل مي دهد، هنگامي 
که فرد خود را ملزم به دانايي خود مي کند و دانس��ته هاي خود را باور مي کند، به بينش مي رس��د و به 
نگاه تازه اي دست مي يابد و چون براي توانمندي هاي خود اهميت قائل مي شود، به نوعي از سبک زندگي 
دست پيدا مي کند. اگر دانش را مي توان با گفتن آموخت، مهارت ها را از راه تکرار و عادت ايجاد کرد، ولي 
تعهد و الزام به دانسته ها و توانسته ها، تنها از طريق عمل کردن و براساس برنامه پنهان شکل مي گيرد. 

)اسکندري، 1387: 11( 
پاي بندي به حجاب و اعتقاد به عفاف، حياء و رعايت آن در رفتار مستلزم اين تعهد مي باشد و علاوه 
بر برنامه درسي رسمي، نبايد از اين امر غافل شد که برنامه پنهان در ايجاد و تقويت اين تعهد نسبت به 

عفاف و گام برداشتن در آن مسير حائز اهميت است. 
علاوه بر آموزش هاي مستقيم، آموزش ارزش ها از طريق ساير برنامه هاي درسي مثل فوق برنامه و 
برنامه درسي پنهان واجد نقش حياتي است. دانش آموزان بايد از انواع برنامه هاي درسي، دانش اخلاقي، 
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اعم��ال اخلاق��ي و مراقبت اخلاقي را به ط��ور متوازن بياموزن��د. )cscha ps، 1985، به نقل از فتحي 
واجارگاه،1388: 134( 

آدمي که مي ترس��د از محيط خود کم مي آموزد، کس��ي که بي توجه و ولنگار اس��ت از شکس��ت و 
تجربه هايش کمتر پند مي گيرد، جسارت برخورد با مسائل و لاابالي گري را در کم تر آموزشي مستقيماً 
تدريس مي کنند ولي با وجود اين، همواره آموخته مي ش��وند. برنامه پنهان هم زمينه س��از ايجاد فرصت 
و تس��هيل کننده تأثير س��اير عوامل است و هم اثر خود را بر شرايط و موقعيت تربيت تحميل مي کند. 

)اسکندري،1387: 12-13( 

يافته هاي پژوهش
جوهره تربيت را انتقال اعتقادات و اخلاقيات تش��کيل مي دهد و يکي از اهداف اساسي نظام آموزش و 
پرورش، تحقق اهداف ديني و معنوي و اخلاقي است و هرچند عوامل متعددي هم چون: خانواده، رسانه 
ها، جامعه و نهادهاي ديني و مدني در اثرگذاري بر کودکان و نوجوانان مؤثرند و نمي توان از فرايندهاي 
غيررسمي غافل شد و ليکن نظام آموزش و پرورش از طريق انواع برنامه هاي درسي مي تواند بر رفتارها 

و شخصيت دانش آموزان تأثير زيادي بگذارد. 
تربيت به دروني ش��دن ارزش ها و ش��کل گيري نوعي الزام دروني دلالت مي کند و تن دادن به الزام 
دروني، در ف��رد تعهد ويژه اي را براي انجام امور ايج��اد مي کند. ارزش هايي مثل: عفاف و حجاب، عفت، 
پاکدامني، شرم و حياء و . . . در صورتي مي تواند در جامعه نهادينه شود و گسترش يابد که دروني گردد. 

به کارگيري انواع برنامه درسي رسمي، پنهان و فوق برنامه مي تواند در تحقق اين امر مؤثر باشد. 
در توس��عه و گس��ترش فرهنگ عفاف و حجاب بايد به نقش الگويي معلمان و نوع محتواي آموزش 
ارائه شده به دانش آموزان توجه داشت و روش هايي مثل روش مهارگري و القاء شناختي از طريق فرايند 

آموزش مي تواند در دروني سازي ارزش ها، احترام به قانون و الزام عملي به اجراي قوانين، مؤثر باشد.
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نقش گروه مرجع در شکل گيري تشبه و تأثير آن بر عفاف  

در سيره رضوي 
مريم معيني فر1
محدثه معيني فر2

مقدمه
افراد براي شکل دادن به باورها و عقايد خود و هم چنين براي چگونگي عملکردهاي خود در عرصه هاي 
مختلف، خود را با گروه هايي متش��کل از افرادي که عقايد و عملکرد آن ها را نمونه مي پندارند، مقايس��ه 
مي کنن��د و از اين طريق، به ترس��يم هويت خود مي پردازند. اين گروه ه��اي مورد مراجعه، »گروه هاي 

مرجع« ناميده مي شوند. 
با توجه به اين اصل مهم در اجتماعي شدن، قرآن کريم در آيات مختلف به ويژه درآيه 77 سوره فرقان، 
به مفهوم گروه مرجع اش��اره نموده است. خداوند، هدف خود را از ارائه الگو، رساندن مسلمانان به ثواب 
الهي معرفي کرده است. اين هدف، نشان از اهميت الگودهي و تبعيت از اين الگوها مي باشد. قرآن با توجه 
به همين اصل، به بيان زندگي معصومان و پيامبرانb پرداخته اس��ت. قرآن، علاوه بر معرفي اسوه هاي 
حسنه و مثبت، به معرفي شخصيت هاي منفي مي پردازد و انسان ها را به دوري از آن ها دعوت مي کند. 
با پيروي از گروه هاي مرجع، رفتار و ظواهر بدني و ارزش هاي انسان هر روز شبيه اين الگو ها مي شود 
که در فقه اسلامي به آن تشبه مي گويند که با توجه به انتخاب گروه مرجع مثبت يا منفي، تشبه هم 

h 1. کارشناس پژوهش علوم اجتماعي، دانشگاه الزهرا
2. دانشجوي دکتراي فقه و مباني حقوق اسلامي، دانشگاه مذاهب اسلامي
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مي تواند مثبت و منفي ش��ود. هدف ما، بررسي تطبيقي گروه مرجع در جامعه شناسي و تشبه در فقه 
و رابطه تش��به بر عفاف است. با اين بررسي، ثابت مي ش��ود مفهوم گروه مرجع داراي پيشينه اساسي 
در ق��رآن و روايات اس��ت و اس��لام با معرفي دو گ��روه مرجع مثبت و منفي و در پي آن، فرايند تش��به 
)جامعه پذيري و پذيرش ارزش هاي گروه مرجع( به هويت انساني اهميت داده و شکل گيري درست آن 
را از اهداف متعالي خود مي داند. بر اين اس��اس، س��ؤال اساس��ي در اين مقاله اين است که آيا رابطه اي 
ميان انتخاب گروه مرجع با تش��به وجود دارد؟ عفاف در الگوي پيش��نهادي اسلام چه جايگاهي دارد؟ 
پژوهش ها نش��ان مي دهد که ميان انتخاب گروه مرجع با تشبه رابطه وجود دارد. انتخاب گروه مرجع 
غربي، منجر به تش��به به کفار مي ش��ود و پذيرش گروه مرجع ديني، تشبه به پيشوايان ديني را موجب 
مي شود. عفاف، به عنوان يکي از ويژگي هاي الگوي اسلامي، بزرگترين مانع در شکل گيري فرايند تشبه 
است. البته، سنجش چگونگي و ميزان رابطه مستلزم پژوهشي پيمايشي است که به علت کمبود وقت 

از بررسي آن معذوريم.

1- مفهوم تشبه
براي دست يافتن به مفهوم تشبه، ابتدا آن در لغت و سپس در آيات و روايات بررسي مي شود. 

1-1- مفهوم لغوي: تشبّه در لغت به معني شبيه، مانستن )صفي پور، بي تا:609( و هم سان 
ديگري شدن در نحوه رفتار يا پوشش است. )دهخدا، 1374: 6743(

1-2- مفهوم تشبه در آيات
استقلال هويت و اقتدار مسلمانان، او را از هر گونه پيروي مقرون با ذلت پرهيز مي دهد. پيروي از کفار 
در آداب و ظواهر زندگي، نوعي رسميت شناختن سلوک آن ها و قرار گرفتن در زير چتر برتري و قيموميت 
آنان است که با روح عزيز مسلمانان مغاير و در دين اسلام به شدت مذموم اعلام شده است. بنابراين، در 
قرآن کريم در بسياري از آيات، دوري گزيدن از کفار و عدم دوستي با آنان تأکيد شده است؛ زيرا دوستي 
با آنان به معناي برگزيدن آن ها به عنوان گروه مرجع است که در نهايت، تشبه به آن ها را منجر مي شود.

»هر كه پس از آشكار شدن راه هدايت با پيامبر مخالفت ورزد و از شيوه اي جز شيوه مؤمنان پيروي 
كند، بدان س��وي كه پسند اوس��ت به گردانيمش و به جهنمش افكنيم و جهنم، سرانجام بدي است.« 

)نساء، 115( 
»كس��اني ك��ه ايمان آورده ايد، اگر از كاف��ران پيروي كنيد، شما را به آيين پيش��ين برمي گردانند، پس 

زيان ديده بازمي گرديد.« )آل عمران، 149(
»اي كس��اني كه ايمان آورده ايد، به جاي مؤمنان كافران را به دوس��تي مگيريد. آيا كاري مي كنيد كه 

براي خدا به زيان خود حجتي آشكار پديد آريد؟« )نساء، 144(



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ|    ما  بروه مرجع در راا بیرم تشب  و تأثیر ب  بر عفاف  در سیره رضوم    |  303  |

1. »كس��اني ك��ه به جاي مؤمنان كافران را به دوس��تي برمي گزينند، آيا ع��زت و توانايي را نزد آنان 
مي جويند، در حالي كه عزت به تمامي از آن خداست؟« )نسا، 139(

»اي كس��اني كه ايمان آورده ايد، يهود و نصارا را به دوس��تي برمگزينيد. آنان خود دوستان يكديگرند. 
هر كس از شما كه ايش��ان را به دوس��تي گزيند، در زمره آن هاست و خدا ستمكاران را هدايت نمي كند.« 

)مائده، 51(
»اي كساني كه ايمان آورده ايد، اهل كتاب را كه دين شما را به مسخره و بازي مي گيرند و نيز كافران 

را به دوستي برمگزينيد و اگر ايمان آورده ايد از خدا بترسيد.«)مائده،57(
»كس��اني كه همواره مواظب شما هستند. پس اگر از جانب خدا فتحي نصيبتان شود، مي گويند: مگر 
ما همراه شما نبوديم؟ و اگر پيروزي نصيب كافران شود، مي گويند: آيا نه چنان بود كه بر شما غلبه يافته 
بوديم و مؤمنان را از آسيب رساندن به شما بازداشتيم؟ در روز قيامت، خدا ميان شما حكم مي كند و او، 

هرگز براي كافران به زيان مسلمانان راهي نگشوده است.« )نساء، 141(
»اگر به خدا و پيامبر و آن چه بر او نازل ش��ده ايمان آورده بودند، كافران را به دوستي نمي گرفتند ولي 

بيشترشان فاسقانند.« )مائده، 81(
1-3- مفهوم تشبه در روايات

پس از بررس��ي اولين منبع در فقه اسلامي راجع به تش��به، لازم است که در روايات نيز به بررسي اين 
مفهوم و مصاديق آن بپردازيم. 

پرپشت  را  سبيلها  و  ميتراشيدند  را  خود  ريشهاي  »مجوس  فرمود:   پيامباکرم
ميگذاشتند؛ ولي ما سبيلهاي خود را ميتراشيم و ريشهاي خود را بلند ميگذاريم. 

روش ما، مطابق فطرت است.« 
پيامباکرم فرمود: »سبيلهاي خود را کوتاه و ريشهاي خود را بلند نگه داريد و 
 1 عاملي،1033ه.ق:  حر  31؛  1324ه.ق:1/  )صدوق،  مگردانيد.«  يهود  شبيه  را  خود 

)324/
پيامباکرم فرمود: »موهاي سپيد خود را )با خضاب( تغيي دهيد و خود را شبيه يهود و 
  درباره اين سخن پيامب Aنصاري نسازيد.« در نهج البلغه آمده است که از امام علي
يْبَ وَ ل تَشَبَّهُوا باِليَْهُود« سؤال شد، امامA فرمود: پيامب  اين  ُوا الشَّ که فرمود: »غَيِّ
سخن را هنگامي فرمود که پيوان اسلم اندک بودند؛ اما اکنون که اسلم گسترش يافته و 

استوار شده است، هرکس آنچه را دوست دارد، انجام دهد. 
امام عليA: »اگر بردبار نيست، خويشت را بردبار جلوه ده؛ زيرا كمتر كسي است كه 

خود را شبيه گروهي كند و سرانجام، يكي از آنان نشود.« )ريشهري، 165:1383(
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امام صادقA: »با بدعتگزاران دوست و همنشيني نكنيد كه در نظر مردم شما هم مانند 
يكي از آنها خواهيد بود.« )همو، ص107(

امام صادقA: »پيامب اکرم مردان را از تشبه به زنان در لباس و زنان را نيز در 
تشبه به مردان در لباس منع ميكردند.« )حر عاملي، 1033ه.ق: 2، باب 13(

امام صادقA: »خداوند به پيامبي از پيامبانش وحي فرمود: به مؤمنان بگو که لباس 
دشمنان مرا نپوشيد و طعام دشمنان مرا نخوريد و راههاي دشمنان مرا نپيماييد و گرنه در 

زمره دشمنان من به شمار خواهيد رفت.«
امام صادقA خطاب به يكي از اصحاب خود فرمودند: »هرگز همرنگ جاعت نباش 

كه بگويي من تابع مردم هستم و من هم يكي از مردم«)ريشهري،1383: 478(
امام رضاA: »دوستداران ببضاعت من دوست دارند كه من روي ند بنشينم و لباس 

درشت بپوشم، در حالي كه زمانه اين را نيپذيرد .«
ابوعبّاد: حضرت رضا A در تابستان روي بوريا مينشست و در زمستان روي پلس. 
لباسش از پارچه درشت بود امّا هرگاه در ميان مردم ظاهر ميشد، خود را ميآراست 

)همو: 500(
امام رضاA: »همانا خداوند، شهرت لباس را دشمن ميدارد.«1

از مجموع روايات فوق، استفاده ميشود که از نظر اسلم، انجام دادن افعالي که متص کفار 
است، مکروه و منهي ميباشد. 

احتمال دارد دليل اين کراهت و نهي اين باشد که انجام دادن چنين افعالي موجب ميشود 
که مسلمانان رفته رفته بدون آنکه خود بواهند در ورطه پيوي فکري از آنان بيفتند 
که نتيجه آن، ورود در زمره دشمنان اسلم و سلب استقلل و شکوه اسلمي خواهد شد. 
براي  گشايي  راه  تا  ميکند  بيان  را  منفي  و  مثبت  تشبه  نوع  دو  اساس،  اين  بر  روايات 

مسلمانان باشد.

2- انواع تشبه 
همان طور که اسلام به تشبه منفي اشاره نموده است، تشبه مثبت را نيز مدنظر قرار داده است؛ زيرا اسلام، 
دين ارائه الگو و راه کار است. اين دين، هرگز پيروان خود را بدون دستور العمل و راه کار رها نمي کند و 

آن ها را هميشه مشمول هدايت خود قرار مي دهد.

1. کتابچي، محسن، آيين زندگي از ديدگاه امام رضاA، قابل دسترسي در پايگاه اينترني:
http://ghadeer.org/akhlagh/aein_zndgi )91/05/25(
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2-1- انواع تشبه در آيات 
در آيات قرآن نيز بر همان مبناي فوق، تش��به، به دو دسته مثبت و منفي تقسيم مي شود. بدون شک، 
تش��به به کفار و پيروي از آنان، در صورتي که انگيزه آن داخل ش��دن درهيئت کفار و خارج ش��دن از 
هيئت مسلمانان باشد، حرام است؛ زيرا اگر شخص توجه داشته  باشد که اين عمل، به معناي عدول از 
اسلام است، ارتکاب آن موجب ارتداد است و اگر متوجه اين نکته نباشد، بلکه فقط به انگيزه هم رنگ 
شدن با کفار در امور خود از آنان پيروي کند، اين کار، گناهي بزرگ و جهلي سترگ محسوب مي شود. 
به همين دليل اس��ت که در آيات الهي، مس��لمانان از هرگونه تشبه و دوستي با کفار نهي شده اند. تأکيد 
قرآن بر نهي از تشبه به کفار، نشان از خطر بزرگ اين نوع از تشبه دارد. اما تشبه مثبت را مي توان در 
آياتي که در پايان مقاله بررسي مي کنيم، ملاحظه نمود. سوره فرقان، نمونه اي از ارائه الگو و مدل اسلامي 
است؛ زيرا در اين سوره مبارکه، هر دو مدل منفي و مثبت بررسي شده و به گونه اي مناسب به جامعه 

اسلامي معرفي شده است.
2-1-1- امواع تشب  در روايات

تش��به، در روايات به دو نوع تش��به مثبت و منفي تقسيم شده  است. روايات شماره 7 تا 10 و 1 تا 3 به 
تشبه منفي و مابقي به تشبه مثبت اشاره دارد. در تمام اين روايات، مسلمانان از هرگونه دوستي با کفار 
و تشبه به آنان نهي شده اند. در رواياتي هم زندگي امامان معصوم مانند امام رضا A اشاره شده است 

که نشان از تأسي جستن مسلمانان از پيشوايان ديني خود به عنوان تشبه مثبت دارد.
2-2- انواع تشبه در فقه اسلامي

در اين بخش، به بررسي انواع تشبه در فقه اسلامي مي پردازيم. 
2-2-1- تشب  ب   فار در عبادت 

به اين معني که ش��خص، عبادت را با وضع خاص يا لباس خاصي که ش��بيه کافران اس��ت انجام دهد؛ 
چنان که در روايتي از امام باقرA آمده اس��ت: »هنگامي که براي نماز ايستاده اي، دست راست را روي 
دس��ت چپ يا دست چپ را روي دست راس��ت قرار نده؛ زيرا اين کار، خضوعي )تکفير( است که اهل 

کتاب )مجوس( انجام مي دهند.« )حلي، بي تا: 2/ 676؛ نجفي،1365: 11/ 16؛ حلي، بي تا: 1/ 726( 
2-2-2- تشب  ب   فار در غیر عبادت 

تشبه در غير عبادت يعني انسان در جنبه هاي گوناگون زندگي، خود را همانند کفار سازد. آن چه که در 
اين نوشتار مورد بحث قرار خواهد گرفت، همين قسم است که اکنون مورد ابتلاي جامعه اسلامي مي باشد. 
تشبه به کفار در غير عبادت، شکل هاي مختلفي دارد، ولي مي توان آن ها را به سه دسته اساسي تقسيم کرد: 
1. تش��به به کفار در پوش��ش: بدين معني که مسلمانان در لباس، کفش، کلاه، انگشتر، گردن بند و 
ساير پوشيدني ها، خود را شبيه کافران سازند؛ همانند پوشيدن کراوات، پاپيون و لباس هايي با مدل ها و 
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تصاوير مخصوص به کفار که شعار و مروج فرهنگ آنان است. 
2. تشبه به کفار در آرايش: بدين معني که مسلمانان در آرايش سر، صورت و ساير مواضع آرايشي، 
خود را شبيه کافران سازند؛ همانند مدل هاي آرايش سر و صورت برخي افراد که امروزه کم و بيش در 

جامعه مشاهده مي شود. 
3. تشبه به کفار در آداب و رسوم: منظور از آن، همانند شدن با کفار در آداب و رسومي است که از 
ويژگي و ش��عارهاي آنان به شمار مي رود و اکنون در جامعه، نمونه هايي از آن به چش��م مي خورد. مانند: 
س��گ بازي و آوردن آن به خانه و ماش��ين و يا غذا خوردن نزد صاحبان عزا، جش��ن هاي مثل ولنتاين، 
فضاس��ازي خانه بر اساس مدل غربي و ... )نجفي، 1385: 112-89( در روايات، تشبه به کفار در همگي 

موارد فوق الذکر مورد توجه قرار گرفته و مؤمنان از آن نهي شده اند.

3- حکم تشبه 
3-1- حکم انواع تشبه در آيات و روايات

تشبه در قرآن کريم، بيش تر اشاره به تشبه به کفار دارد که حرام و به شدت مذموم شناخته مي شود. در 
روايات نيز سخن از دو نوع از تشبه مثبت و منفي است که از روايات مذکور چنين برداشت مي شود که 
تشبه منفي به کفار ممنوع و حرام است، اما تشبه به ائمهb پيامبران، مؤمنان و اولياء تشبه واجب است. 

3-2- حکم انواع تشبه در فقه اسلامي 
برخي انواع تشبّه، حرام، برخي مکروه و برخي ديگر، مستحب است. 

3-2-1- تشبض  اراي: تشبّه مسلمان به کفار در استفاده از نشانه هاي ويژه مذهبي آنان که از 
شعائرشان محسوب مي گردد، هم چون صليب، حرام است. تشبّه هريک از مرد و زن به ديگري 
در رفتار جنسي به معناي تخنث و تذکر حرام بلکه از گناهان کبيره است )طباطبائي،1419ه�: 
1/ 77؛ نراقي، 1418ه�: 14/ 173؛ خوانساري، 1364ه�: 3/ 34؛ ابن عابدين، 1415ه�: 6/ 675؛ 
خويي،1411ه�: 1/ 334؛ روحاني،1376: 253؛ حکيم،1416 ه�:2/ 19؛ مرتضي، بي تا: 2/ 117؛ 
بکري دمياطي، 1418: 1/ 271؛ نووي، بي تا: 4/ 444؛ نووي، بي تا: 2/ 125؛ ابن قدامه، بي تا: 3/ 271؛ 
ابن قدامه، بي تا: 12/ 50( ليکن، تشبّه هريک از آن دو به ديگري در پوشش و غير آن از هيئت ها، 
مانند برداشتن زير ابروها و آرايش صورت و رها کردن موي سر بسان زنان، از حيث حرمت و کراهت 
مورد اختلاف است. برخي مطلق تشبّه، برخي تشبّه در لباس و برخي ديگر، تشبّه توأم با اتخاذ آن 
به عنوان زي خود- نه به قصد ديگر مانند: اظهار حزن و اقامه تعزيه - را حرام دانسته اند. حرمت 
تثليث و اتخاذ قبور انبيا به عنوان مسجد به خاطر تشبه در عبادات به يهود )باني، 1406ه�:215( 
و دست ها را زير لباس پنهان کردن در نماز ويژه مجوسيان حرام است. )کاشاني، 1409ه�: 2/ 79(
تشبّه مکروه: تشبّه مسلمان به کفّار در لباس، مکروه است. از جمله مصاديق اين نوع تشبّه که در 
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فقه از آن ياد شده، عبارت است از: تراشيدن ريش مثل يهوديان )طباطبائي يزدي، 1359: 2/ 332(، 
حمايل انداختن بر روي لباس )حلي، بي تا: 1/ 726( و بر س��ر گذاش��تن برطله- نوعي کلاه ويژه يهوديان 
)زين العابدين،1413ه�: 3/ 497( و بستن کمر به چيزي شبيه زنار کمربندي که مسيحيان در گذشته 
به کمر مي بستند و امروزه کشيشان، آن  را به گردن مي آويزند. برخي، احتياط را در ترک اين نوع تشبّه 
دانسته اند. بلكه برخي، قائل به حرمت آن شده اند. تشبّه به كفار در رفتار- كه در ظاهر به آنان شباهت 
پيدا مي كند هرچند انگيزه فاعل، اين تشابه نباشد- مكروه است؛ بدين جهت، در روايات، از نماز گزاردن 
در جايي كه آتش افروخته مي شود مانند آشپزخانه - به جهت تشبّه به عمل مجوسيان و نيز پيش روي 
انس��ان يا مقابل عکس ذي روح- به جهت شباهت پيدا کردن به عمل بت پرستان و غير آن- نهي شده 
است. تشبّه به متکبران در رفتار، به نهادن يک پا بر ران پاي ديگر هنگام نشستن و تکيه دادن در حال 
غذا خوردن و نيز تشبّه کهنسالان به جوانان در رفتار، مکروه است. هم چنين تشبّه کنيز به زن آزاد در 
پوش��اندن سر خود در نماز بنابر مش��هور کراهت دارد. حضور زنان در تشييع، مکروه است. اما به جهت 
تشبه به بيگانگان مرسوم شده است. )گلپايگاني، 1413ه�: 95( بلندکردن صدا در سه جا »قتل، تشييع 
جنازه، نماز« مکروه است. )کاشاني، 1409ه�: 1/ 310(. ايستادن بر روي نيمکت و اظهار تکبر بر مردم 
به خاطر ش��باهت به يهود مکروه اس��ت. )سرخسي، 1406ه�: 1/ 39( شب زنده داري شب شنبه، مثل 
يهوديان و شب يکشنبه، مانند مسيحيان )شرواني و عبادي، بي تا، 246/2(، روزه سکوت به خاطر تشبه 
به مجوس، روزه گرفتن تنها در روز شنبه )کاشاني، 1409ه�، 79/2( و يا روز عاشورا )سمرقندي،1414ه�: 
1/ 343( و افط��ار روزه هنگام ظهور س��تارگان برخلاف مس��لمانان که هنگام غروب خورش��يد افطار 

مي کنند، به جهت تشبه به يهود مکروه است )شوکاني،1973: 4 /300(.
تشبّه مستحب: تشبّه به معصومانb و اولياي الهي در رفتار و افعال، امري مستحب و ممدوح است؛ 
از اين  رو، پوشيدن لباس سفيد به جهت شباهت پيدا کردن به پيامبران، مستحب است.1 )کاشف الغطا، 

1. استفتائات تقليد از فرهنگ غربي- آيت الله العظمي خامنه اي مدظله
سؤال: آيا پوشيدن لباس هايي که بر روي آن حروف و تصاوير خارجي چاپ شده، جايز است و آيا اين لباس ها ترويج 
فرهنگ غربي محسوب مي شوند؟ پاسخ: اگر مفاسد اجتماعي نداشته باشند، پوشيدن آن ها في نفسه اشکال ندارد و امّا 

اين که ترويج فرهنگ غربِي، معارض با فرهنگ اسلامي محسوب مي شود يا خير، موکول به نظر عرف است.
س��ؤال: امروزه وارد کردن لباس هاي خارجي و خريد و فروش و اس��تفاده از آن ها در داخل شهرها متداول شده است. 
با توجه به افزايش تهاجم فرهنگي غرب به انقلاب اس��لامي، اين کار چه حکمي دارد؟ پاس��خ: واردات و خريد و 
فروش واستفاده از آن ها به مجرّد اين که از کشورهاي غيراسلامي وارد شده اند، اشکال ندارد. ولي آن چه که پوشيدن 
آن با عفّت و اخلاق اس��لامي منافات داش��ته باشد و يا ترويج فرهنگ غربي که دشمن فرهنگ اسلامي است، محسوب 
مي ش��ود، واردات و خريد و فروش و پوش��يدن آن جايز نيست و در اين مورد، بايد به مسئولين مربوطه مراجعه شود 

تا از آن جلوگيري کنند.
سؤال: تقليد از مدهاي غربي در کوتاه کردن مو چه حکمي دارد؟ پاسخ: معيارهاي حرمت در اين موارد، شبيه شدن به 
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1228 ه�: 1/ 203(
پس از بررس��ي مفهوم، انواع و حکم تش��به در اسلام لازم است که به برخي از عناصر مهم در شکل 
گيري تش��به اش��اره نماييم. يکي از مهم ترين عناصر در اين فرايند، مفهومي به نام گروه مرجع است. با 
توجه به تأثير گروه مرجع بر جامعه پذيري که همان تشبه در فقه اسلامي است، به بررسي اين مفهوم 

مي پردازيم. 

مفهوم گروه مرجع 
در علم جامعه شناسي، اصطلاح گروه مرجع براي اولين بار در سال 1942 توسط هيمن مطرح گرديد: 
»انسان ها در شکل دهي به نگرش هاي خود بيش از آن که به خود متکي باشند، به گروه هاي که با آنان 
در ارتباط اند تکيه دارند.« )تبريزي،1384: 12( وي، با بررسي هاي خود نشان داد که پايگاه ذهني يک 
فرد الزاما متناسب با پايگاه اجتماعي– اقتصادي وي نمي باشد. ضابطه هايي که براي ارزيابي شرايط فرد 
از اين نظر به کار مي رود، الزاما با گروه اجتماعي که فرد به آن وابسته مي باشد مرتبط نيست. رفتارها 
ممکن است از گروهي ناشي شود که شخص عضو آن نباشد ولي براي وي، حالت چارچوب قضاوت داشته 
باشد. نيوکمب دو مفهوم جديد را دراين باره عرضه کرده است: گروه مرجع مثبت و منفي. گروه مرجع 
مثبت، گروهي است که فرد تمايل به حضور و عضويت در آن دارد و نگرش ها و رفتارهاي جاري در آن 

دشمنان اسلام و ترويج فرهنگ آن هاست و اين موضوع، با توجه به کشورها و زمان ها و اشخاص مختلف فرق مي کند 
و اين امر، مختص به غرب هم نمي باشد.

س��ؤال: پوش��يدن لباس آمريکايي چه حکمي دارد؟ پاس��خ: پوشيدن لباس هايي که توس��ط دولت هاي استعماري توليد 
ش��ده اند، از اين جهت که ساخت دشمنان اسلام است، في نفسه اشکال ندارد ولي اگر اين کار، مستلزم ترويج فرهنگ 
غيراسلامي دشمن باشد و يا باعث تقويت اقتصاد آنان براي استعمار و استثمار سرزمين هاي اسلامي شود و يا منجر 

به وارد شدن ضرر اقتصادي به دولت اسلامي گردد، داراي اشکال است و حيّ در برخي موارد، جايز نيست.
سؤال: پوشيدن کروات چه حکمي دارد؟ پاسخ: به طور کلي پوشيدن کروات و ديگر لباس هايي که پوشش و لباس غير 

مسلمانان محسوب مي شوند، به طوري که پوشيدن آن ها منجر به ترويج فرهنگ منحطّ غربي شود، جايز نيست.
سؤال: آيا پوشيدن لباس با تبليغ و تشويق شراب روي آن جايز است؟ پاسخ: جايز نيست.

آيات عظام اراكي، گلپايگاني و صافي: تراشيدن ريش و ماشين كردن آن اگر مثل تراشيدن باشد حرام است. 
آيات عظام گلپايگاني، صافي، نوري و بهجت: تعزيه و شبيه خواني اگر مشتمل برآلات لهو از قبيل طبل و شيپور و سنج 
نباش��د و اش��عار دروغ و غنا نخوانند و مرد لباس زن نپوش��د )آيت الله گلپايگاني: و اجتماع مرد و زن در يك جا 

نباشد( اشكال ندارد.
آيت الله العظمي بهجت: ايش��ان هرگونه تش��به زن به مرد و بالعکس مانند کوتاهي مو به مدل موي مردانه براي زنان و 
بلند کردن مو، ناخن و رنگ کردن مو، اصلاح زنانه مو و برداش��تن زير ابروها و زينت کردن مرد به زينت هاي مختص 

به بانوان را براي مردان جايز ندانستند. 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ|    ما  بروه مرجع در راا بیرم تشب  و تأثیر ب  بر عفاف  در سیره رضوم    |  309  |

را مطلوب مي داند. در مقابل، گروه مرجع مي توانند گروه هاي عضويت يا غير عضويت باشند و گروه هاي 
عضوي��ت وق��تي مي توانند گروه مرجع مثبت قرار گيرند که رضايت خاطر فرد از عضويت در آن حاصل 

شود و مطلوبيت و جذابيتي براي فرد داشته باشد.« )همو،14( 
رابرت مرتن، مفهوم گروه مرجع را به شکل مدون تري در آورد و گروه هاي مرجع مثبت و منفي را 
از يکديگر متمايز کرد. وي، اعتقاد داشت که مفهوم گروه مرجع منفي، ابزار مفيدي براي مطالعه پاره 
فرهنگ مجرمان محسوب مي شود. براي اعضاي يک گروه، گروه ديگري ممکن است گروه مرجع منفي باشد. 
اهميت اين نوع داوري را در مورد گروه هاي متأثر از چند ايدئولوژي سياسي به وضوح مشاهده مي کنيم 
)وثوق��ي و نيک خلق، 1383: 166؛ کوئن، 1384: 107؛ محس��ني، 1376: 125؛ کلينی، 1385: 127( 
شايد نتوان تعريف مشابهي را براي اين مفهوم اجتماعي در آموزه هاي ديني يافت و ليکن، همين بس 
که اسلام به مفاهيم ارزشمندي چون: انسان کامل، رهبري، مرجعيت ديني و ولايت فقيه در اداره جامعه 
توجه داشته است و حدود هريک از اين مفاهيم را مشخص نموده است. ما برآنيم که به بررسي مفهوم 
گروه مرجع در آيات بپردازيم. بنابراين، به جهت محدوديت، س��وره فرقان را برگزيديم. در اين س��وره، از 
واژگاني چون: عبادالرحمن و امام براي تبيين گروه مرجع مثبت استفاده شده و در ديگر سوي، به توصيف 
اوصاف کافران و سرنوشت آنان نيز اشاره اي شده است که به عنوان گروه مرجع منفي شناخته مي شوند.

انواع گروه مرجع
گروه مرجع، خود، در علم جامعه شناسي به دو نوع است: گروه مرجع مثبت و گروه مرجع منفي گفتيم 
که انسان ها معمولا به گروه خود علاقه مند و براي آن بيش از گروه غريبه ارزش قائلند. بدين ترتيب، 
معياره��ا و ارزش هاي گروه خود را اس��اس و مقياس ق��رار مي دهند و بدان متمايلند تا ديگران را با آن 
معيارها بس��نجند و افراد، مقياس هاي س��اخته ش��ده در گروه خود را مرجع مي انگارند. آن هم مرجع 
مثبت؛ يعني هر آن چه خوب است، در گروه ما است و هر آن چه بد، در گروه غريبه. در اين موارد، گروه 
غريبه، گروه مرجع منفي خواهد بود. اما در جوامع کم اتفاق مي افتد که به دلايل مختلف يک يا چند نفر 
از گروه خود زده مي شوند تا حدي که بالاخره، آن گروه را قبول ندارند و مايلند- در صورتي که بتوانند!!- 
گ��روه خود را تغيير دهند. در اين صورت، گروه خودي، گروه مرجع منفي و گروه غريبه، مرجع مثبت 
خواهد بود )رفيع پور، 1380: 134-133( و هم چنين، گروه مرجع بر اس��اس ميزان رابطه فرد با گروه 
مرجع، به دو نوع تقس��يم مي شوند: گروه هاي مرجع دروني و گروه هاي مرجع بيروني. )هاشمي، 1383: 
45( از حيث نس��بت فرد با گروه مرجع، از حيث منزلت اجتماعي، چهار حالت متصور است: 1- گروه 
مرجع، داراي منزلتي هم ارز فرد است 2- گروه مرجع، داراي منزلتي برتر است 3- گروه مرجع و منزلت 
فرد هم ارز نباشد اما رتبه بندي روشني هم نتوان ميان آن ها ارائه داد 4- فرد در مقايسه با گروه مرجع، 
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داراي منزلتي برتر است« )همو( 
همان طور که علم جامعه شناسي، گروه مرجع را به دو نوع مثبت و منفي تقسيم نموده است، قرآن نيز 
پيشاپيش به اين دو نوع گروه مرجع در سوره فرقان اشاره کرده است. گروه مرجع مثبت در اين سوره، 
تحت عنوان »عبادالرحمن« و ويژگي هاي آنان آمده اس��ت و گ��روه مرجع منفي نيز با بيان ويژگي هاي 

کافران در اين سوره، به تصوير کشيده شده است. 
قبلاً اشاره شد که افراد به هنگام ارزيابي و جهت گيري و رفتار به گروه يا فرد مرجع مراجعه مي کنند 
و خواس��ته ها و انتظارات خود را با آن ها سنجيده و هماهنگ مي کنند، هرچند در علم جامعه شناسي، 
تفاوت قابل محسوسي در برداشت محققان از مفهوم گروه مرجع وجود دارد. اما خداوند در قرآن کريم، در 
س��وره مبارکه فرقان، ويژگي هايي را براي بندگان خدا ذکر مي کند و تصويري گويا از انس��ان کامل که 
همان گروه يا فرد مرجع است نشان مي دهد. در آيه هاي 63 تا 77 اين سوره، چهارده نشانه براي هدايت 

و راهنمايي بشر بيان شده است که به شرح زير است:
تواضع و فروتني: اولين خصيصه بندگان خدا، تواضع و فروتني اس��ت. علت آن که به اين خصيصه 
بيش از خصائص ديگر توجه مي شود، اين است که در درون انسان دو نيروي متضاد وجود دارد و تکامل 
انسان بر اثر همين دو نيروي مخالف است که در درون او در حال کشمکش اند و اگر اين تضاد نبود، تکامل 
وجود نداشت. يکي، عقل که انسان را به سوي صفات انساني سوق مي دهد و ديگري، غرائز که چيزي 
جز لذت را نمي شناس��د. غرائز، انس��ان را به حرکت و جنبش درمي آورد و عقل، غرائز را محدود مي سازد. 
هرگاه عقل به تنهايي بر انس��ان حکومت کند و غرائزي در اين بين وجود نداش��ته باشد، ديگر پرهيز از 
گناه براي انسان افتخاري نبود و اگر بالعکس، سراسر وجود او چيزي جز شهوت و غرايز نبود، ديگر او 
لياقت تکليف را نداشت و از تکامل باز مي ماند. علت ديگر که تواضع را از خصائص نخستين بندگان خدا 
مي نامند، اين است که غرور، موجب دور شدن عقل و ناديده گرفتن حقايق است. گاهي انسان مالکيت 
و الوهيت خداوند را از سر کبر انکار مي کند. در حالي که بزرگ ترين افتخار انسان، عبد و بندگي خداوند 

است. )سبحاني، 1355: 236-243( 
حلم و بردباري در برابر جاهلان: دومين ويژگي گروه مرجع قرآني، حلم و بردباري در برابر جاهلان 
اس��ت. »هنگامي که افراد نادان با آنان س��خن گويند« بندگان رحمان، جهل جاهلان را با جهل مقابله 
نمي كنند. )موس��وي همداني، 1374: 15/ 331( خداوند، پيامبراني را فرستاد تا استعدادهاي دروني بشر 
را پرورش دهند تا اين که پرده جهل و ناداني بر انس��ان سايه نيفکند. انسان ها در مکتب فطرت، آن چه 
را که بايد يک انسان کامل بداند آموخته اند. صبر و استقامت، شرط اساس رهبري است. پيامبران بايد 

کانوني از اميد باشند تا بتوانند راهنماي گروه بزرگي از انسان ها باشند. 
نيايش در دل ش�ب: ديگر نش��انه  گروه مرجع قرآني، عبادت و پرس��تش آن هم در دل شب است. 
پرستش خدا،حس تقدير را در انسان زنده مي کند و مايه تکامل روحي انسان است و مهم تر از همه، مايه 
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ياد خدا است و از آن جا که نيايش خداوند در دل شب به دور از ريا است، حائز اهميت است. 
نقش بيم و اميد در زندگي انسان: کساني که مي گويند: »پروردگارا! عذاب دوزخ را از ما باز گردان 
حقا که عذاب آن، لازم و جاوداني است«. ترس و اميد، دو عامل روحي است که در تکامل انسان نقش 
بسيار مؤثري دارند. بيم و اميد، موجب تکامل زندگي انسان ها مي شوند؛ زيرا اميد، انسان را به سوي خدا 

سوق مي دهد و بيم، موجب مي شود که فرد خود را از اطاعت و انجام وظيفه بي نياز نمي ببيند. 
ميانه روي در انفاق: انفاق، يکي از س��نت هاي همگاني و قانون طبيعي اس��ت. انسان ها بايد در حد 
توان و در حالت ميانه از علم و ثروت اضافي خويش به ديگران انفاق کنند اگر چه به ظاهر اين نعمت ها 
از آن هاس��ت ولي بايد به اين امر توجه کنند که آن ها،متعلق به جامعه هس��تند همه بايد از مواهب الهي 

بهره ببرند. 
يکت�ا پرس�تي: با توجه به ابتداي آيه 68 س��وره فرقان، ق��رآن کريم صراحتا، با ش��رک به مبارزه 
مي پردازد و اين مبارزه، زير بناي اصلاحات خداشناس��ي و يگانه پرس��تي مي باشد. اعتقاد به خدا، مايه 

تربيت انسان هاست.
احترام به جان انسان ها: خداوند در آيه 68 اين سوره، به مقام و موقعيت انسان احترام فوق العاده 
قائل ش��ده است. انسان، موجودي است که از نخس��تين لحظه اي که نطفه منعقد مي گردد زير پوشش 

احترام قرار گرفته تا روزي که به خاک سپرده شود و حتي پس از مرگ هم احترام او قطع نمي گردد. 
عفيف و پاکدامنند: بندگان خدا، هرگز زنا و خيانت در امانت نمي کنند. مسلمان در رابطه زناشويي، 
هرگز دچار افراط و تفريط نمي ش��وند و اگر کس��ي مرتکب اين گناه شود به کيفر خود مي رسد و كسي 
كه زنا مي كند و موجب مي شود فرزنداني زنا زاده پديد آيند كه در كوچه ها پرورش يابند مثل آن است 
كه آن ها را كشته باشد. )مدرسي، 1377: 484/8( در رفتارهاي مسلمانان، عفت ويژگي آشکاري است.

پاک س�ازي روح و روان: يکي از نعمت هاي بزرگ الهي نس��بت به بندگان خود، اين است که راه 
بازگشت را به روي بندگان خود باز گذارده و خود را تواب و توبه پذير معرفي مي کند. از نظر رواني، نويد 
توبه، بزرگ ترين عامل براي پاکسازي روح از هر نوع آلودگي در باقي مانده عمر است و خداوند بزرگ 

مرتبه، گناهان انسان را با توبه مي بخشد و تنها اعمال نيک براي فرد باقي مي ماند.
در مجالس گناه حاضر نمي شوند: همان طور که براي فرد از بيماري پيش گيري، بهترين راه است، 

دوري از مجالس گناه هم بهترين راه در جهت جلوگيري از آلوده شدن به گناه است.
وا كِراماً« از  وا باِللَّغْوِ مَرُّ پرهي�ز از انج�ام کارهاي بيهوده: بندگان خدا، با توجه به آي��ه »... إِذا مَرُّ

کارهايي که نتيجه اخروي ندارند پرهيز مي کنند. 
کنجکاوي در آيات الهي: بخشي از شخصيت انسان را، تفکر تشکيل مي دهد و هنگامي که اسلام، 

انسان را دعوت به تفکر مي کند، موضوع فکر را نيز يادآور مي گردد تا فکر را در بيراهه به کار نبريم. 
درخواس�ت فرزند صالح: يکي از نش��انه هاي بندگان خدا، اين است که همواره از خداوند خواهان 
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فرزندان پاک از همسران خويش مي باشند. آن ها، نه تنها خواهان فرزندان صالحند، بلکه خواهان پاکي 
نس��ل خويش اند. مراد بندگان رحمان، از اين كه در دعاي خود درخواست مي كنند به اين كه همسران و 
ذريه هايشان قره عين ايشان باشد، اين است كه موفق به طاعت خدا و اجتناب از معصيت او شوند و در 

نتيجه، از عمل صالح آنان، چشم ايشان روشن گردد. )موسوي همداني، 1374: 15/ 339(
پيشواي متعهد و مسئول پرهيزگاران: يکي از نعمت هاي بزرگي که وسيله تکامل و ترقي است، 
حس تقليد و پيروي از گفتار و رفتار ديگران است و اگر بشر بدون اين حس آفريده شده بود، از بسياري 
مواهب که از راه پيروي ديگران به دس��ت مي آيد باز مي ماند. اين، غريزه اي اس��ت که انسان ها را خواه 
ناخواه به پيروي از ديگران وادار مي سازد و لذا، مهم نيست که از کسي پيروي کنيم. مهم اين است که 
از چه کسي پيروي نماييم. گفتار و کردار چه فردي را مدل زندگي و الگوي خود قرار دهيم. نياز بشر به 
رهبر، نيازي است اصيل و عمومي که قسمتي از آن زائيده مقتضيات زندگي اجتماعي او است و پيروي 
از فرد، يک امر تحميلي از طرف افراد خودکامه و جاه طلب و يا در نتيجه، تلقين کاذب نيس��ت. اکنون 
که ضرورت راس��تين و غريزه دروني ما را به پيروي از ديگران دعوت مي کند، بايد در تش��خيص رهبر و 
الگوي نمونه زندگي بيش از هر چيزي بينديش��يم. يکي از آش��کارترين پديده هاي دوره جواني و بلوغ را 
قهرمان پرستي مي دانند. قهرمان پرستي، کم و بيش به طور مستقيم، انگيخته اي از نياز به رهبري است. 
اگر نوجوان به قهرمان برگزيده دسترس��ي نداش��ته باشد، حتي در عالم خيال و رويا از بسياري از جهات 
ديگران را الگو و مدل رفتار خويش قرار مي دهد و از تصور خاص خود از رفتار و گفتار او الهام مي گيرد 
و از آن تقليد و پيروي مي کند، پرستش هنرمندان و خوانندگان از نياز او به رهبري برانگيخته مي شود. 
پيشواي فضيلت: تصور ما از لفظ امام در آيه مورد بحث، همان پيشواي فضيلت و الگوهاي سعادت 
آفرين زندگي اس��ت که انس��ان بايد زمام زندگي را به دس��ت آنان بدهد و از رفتار و گفتار آنان پيروي 
کند. امام عليA در خطبه اي، پيشوا را بر دو نوع تقسيم کرده است. يکي، پيرو را به سعادت رهبري 

مي کند. ديگري، پيشواي آتش و او را وارد دوزخ مي سازد. 
قرآن، به برخي از ويژگي هاي امام که الگوي س��عادت و مايه خوش��بختي انسان ها باشد اشاره کرده 
است: عادل و دادگر باشد )بقره، 124(، هادي و راهنما باشد، هادي بردبار و شکيبا باشد )سجده، 24(، 
متعهد و مس��ئول باش��د. )هود، 17؛ احقاف، 12( )طبرس��ي، 1360: 17/ 382 -231؛ قرائتي، 1383: 
8/ 288-277؛ مدرس��ي، 1377: 4/ 149-145( خداوند در اين س��وره، به صورت پراکنده به برخي از 
ويژگي هاي گروه مرجع منفي )کافران( اشاره مي نمايد. پرستيدن بت هاي بي نفع و ضرر، تهمت يا اتهام 
ب��ه پيامبر  در خلق ق��رآن، ظلم و دروغ، بهانه جويي، توهين به پيامبر  و شماتت او، کوته فکري و 
ناداني، تکذيب قيامت و استکبار ورزي و هم چنين اوصاف آنان در روز قيامت نيز گفته شده تا مسلمانان 
دريابن��د که نتيجه پيروي از اين گ��روه چه خواهد بود. آنان درحالي اظه��ار ندامت مي کنند که ديگر 

برايشان سودي ندارد و دچار عذابي سخت خواهند شد که خلاصي از آن امکان ندارد.
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کارکرد گروه مرجع
کارکردهاي گروه هاي مرجع در علم جامعه شناسي، همان است که تقريباً در تعريف و انواع گروه هاي 
مرجع توضيح داده ش��د. مهم ترين کارکردهاي گروه ه��اي مرجع عبارتند از: تأمين نياز فرد به پناهگاه 
هويتي، منبعي براي شکل گيري نگرش ها، تأمين کننده معيارهاي ارزيابي و خود سنجي، تأمين نيازهاي 
هنجاري و مقايس��ه اي، تأمين نيازهاي اخلاقي، تأمين نيازهاي معرفت اجتماعي، گسترش هم نوايي در 
جامعه، گس��ترش تضاد در جامعه، همانندس��ازي ارزش��ي، ارائه بازخورد به فرد براي نظارت و اصلاح. 

)ستوده،1373: 120(
ع��لاوه بر گروه مرجع، محيط هاي مرجع هم وجود دارد که در روند اجتماعي ش��دن مؤثرند؛ زيرا 
عوامل اجتماعي شدن کارکرد خود را نه بر اساس هنجارهاي گروه خود و يا محيط متعلق به آن انجام 
مي دهند، بلکه بر پايه محيط هايي که مايلند با آن ها همانند شوند. اين مورد، شامل والديني مي شود که 
مايلند پايگاه اجتماعي فرزندانشان برتر از پايگاه اجتماعي خودشان باشد و آن ها را بر پايه هنجارهاي 
طبقه اجتماعي برتر که به عنوان محيط مرجع آن ها محس��وب مي ش��ود، تربيت مي کنند. )زنجاني زاده، 
1379: 182- 181( علاوه بر کارکردهاي فوق الذکر، مي توان به موارد لزوم پيروي از انس��ان برتر در 
تعديل غرائز و ضرورت داشتن وجود رهبر براي انسان ها و ايفاي نقش رهبري توسط گروه مرجع در 

سوره فرقان نيز اشاره نمود. 

رابطه گروه مرجع و تشبه 
گروه مرجع، يکي از پاس��خ هاي مهم ترين نياز بش��ر يعني يافتن الگوي کامل و جامع اس��ت تا انس��ان 
امکان دس��تيابي به معياري در جهت ارزيابي و قضاوت درباره خود و ديگري را پيدا کنند. گروه مرجع، 
گروه هايي هستند که فرد از نظر رواني پيوستن به آن ها را آرزو مي کند. بنابراين، ارزش هاي گروه مرجع 
يک فرد، مهم ترين تکيه گاه او در ش��کل گيري هويت فردي و اجتماعي اش اس��ت. گروه   هاي مرجع از 
آن جه��ت اهميت دارند ک��ه رفتارها، آگاهي ها و ايدئولوژي ها و يا افکار معي��ني را به فرد القا مي کنند. 
خيلي از افراد، گروه هاي مرجع را سرمش��ق قرار مي دهند. براي بس��ياري از معتقدان به مذهب معيني، 
پيشوايان ديني نيز گروه مرجع به حساب مي آيند. در فرايند خود ارزيابي و مقايسه خود با ديگر گروه ها، 
ارزش هاي آنان به عنوان يک چارچوب و مبناي مقايس��ه پذيرفته مي شود. اين فرايند، شامل پذيرش 
هنجارهاي افراد و گروه هاي مرجع مي گردد. عموم صاحب نظران پذيرفته اند که واژه گروه مرجع، شامل 
جهت گيري رفتاري نسبت به فرد مرجع و هم چنين گروه مرجع مي شود و اين واژه را براي هردو به کار 
مي برند که در فقه اسلامي به اين قضيه تشبه مي گويند. اما مسئله مهم و اصلي در تئوري گروه مرجع، 
اين است که چه عواملي باعث مي شود فرد گروه عضويت يا گروه غير عضويت را به  عنوان گروه مرجع 
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انتخاب کند؟ در پاسخ به اين سؤال چهار فرضيه مهم در تئوري مرتن عرضه شده است:
4. انتخاب گروه مرجع، تابع توانايي گروه ها براي تأمين منزلت و پرستيژ اجتماعي براساس ساختار 
نهادي جامعه، براي افراد است. بنابراين، تأمين منزلت اجتماعي، پايه و عامل اصلي انتخاب گروه مرجع است. 
5. اعضاي ايزوله و حاشيه اي گروه، آمادگي بيشتري براي پذيرفتن ارزش هاي گروه هاي غير عضويت 
و انتخاب آن ها به عنوان گروه مرجع دارند. پيتر بلا با بسط اين فرضيه، مصاديق افراد منزوي را مشخص 
کرده است. به نظر او، افرادي که از نظر اجتماعي »ستيزه جو« و اهل درگيري هستند، افرادي که سبک 
زندگي طبقات با پرس��تيژتر از گروه خودي را پذيرفته اند، اعضاي س��رخورده گروه نخبگان و بالاخره، 
افرادي که رويکرد سياسي گروه هاي اقليت را پذيرفته اند، نمونه هايي از افراد منزوي محسوب مي شوند. 

6. در نظام هاي اجتماعي باز که ميزان تحرک اجتماعي نسبتا بالاست، گرايش به انتخاب گروه هاي 
مرجع غير عضويت بيشتر است؛ زيرا در اين نوع جوامع، انتقال به ساير طبقات رايج تر و جامعه پذيري 

پيشيني کم  هزينه تر و پرفايده تر است. 
7. پايگاه اجتماعي و ويژگي هاي شخصيتي افراد، بر انتخاب گروه مرجع توسط آن ها تأثير دارد. 

انس��ان  ها در انتخ��اب گروه مرجع خود مختارند که گروه مرجع مثب��ت يا منفي را انتخاب کنند. اما 
بايد دانس��ت که انتخاب گروه مرجعي که مخالف ارزش هاي حاکم بر جامعه است، پيامدهايي از قبيل، 
تضعيف هويت و ش��خصيت فرد و در نهايت، تضاد در جامعه مي ش��ود و بالعکس، انتخاب گروه مرجع 
مواف��ق با ارزش هاي حاکم بر جامعه، منجر به وفاق اجتماعي و هم نوايي مي گردد. گروه مرجع در علم 
جامعه شناس��ي، به دو دسته گروه مرجع مثبت و منفي تقسيم مي شود. شايد نتوان تعريف مشابهي را 
براي اين مفهوم اجتماعي در آموزه هاي ديني از جمله، قرآن و سوره فرقان يافت، اما در دين مبين اسلام 
نيز به مفاهيم ارزشمندي چون: انسان کامل، رهبري، مرجعيت ديني و ولايت فقيه در اداره جامعه توجه 

شده است و حدود هريک از اين مفاهيم را مشخص نموده است تا راهگشايي براي مسلمانان باشد.
تشبه نيز بسان گروه مرجع به دو دسته تقسيم مي شود: تشبه مثبت: تشبه به پيشوايان ديني و تشبه 
منفي: تشبه به کفار. در واقع، گرايش به گروه مرجع مثبت، موجب تشبه مثبت و گرايش به گروه مرجع 
منفي، موجب تشبه منفي مي گردد. بنابراين، در خلال عضويت در گروه مرجع، ابتدا ارزش هاي فرد و 
سپس، نگرش او تغيير مي يابد. به گونه ايي که به فرموده امام عليA »كمتر كسي است كه خود را 

شبيه گروهي كند و سر انجام يكي از آنان نشود.«.
البته، بايد دانست که اسلام به هيچ  وجه به محيط اطراف و نقش آن در شکل گيري شخصيت و هويت 
فرد بي توجه نبوده تا آن جا که امام رضاA در حديثي فرموده اند: »دوس��تداران بي بضاعت من دوست 
دارند كه من روي نمد بنش��ينم و لباس درش��ت بپوش��م، در حالي كه زمانه اين را نمي پذيرد.« در جايي 
ديگري از س��يره عملي ايشان آمده اس��ت، حضرت رضاA در تابستان روي بوريا و در زمستان روي 
پلاس مي نشست. لباسش از پارچه درشت بود. امّا هرگاه در ميان مردم ظاهر مي شد، خود را مي آراست. 
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اين امر، خود، نشان مي دهد اسلام با پيروي از سبک زندگي هر عصر مخالف نيست، بلکه تشبه در اخلاق 
و رفتارهاي فردي منفي را ناپسند مي داند. اين که برخي از گروه هاي اسلامي استفاده از تکنولوژي هاي 

نوين را حرام مي شمارند، درست نيست. 
از علل گرايش جوانان به مدهاي غربي، مي توان به اين موضوع اشاره نمود که ضعف عملکرد نهادهاي 
فرهنگي- مذهبي در دروني کردن ارزش هاي اسلامي و تحرک اجتماعي بالا در سطح جامعه سبب شده 
که ارزش هاي مذکور تضعيف ش��ده اس��ت و به علت اين ضعف، جوانان گرايش هاي خاصي نسبت به 
ارزش ه��اي غربي يافتند به گونه اي که در ح��ال حاضر، پذيرش گروه مرجع غربي به جاي گروه مرجع 
ديني و در نتيجه، تش��به به آنان س��بب ايجاد منزلت اجتماعي براي آنان خصوصا در ميان همالان شده 
اس��ت. ديگر علت گرايش به گروه مرجع غربي، پايگاه اجتماعي افراد اس��ت. آنان که از پايگاه اجتماعي 
بالايي برخوردارند، همواره س��عي بر حفظ فاصله طبقاتي و جداس��ازي ميان خود و ديگران هستند و از 
طرفي ديگر، گروه هايي که پايگاه اجتماعي پاييني دارند به دنبال کاهش فاصله طبقاتي و پايگاهي خود 
با گروه هاي بالاتر حتي در ظواهر اجتماعي هس��تند که سبب ترويج هرچه بيشتر گروه مرجع غربي در 
جامع��ه مي گردد. گروه هاي نوجوانان و جوانان ايراني در برابر فرهنگ غربي دو رويکرد را اتخاذ نموده اند. 
عده اي از آنان که داراي ثبات ارزش��ي هس��تند و هرگز از نمادهاي فرهنگ غربي اس��تفاده نمي کنند، در 
حالي که اعضاي ايزوله و منزوي اين گروه ها، تمايل زيادي به اين کار دارند تا در ميان اعضاي گروه جايي 

براي خود باز کنند. 

رابطه تشبه و عفاف
پس از بررسي نقش گروه مرجع در شکل گيري تشبه، رابطه عفاف و تشبه را بررسي مي کنيم. پيش از 
بررسي لازم است تا حدي با معناي واژه عفاف و ويژگي هاي آن آشنا شويم. عفاف، واژه اي عربي است که 
با فرهنگ اسلامي و ديني وارد زبان فارسي شده است. عفاف را به معناي خود نگه داري و باز داشتن نفس 
انس��اني از محرمات و خواهش هاي شهواني دانسته اند. راغب در مفردات مي گويد: »عفّت، حالت نفساني 
است که مانع تسلّط شهوت بر انسان مي گردد و انسان عفيف، کسي است که با تمرين و تلاش مستمر 
و پيروزي بر ش��هوت، به اين حالت دس��ت يافته باش��د.« )راغب اصفهاني، 1404هـ: 339( ابن منظور 
در لس��ان العرب مي گويد: »عفّت، خود نگهداري از غير حلال، کارهاي حرام و طمع هاي پس��ت است. 
عفت پيش��گي يعني خود نگه داري« )ابن منظور، 1426هـ: 2/ 2690( عفاف، خويش��تن داري با علائم و 
نشانه هاي رفتاري و گفتاري است و وجود آن، بستگي به وجود نشانه هاي آن دارد. پس، حفظ عفاف، 
بدون رعايت نشانه هاي آن ممكن نيست. عفت، نمي تواند يك امر صرفاً دروني باشد و هيچ علامت بيروني 
نداشته باشد. بخشي از تفاوت در نشانه هاي خويشتن داري زن و مرد، از تفاوت در خلقت آن ها سرچشمه 
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مي گيرد و يكي از نشانه هاي عفاف، پوشش است. عفاف بدون رعايت پوشش، قابل تصور نيست. نمي توان 
به زن يا مردي، »عفيف« گفت در حالي كه عريان يا نيمه عريان در انظار عمومي ظاهر مي شود. گرچه 
تفاوت رفتارهاي انساني و حيواني، ريشه در تفاوت خلقت و فطرت، گرايش ها و منش ها دارد. در اسلام، 
از نشانه هاي برجسته »عفاف« مي توان به پوشش اسلامي )حجاب( اشاره نمود. )مطهري، 1362: 106( 
از اين س��خن استاد مطهري مي توان ويژگي هاي زير را براي عفاف ترسيم کرد. عفاف، خصلتي انساني، 
حالتي دروني است و نشانه هاي بيروني دارد و در رفتار و گفتار بروز مي كند. هم چنين، با رفتار و نشانه هاي 
متناقض س��ازگار نيست و در نهايت، نه از موضع ناتواني، بلکه از بلنداي عزت و اقتدار صورت مي بندد. 
در تش��به به کفار در رفتار، گفتار، پوشش و آداب و رسوم، بسياري از ارزش هاي اسلامي ناديده گرفته 
مي شود. پس، تشبه به آنان جايز نيست. يکي از ارزش هايي که در رفتار، پوشش و سبک زندگي آنان 
وجود ندارد، عفاف است. از روابط ميان زن و مرد گرفته تا انواع رايج پوشش در غرب، فاقد رکن رکين 
عفاف اس��ت. پس تش��به به آنان، علاوه بر آن که در عنوان اولي، گاهي حرام و گاهي مکروه اس��ت، در 
عنوان ثانوي، به جهت آثار و پيامدهاي منفي، از جمله ناديده انگاشتن عفاف و حجاب قطعاً، حرام است. 
اللهَتَعَالَييُبْغِضُشُهْرَةَاللِّبَاس«؛ »همانا  مؤيد اين مطلب، روايتي از امام رضاA اس��ت که مي فرمايند: »إِنَّ
خداوند شهرت لباس را دشمن مي دارد« يعني خداوند دشمن کسي است که به واسطه لباس، انگشت نما 
ش��ود. لباس شهرت يعني پوشيدن لباسي که در شأن کسي نباشد و موجب انگشت نما شدن وي شود. 
سبب اين شهرت و انگشت نما شدن مي تواند »رنگ« يا »نوع« يا »دوخت« آن لباس باشد، يا نسبت به 
شخصيت فرد باشد.1 نهي در مورد لباس شهرت، شايد به علت هنجار شکني و ايجاد مفسده در جامعه 
مي باشد و دليل ديگر آن، ممکن است به خاطر نيت اين کار باشد؛ زيرا فردي که لباس شهرت مي پوشد، 
اي��ن عم��ل را به علت جلب توجه ديگران انجام مي دهد و در واقع، با اين نيت، به خدا ش��رک مي ورزد. 
براي اثبات اين ادعا، مي توان به اين روايتي از رسول الله استناد کرد: »کسي که لباسي را بپوشد تا 
مباهات کند و مردم به او نگاه کنند، خداوند به او نظر نمي کند تا اين که لباس را بيرون آورد.« )دهقاني، 
1382: 564( بايستي توجه داشت که بعضي لباس ها ممکن است هم لباس شهرت به حساب بيايند و هم 
لباس تشبه، مثل کروات. لذا، به اين دو دليل مورد نهي واقع شده و حرمت آن قطعي مي باشد. از اين 
رو، حرمت کروات و لباس هاي مشابه آن زماني از بين مي رود که اين دو نهي از روي آن برداشته شوند. 
از س��وي ديگر، يکي از ويژگي هايي که در گروه مرجع قرآني مطرح ش��ده اس��ت، عفاف و پاکدامني 
است. اين ويژگي، خود، به تنهايي مي تواند مانع از گرايش به گروه هاي مرجع غربي شود؛ زيرا آنان  که 
به زينت عفاف مزين هستند، هرگز به رفتارها، پوشش ها و سبک زندگيي که فاقد صفت عفاف هستند، 
متمايل نمي شوند. بنابراين، عفاف از يک سو، ويژگي گروه مرجع اسلامي است و از سوي ديگر، يکي از 

1. کتابچي، محسن، آيين زندگي از ديدگاه امام رضا A، قابل دسترسي در پايگاه اينترني:
http://ghadeer.org/akhlagh/aein_zndgi )91/05/25(
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صفاتي است که تشبه به آن براي مسلمانان لازم است. پس، عفاف، حلقه اتصال گروه مرجع اسلامي و 
تشبه مثبت در مسائل هويتي جوانان ايراني است. 

بنابراي��ن، در ي��ک نگاه کلي مي توان چن��ين نتيجه گرفت که بخش مهمي از جمعي��ت ما را جوانان 
تشکيل مي دهند و کميت و کيفيت جمعيت جوانان ايجاب مي کند تا با حساسيت کافي مسائل اجتماعي 
و فرهنگي آن ها مورد توجه قرار داده و عناصر مهم در جامعه پذيري و هويت بخشي آنان بررسي شود. 
بررسي گروه مرجع، روشنگر ابعاد مهمي از مسائل اجتماعي و فرهنگي آنان بوده و راه گشاي شناخت 
عميق تر و برنامه ريزي فرهنگي براي جوانان مي باش��د. از طرفي ديگر، اهميت گروه مرجع در الگو دهي 
و تأثيرپذيري از آن در رفتارها و عملکردهايش��ان است. انس��ان ها همواره به دنبال الگو و معيار ارزيابي 
هستند که خود را با آن تطبيق دهند. بنابراين، يکي از راه هاي جلوگيري از انحراف جوانان، معرفي گروه 
مرجع از س��وي جامعه اس��ت. گروه مرجع، موجب امنيت خاطر جوانان مي شود؛ زيرا مرجعيت، اصولا 
يک نهاد است که راه درست را پيش روي افراد مي گذارد و آن ها را از قدم نهادن در مسير نادرست باز 
مي  دارد. گروه مرجع، با نقش مهم خود در هدايت جوانان، مي تواند جامعه س��الم را ايجاد نمايد و زمينه 

استفاده مناسب از نيروي انساني را در پيشرفت جامعه فراهم آورد.
پس از توضيح راجع به اهميت گروه مرجع در اجتماعي شدن جوانان، بايد دانست که گروه مرجع، 
نقش بسيار مهمي را در بحث تشبه دارد؛ زيرا يکي از عوامل مؤثر در گرايش و تشبه به گروه هاي غربي، 
گروه مرجع منفي است. اين در حالي است که اسلام، به عنوان برنامه زندگي بشر با ارائه الگويي جامع 
در اين باره و با تأکيد بر عفاف و پاکدامني، راه را براي تش��به به گروه هاي غربي بس��ته اس��ت. يکي از 
ويژگي هاي گروه مرجع اسلامي، عفاف و پاکدامني است که با استناد به آن مي توان از هر گونه انحراف 
ناشي از تشبه جلوگيري نمود. يکي از آثار تشبه به غرب، گسترش روابط جنسي است که از آن با عنوان 
انقلاب جنسي ياد مي شود. اين در حالي است که اسلام، عفاف را محور رفتارهاي انسان قرار مي دهد و 
در الگوي پيش بيني شده خود در سوره فرقان، يکي از ويژگي هاي الگوي خود را عفاف و پاکدامني بيان 
مي دارد. پس از بررسي اين روابط، به سادگي مي توان نتيجه گرفت که عفاف مورد نظر اسلام با تشبه به 
غرب در خطر است و علت اين که تشبه به آنان در منابع اسلامي منفور است، همين است که اين تشبه 

به طور کلي، مکارم اخلاق که اسلام براي آنان آمده است را نابود مي کند. 
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مدل

يافته هاي پژوهش
1. ميان انتخاب نوع گروه مرجع با تشبه رابطه  وجود دارد.

2. انتخاب گروه مرجع غريبه و منفي موجب تشبه به کفار مي شود. 
3. انتخاب گروه مرجع مثبت و خودي موجب تشبه به امامان و پيشوايان ديني مي شود.

4. اسلام، به عنوان برنامه زندگي بشر با ارائه الگويي جامع در اين باره و با تأکيد بر عفاف و پاکدامني، 
راه را براي تشبه به گروه هاي غربي بسته است. 

5. زندگي و س��يره امام رضاA، الگويي جامع براي رس��يدن به تش��به مثبت اس��ت؛ زيرا ايشان، 
هم چون معصومانb پيش از خود، با تأکيد بر عدم پيروي از الگوهاي منفي، در س��يره عملي و نقلي 

خود به پيروي از آداب صحيح از جمله، رعايت عفاف و پاکدامني تأکيد دارند. 
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16
رويکرد اسلام و فمينيسم به عفاف و تحکيم خانواده 

)با سيري در سيره رضوي(
معصومه حميدي پور1

مقدمه
خانواده، واحد بنيادين جامعه و اولين منبع انتقال مفاهيم و ارزش ها به نس��ل بعد مي باشد که به علت 
اهميت آن و کارکرد هاي مهم آن در تمامي فرهنگ ها و جوامع و اديان مورد توجه بوده و حفظ و تقويت 
آن، دغدغه متفکران محسوب مي شده  است. از جمله اصولي که هم سازنده خانواده و هم حافظ آن است، 
اصل عفاف و خويشتن داري مي باشد. عفاف، نه تنها اصلي ضروري در حيطه خانواده بلکه اصلي مهم در 

روابط اجتماعي و طهارت و امنيت فضاي جامعه نيز هست.
تروي��ج بي بند و ب��اري و رفتارها و عقايد مبتني بر بي عفتي را به طور قطع، مي توان جنگي ش��رم آور 
عليه خانواده و اصول انس��اني دانس��ت و اين جنگ عظيم، با هدايت جنبش هاي فمنيس��تي و مکاتب 

سکولاريستي و اومانيستي منجر به فروپاشي خانواده در غرب شده است.
دين مبين اسلام در جهت حمايت و حفاظت از نهاد مقدس خانواده، به اصل عفاف توجه ويژه داشته 
است و هم در قرآن کريم و هم در روايات و سيره پيامبر اسلام و ائمه معصومينb آن را مورد اهتمام 
قرار داده است. حيا و حجاب و پوشش در اسلام را مي توان به واقع، جلوه هاي بارز و عيني عفاف دانست. 

معناي لغوي و اصطلاحي عفاف
عفاف، به فتح عين و عفه به کس��ر عين هردو مصدر ماده »عفّ« هس��تند و يک معنا را در بر مي گيرند. 

 A1. دانشجوي کارشناسي ارشد حقوق خانواده دانشگاه امام صادق
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ا ل يَِل« به معناي خودداري از چيزي که حلال نيس��ت، تعريف کرده  کتاب »العين« آن را »الكَفُّ عَمَّ
اس��ت. )فراهي��دي، 1410: 1/ 92( ابن  منظور نيز در تعريف عفاف مي فرماين��د: »العفاف بفتح العين، و 
التعفف: كف النفس عن الرمات و عن سؤال الناس« به معناي خودداري نفس از امور حرام و خودداري 

از درخواست کردن از مردم )در هنگام فقر( مي باشد. )ابن منظور، 1416: 5/ 102(
در مفردات الفاظ قرآن آمده است: »العِفَّةُ: حصول حالة للنّفس تتنع بها عن غلبة الشّهوة« ايجاد حالتي 

نفساني که از غلبه شهوت مانع مي شود. )راغب اصفهاني، 1412:573(
در التحقيق في کلمات القرآن الکريم در بيان تفاوت عفاف با تقوا چنين ذکر ش��ده است: »أنّ الأصل 
الواحد ف الادّة: هو حفظ النفس عن تايلته و شهواته النفسانيّة. كما أنّ التقوي حفظ النفس عن الرّمات 
و عمّ�ا يوجب الخلف و العصيان. فالعفّ يتعلّق با يكون ف النف�س و التقوي با يكون ف الخارج« 
)مصطفوي، 1402: 8/ 181( اين تمايلات نفساني، بر حسب اشخاص و افراد مختلف هستند که مي تواند 
گاهي به معناي خورداري از آن چه قبيح است باشد يا از آن چه شايسته نيست و يا آن چه حلال نيست 
و يا آن چه حرام است و يا آن چه نيکو و زيبا نيست اگر چه مباح است و يا از خودداري از سؤال و تقاضا 

کردن و به طور کلي، آن را خودداري از همه تمايلات غير صالح مي توان تعريف کرد. 
علماي اخلاق در تعريف عفت گفته اند: »عفت، آن اس��ت که قوه ش��هويه در خوردن و نکاح )امور 
جنس��ي( از حيث کم  و کيف مطيع و فرمان بر عقل باش��د و از آن چه عقل نهي مي کند اجتناب کند و 

اين، همان حد اعتدال است که عقل و شرع پسنديده است.« )مجتبوي، 1385: 2/ 21(
ش��هيد مطهري نيز در تعريف عفاف مي فرمايند: »عفاف و پاکدامني، يک حالت نفساني است. يعني 
رام بودن قوه شهواني تحت حکومت عقل و ايمان، تحت تأثير قوه شهواني نبودن.« )مطهري،1365: 106(

به عبارتي، بايد گفت که عفت، يک ويژگي نفساني است که رفتار بيروني را نيز تحت تأثير خود قرار 
مي دهد و باعث مي گردد که انس��ان عفيف به راحتي بطن و فرج و نگاه و س��اير اعضاي خود را از آن چه 
شايسته نيست، باز دارد. در واقع، بايد براي عفت مراتبي قائل شد که عبارتند از: عفت فکر، عفت اعضاء 
و جوارح و عفت قلب. »عفت، يک مفهوم عام است که ابتدا بايد عفت فکر در جامعه ايجاد شود و پس 
از آن، عفت در اعضاء و جوارح يعني چش��م و گوش و زبان و دس��ت و پا و شکم و از جمله غريزه جنسي 
حاصل مي شود و نهايتا، بعد از آن ها، عفت در قلب حاصل مي شود که فرد در قلبش به غير از ياد خدا 

به ياد کسي نباشد.« )محسني،1388: 44(
جلوه و نمود بيروني عفت، حيا است. به عبارتي، انساني که  از نفس عفيف برخوردار است در ظهور بيروني اش 
انساني باحيا مي باشد. البته، بايد توجه کرد حيا به نوعي رفتار بيروني نيز اطلاق مي گردد و صدور اين 
افعال، همواره به معناي عفيف بودن فرد صادرکننده نيست. اما قطعا، فرد عفيف، رفتار مبتني بر حيا دارد.

مؤل��ف مفردات قرآن در تعريف اين واژه مبتني بر »وَيَسْ�تَحْيُونَ نِساءَكُمْ« )بقره،49( مي فرمايند: 
« اين است که  »انقباض النّفس عن القبائح و تركه« و  منظور از حيا خداوند در اين روايت، »إنّ الله حَيِيٌّ



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ|    رويارد اسلاي و  عیيیيو ب  عفاف و ت ایو آامواده مبا سیرم در سیره رضومر   |  325  |

خداوند، ترک کننده همه امور قبيح است و فقط محاسن از او صادر مي شود. )راغب اصفهاني،1412: 270(
با وجود اين که شهوت، اعم از امور جنسي و غير آن است و عفاف و حيا نيز شامل خودداري و شرم 
در هر دو حوزه مي شود اما به دليل شدت خطرات شهوت جنسي، استعمال عفاف و حيا در اين حوزه، 
معناي خاصي يافته اس��ت و اکثر مواقع در کنار هم ياد مي ش��وند و اين، در حالي است که عفاف، همه 

جنبه هاي حيات انسان را در بر مي گيرد.

اهميت و جايگاه عفاف و حياء
عفاف، داراي جايگاه ويژه ايي در تعاليم اسلامي است تا آن جا که در روايات از آن به افضل عبادات ياد 
شده اس��ت. )کليني، 1407: 2/ 79( از امام باقرA روايت شده است: »مَا عُبِدَ الُله بِشَيْءٍ أَفْضَلَ مِنْ عِفَّةِ 
بَطْنٍ وَ فَرْجٍ«.»خدا به چيزي بهتر از عفت ش��کم و فرج عبادت نش��ده است.« )کليني، 1407: 2/ 79( 
 Aايش��ان، هم چنين برترين عبادت را، عفت بطن و فرج دانسته اند )همو(. در روايت ديگري، امام باقر
عفت در بطن و فرج را برترين سعي و تلاش ناميده اند و مي فرمايند: »أَيُّ الِجْتِهَادِ أَفْضَلُ مِنْ عِفَّةِ بَطْنٍ 

وَ فَرْج« )همو( 
عفاف، از نتايج رش��د و معرفت انس��ان است و کس��ي که خود را بشناسد، عفاف را در خود نهادينه 
مي سازد. اميرالمومنين مي فرمايند: »يَنْبَغِي لَِنْ عَرَفَ نفَْسَهُ أَنْ يَلْزَمَ الْقَنَاعَةَ وَ الْعِفَّةَ.« )تميمي آمدي،1410: 
:795( از پيامبر اس��لام نيز در بيان آن چه از عقل منشعب مي شود، مي فرمايند: »... فَتَشَعَّبَ مِنَ الْعَقْلِ 
يَانَةِ الَْيَاءُ وَ  يَانَةُ وَ مِنَ الصِّ شْدِ الْعَفَافُ وَ مِنَ الْعَفَافِ الصِّ شْدُ وَ مِنَ الرُّ الِْلْمُ وَ مِنَ الِْلْمِ الْعِلْمُ وَ مِنَ الْعِلْمِ الرُّ
رِّ  رِّ وَ مِنْ كَرَاهِيَةِ الشَّ زَانَةِ الُْدَاوَمَةُ عَلَي الْخَيِْ وَ مِنَ الُْدَاوَمَةِ عَلَي الْخَيِْ كَرَاهِيَةُ الشَّ زَانَةُ وَ مِنَ الرَّ مِنَ الَْيَاءِ الرَّ
طَاعَةُ النَّاصِح...« و عفاف را ناشي از رشد يافتگي دانسته اند. )مجلسي، 1403: 1/ 117( در مورد حيا نيز 
روايات بسياري در کتب روايي ذکر شده است. امام صادقA مي فرمايند: »الَْيَاءُ مِنَ الِْياَنِ وَ الِْياَنُ 
فِ الْجَنَّة« )کليني، 1407: 2/ 106( و هم چنين فرموده اند: »الَْيَاءُ وَ الْعَفَافُ وَ الْعِيُ أَعْنِي عِيَ اللِّسَانِ ل 

عِيَ الْقَلْبِ مِنَ الِْياَنِ« »حيا و عفاف و کند زباني )کم گويي( از ايمان است.« )همو(
مَ الْخَمْرَ لِاَ فِيهَا  امام رضاA نيز در علل حرمت ش��رب خمر مي فرمايند: »إِنَ اللهَ تَبَارَكَ وَ تَعَالَي حَرَّ
مِنَ الْفَسَ�ادِ وَ بُطْلَنِ الْعُقُولِ فِ الَْقَائِقِ وَ ذَهَابِ الَْيَاءِ مِنَ الْوَجْه« )مجلسي، 1403: 76/ 143( به واقع، 
مش��روبات به دليل زايل کردن قدرت تعقل، موجب زوال قبح گناه مي ش��ود و عفاف را از بين برده و در 

نتيجه، نمود بيروني آن که حيا از گناه و ارتکاب آن است را هم زايل مي کند.
در قرآن کريم نيز از عفاف ياد شده است و در چهار آيه، ماده »عفف« استعمال شده )بقره،273، نساء، 
6، نور،33 و60( و در آيات متعدد ديگري، به جلوه هاي بيروني عفاف مثل حجاب و پوشش )احزاب،59 

و55 و53( و عفاف در نگاه »غض بصر« )نور، 31 و30( اشاره شده است. 
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نقش عفاف در تحکيم روابط خانوادگي
اگر چه عفاف، حوزه گسترده ايي را در برمي گيرد اما به دليل ويژگي هاي خانواده و روابط درون آن و به 
 طور خاص، روابط زوجين، عفاف در اين حيطه، از اهميت ويژه اي برخوردار است. عفاف و خويشتن داري، 
به طور مستقيم بر حفظ و صيانت روابط زوجين و تقويت ارکان خانواده و در نتيجه، تربيت نسل بعد و 

امنيت رواني و سلامت روحي جامعه مؤثر مي باشد. 
پاکدامني و عفاف زوجين چنان در اسلام مورد توجه مي باشد که امام رضاA بيان مي دارند که از 
تْهُ، وَ  سعادت مرد، داشتن همسري عفيف است. »مَا أَفَادَ عَبْدٌ فَائِدَةً خَيْاً مِنْ زَوْجَةٍ صَالَِةٍ، إِذَا رَآهَا سَرَّ
إِذَا غَابَ عَنْهَا حَفِظَتْهُ فِ نفَْسِهَا وَ مَالِه« )کليني، 1407: 5/ 327( داشتن همسري عفيف و پاکدامن، خير 
دنيا و آخرت است و از اين جهت، در روايات بسيار به آن توجه شده است. ايشان که خود، مولود مادران 
و پدراني پاک سرش��ت و عفيف هس��تند به خوبي بر اهميت و جايگاه و تأثير عفاف همسران و والدين در 
خانواده و آينده فرزندان واقف هستند و داشتن چنين همسري را سعادت مي دانند. در ميان مادران ائمه، 
اين کاملا مشهود است که در هر زمان، عفيف ترين زنان و پاک  ترين آن ها از جهت نسب براي مادري 

حجت خداوند، برگزيده شده اند. 
خانواده س��الم و پاک، نس��لي پاک را تربيت مي کند و با انتقال ارزش ها و هنجارهاي ديني و عرفي به 
کودکان، آن ها را حفظ مي کند و به واقع، بايد گفت جامعه در دامان مادران شکل مي گيرد. از اين جهت 
اس��ت که در روايت آمده  است: »طُوب لَِنْ كَانَتْ أُمُّهُ عَفِيفَة« )مجلسي، 1403: 5/ 285( بي بند و باري و 
عدم عفاف در روابط با نامحرمان، اعتماد بين زوجين را نسبت به هم کاهش مي دهد و ميزان رضايت مندي 
ايشان را از روابط شان تقليل مي بخشد و اين، منجر به دلسردي و دلزدگي از هم در ميان آن ها مي گردد. 
سياست خانواده محور اسلام از سويي، با اهتمام ويژه به عفاف و تقويت آن و از سويي، با توجه ويژه 
به کارکردهاي ازدواج مثل، روابط جنسي سعي در تقويت بنيان خانواده دارد و از اين جهت است که به 
منظور تقويت عفاف فردي و اجتماعي، احکامي را چون پوشش و حجاب، حفظ نگاه، پرهيز از اختلاط 
ب��ا نامحرم، پرهيز از هم صحبتي تحريک آميز با نامحرم، تبيين ک��رده و حتي علاوه بر اوامر اخلاقي، حد يا 
تعزير را هم در حيطه امور عفافي پيش بيني نموده است و به جهت تقويت روابط زوجين نيز حقوق جنسي 
مشخصي را وضع نموده و همسران را به خودآرايي و تلاش در جهت جلب رضايت مندي جنسي همديگر 

و داشتن روابط جنسي با نشاط توصيه کرده  است. 
بايد توجه داش��ت که نظام حقوقي اس��لام و به طور اخص ش��يعه، مبتني بر اعتقاد و ايمان به خداي 
يگانه و نبوت و وحي و امامت مي باش��د و اين، بدين معنا اس��ت که اولين حق در اين نظام، حق اطاعت 
مولا و ش��ارع مقدس يعني ذات حق تعالي اس��ت و در نتيجه، در تمام امور حقوقي نيز بايد به اين حق 
توجه ش��ود. حاصل آن كه، انس��ان ها در حيطه احکام الهي، آزاد و مختار هستند و در غيرآن، خصوصا در 
آن چه از موارد حق الله محسوب مي شود نمي توان به اصل آزادي تمسک کرد و عفاف و امور مرتبط با آن، 
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به خصوص در جايي که به خانواده و جامعه ارتباط مستقيم مي يابند، از مباحثي هستند که در حيطه 
حق الله قرار مي گيرند و درنتيجه، ش��ارع مقدس حدود و نحوه اين روابط و امور را معين فرموده  اس��ت و 
حتي براي عدم رعايت آن ها، مجازات معين کرده است و تحت هيچ شرايطي رضايت طرفين درگير در اين 
امور را موجب زوال جرم و گناه بودن فعل و سقوط مجازات ندانسته است. »اصل حقوقي حاکم بر روابط 
عفافي آزادي نيس��ت، اگرچه در تصرفات افراد در اموال و امور جسمي خويش به استناد قاعده »الناس 
مسلطون علي اموالم« اصل بر آزادي است اما در امور عفافي، چنين قاعده کلي وجود ندارد بلکه در اين 
رويکرد رفتارهاي جنسي در چهارچوب کاملاً روشن و در محيط خانواده پذيرفته شده است و بنابراين، 
مي توان اصل در روابط عفافي را بر حفاظت و مديريت رفتارهاي جنسي در چهارچوب قانوني دانست.« 

)حکمت نيا،1390: 316(
به اين جهت است که در روايات متعدد بر انحصار هرگونه استمتاع در محيط خانواده و حتي توصيه به 
آمادگي و تحريک جنسي زوجين شده  است و آن را از عوامل ازدياد عفت زوجين دانسته اند. آن چنان که 
امام رضاA توصيه به آراستگي مي کنند و خضاب و رنگ کردن مو را از عوامل افزايش عفت مي دانند 
و مي فرمايند: »مَا عَلِمْتَ أَنَّ ف ذَلِكَ لَأَجْراً إِنَّهَا تُِبُّ أَنْ تَرَي مِنْكَ مِثْلَ الَّذِي تُِبُّ أَنْ تَرَي مِنْهَا يَعْني الَْرْأَةَ 
ف التَّهْيِئَةِ وَ لقََدْ خَرَجْنَ نِسَاءٌ مِنَ الْعَفَافِ إِلي الْفُجُورِ مَا أَخْرَجَهُنَّ إِل قِلَّةُ تَهَيُّؤِ أَزْوَاجِهِن.« »مگر نمي داني 
ك��ه اين كار )خضاب کردن( س��ودي فراوان دارد؛ زيرا زن دوس��ت دارد در تو همان زينت را ببيند كه 
دوست داري تو در او ببيني و برخي زنان از عفت بيرون شدند و اين، به واسطه كم توجهي شواهرانشان 
به آرايش خود بود« )مجلسي، 1403: 73/ 102( و از اين جهت، در بررسي سيره امام رضاA مي بينيم 
که ايشان، نسبت به خضاب کردن و آراستگي ظاهر اهتمام داشته اند و بارها اصحاب شان بر آن حضرت 
وارد شده اند در حالي که ايشان خضاب کرده  بودند. ايشان، هم چنين خطاب به مردان مي فرمايند: »أَنَّ 
نِسَاءَ بَني إِسْرَائِيلَ خَرَجْنَ مِنَ الْعَفَافِ إِلي الْفُجُورِ مَا أَخْرَجَهُنَّ إِل قِلَّةُ تَهْيِئَةِ أَزْوَاجِهِنَّ وَ قَالَ إِنَّهَا تَشْتَهِي 
مِنْكَ مِثْلَ الَّذِي تَشْتَهِي مِنْهَا« »زنان بني اسرائيل، بي عفتي پيشه کردند زيرا که شوهران شان خود را آراسته 
نمي کردند و زنان همانند چيزي که شما در آراستگي از آن ها مي خواهيد از شما طلب مي کنند.«)مجلسي، 
1403: 73/ 102( ايشان، هم چنين مردان را از ترک استفاده از عطر، نهي مي فرمايند: »ل يَنْبَغِي للرجال 
يبَ ف كُلِّ يَوْمٍ فَإِنْ لَْ يَقْدِرْ عَلَيْهِ فَيَوْمٌ وَ يَوْمٌ ل فَإِنْ لَْ يَقْدِرْ فَفِي كُلِّ جُُعَةٍ وَ ل يَدَعُ  جُ�لِ[ أَنْ يَدَعَ الطِّ ]للِرَّ
ذَلِكَ« )مجلس��ي، 1403: 73/ 140( اين دقت و اصرار در آراستگي در سيره امام هشتم، از توجه ايشان 
به عواملي که موجب ازدياد محبت ميان افراد جامعه به خصوص ميان زوجين مي شود، ناشي مي گردد. 
در سيره آن حضرت، نقل شده  است که با وجود آن كه لباس هاي ضخيم مي پوشيدند به هنگام حضور 
در مقابل مردم و ديدار ايشان، خود را زينت مي کردند و هر سحرگاه خود را با گلاب و مشک خوش بو 

مي ساختند. )ابن بابويه، 1378ه� . ق: 2/ 178-179(
ائمه ش��يعه در کنار اين توصيه ها به ش��وهران، زنان را هم به تلاش در جهت جلب رضايت جنسي 
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همسران شان امر مي کنند. مانند آن كه در روايت آمده که شايسته است زنان دستان خود را با خضاب 
بيارايند. »ل يَنْبَغِي للِْمَرْأَةِ أَنْ تَدَعَ يَدَهَا مِنَ الْخِضَابِ وَ لَوْ تَْسَ�حُهَا باِلِْنَّاءِ مَسْ�حاً وَ لَوْ كَانَتْ مُسِنَّة« 
)مجلسي، 1403: 73/ 102( و در شروع يک رابطه زناشويي، با نشاط و فعال باشند. »ل يَِلُّ لِمْرَأَةٍ أَنْ 
تَنَامَ حَت تَعْرِضَ نفَْسَ�هاَ عَلَي زَوْجِهَا تَْلَعَ ثِيَابهََا وَ تَدْخُلَ مَعَهُ ف لَِافِهِ فَتُلْزِقَ جِلْدَهَا بِجِلْدِهِ فَإِذَا فَعَلَتْ 

ذَلِكَ فَقَدْ عَرَضَتْ .« )عاملي، 1409: 20/ 176( 
در کن��ار اي��ن توصيه ها براي تقويت روابط زوجين و بالا بردن س��طح بهره بندي از لذت جنس��ي و 
رضايت مندي از آن، به شدت هردو زوجين را از هرگونه رفتار و تعامل غير عفيفانه بر حذر مي دارند. حتي 
مَ  از نگاه کردن به نامحرم نهي مي نمايد. امام رضاA در باب علت نهي از نگاه به زنان مي فرمايند: »حُرِّ
جَالِ وَ مَا يَدْعُو  النَّظَرُ إِلي شُعُورِ النِّسَاءِ الَْْجُوباَتِ باِلْأَزْوَاجِ وَ إِلي غَيِْهِنَّ مِنَ النِّسَاءِ لِاَ فِيهِ مِنْ تَهْيِيجِ الرِّ
عُور« )ابن بابويه، 1378ه�.  خُولِ فِيمَا ل يَِلُّ وَ ل يَْمُلُ وَ كَذَلِكَ مَا أَشْبَهَ الشُّ التَّهْيِيجُ إِليَْهِ مِنَ الْفَسَادِ وَ الدُّ
ق: 2/ 97( نگاه، زمينه س��از تحريک ش��هوت است که مي تواند فساد و تباهي به دنبال آورد. حفظ زنان 
از نگاه ناپاک تا جايي در س��يره و روش امام هش��تم اهميت دارد که نقل شده در زمان هارون الرشيد، او 
مردي به نام عيس��ي جلودي را براي خاموش کردن آش��وب مدينه در پي قيام محمد بن جعفر عموي 
امام رضاA به س��وي مدينه روانه کرد و به او دستور داد که خانه هاي فرزندان ابوطالب را خراب کند 
و با کشف پوشش از زنان آن ها به ايشان اهانت روا دارد. در اين زمان، عيسي جلودي به خانه امام رضا

A نيز حمله کرد. امامA، ابتدا زنان را در اتاقي جاي داد و خودش��ان مقابل در آن ايس��تاد و اجازه 
ورود به سربازان جلودي نداد و نهايت، به خاطر اصرار او براي بردن لباس هاي زنان، خود امام وارد اتاق 
ش��دند و البسه بانوان حرم را از ايش��ان گرفتند و به او دادند. چند سال بعد که امام رضاA به اجبار 
مأمون به مرو آمدند در مجلس��ي، مامون بر عيس��ي جلودي خشم گرفته بود و قصد قتل او را داشت. در 
اين زمان، امام رضاA به جهت اين که او از ورود بر اتاق بانوان حرم رضوي خودداري کرده  بود و به 
آن چه امامA خود به او داده اکتفا نموده بود، از مامون خواستند که او را ببخشد. البته، عيسي جلودي 
چ��ون بر اعمال خود بر اهل بيت آگاه بود و از ش��ناخت امام رضاA نات��وان بود، گمان کرد که امام

A از او ش��کايت مي کند. پس از مامون خواست که به آن چه علي بن موسيA درباره او از مامون 
مي خواهد عمل نکند. پس، مأمون دستور قتل او را صادر کرد. اين ماجرا نشان از اهميت حفظ حرمت و 
عفاف زنان در سيره رضوي دارد تا از گزند چشم و دست نامحرمان در امان و محفوظ باشند. )ابن بابويه، 

1387ه� . ق: 2/ 161-162(
در آيات 31 و30 سوره مبارکه احزاب، خداوند امر به حفظ نگاه مي نمايند و مردان و زنان مومن را به 
غضّ بصر و حفظ فروج امر مي فرمايند و در ادامه همين آيات، دستور به حجاب و آشکار نکردن زينت ها 
براي زنان بيان مي شود. در اين آيات، هم زنان و هم مردان با امرهاي جداگانه اي به حفظ نگاه و پرهيز 
از چشم چراني مکلف شده اند تا گمان نشود که حفظ نگاه، فقط وظيفه يکي از آن ها است و اين، نشان 
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دهنده اهميت اين مسئله در نزد شارع مقدس مي باشد.
اگر چه دين مبين اس��لام، برخي از رفتارهاي فاقد وصف عفت را صرفاً نهي مي کند. مانند: نهي از 
هم کلامي تحريک آميز با نامحرم و نگاه شهوت آلود به او، اما براي برخي از آن ها نيز برخورد کيفري شديد 
مق��رر مي نماي��د. مانند: زنا و لواط و البته، ما بين اين دو مدل، مجازات تعزير را نيز پيش بيني نموده اس��ت. 
گويا که شارع مقدس تمام تلاش خود در حفظ عفاف خانوادگي و اجتماعي معطوف داشته است. پيامبر 
ةَ نِسَائِكُمْ مِنْ أَجْوَافِكُمْ وَ عَفُّوا تَعِفَّ نِسَاؤُكُمْ إِنَّ بَني فُلَنٍ  اس��لام مي فرمايند: »ل تَزْنُوا فَيُذْهِبُ الُله لَذَّ
زَنَوْا فَزَنَتْ نِسَاؤُهُم « )طبرسي، 1412ه.ق: 238( پس، زنا، لذت رابطه با همسر را از بين مي برد و عفت 

ورزيدن زوجين، موجب ازدياد عفاف آن ها نسبت به هم مي شود.
از س��ويي، زنا و لواط به دليل آثار س��وء شديدش��ان مورد نهي ش��ديدتري واقع ش��ده اند؛ زيرا که 
 Aهم جنس بازي، علاوه بر آثار شديد جسمي و رواني، موجبات انقطاع نسل را فراهم مي کند. امام رضا
كْرَانُ وَ لِاَ  كْرَانِ وَ الِْناَثِ لِلْإِناَثِ لِاَ رُكِّبَ ف الِْناَثِ وَ مَا طُبِعَ عَلَيْهِ الذُّ كْرَانِ للِذُّ مي فرمايند: »عِلَّةُ تَْرِيِم الذُّ
نْيَا« )ابن بابويه،  كْرَانَ وَ الِْناَثِ الِْناَثَ مِنِ انْقِطَاعِ النَّسْلِ وَ فَسَادِ التَّدْبِيِ وَ خَرَابِ الدُّ كْرَانِ الذُّ ف إِتْيَانِ الذُّ
1385: 2/ 547( و زنا، علاوه بر شيوع بي عفتي و تخريب حصارهاي اعتماد بين زوجين، موجب آشفتگي 
نسل و اخلال در توارث و چه بسا قتل و کشتار و افساد در تربيت کودکان مي شود. امام رضاA در باب 
بيَِةِ  ْ ناَ لِاَ فِيهِ مِنَ الْفَسَادِ مِنْ قَتْلِ الْأَنْفُسِ وَ ذَهَابِ الْأَنْسَابِ وَ تَرْكِ التَّ مَ الزِّ علت تحريم زنا مي فرمايند: »حَرَّ

لِلَْطْفَالِ وَ فَسَادِ الَْوَارِيثِ وَ مَا أَشْبَهَ ذَلِكَ مِنْ وُجُودِ الْفَسَاد« )ابن بابويه، 1385: 2/ 479( 
قرآن کريم نيز در آيات متعددي از انجام اين افعال ش��نيع نهي فرموده  است. به عنوان مثال، در آيه 
ن إِنَّهُ كانَ فاحِشَةً وَ ساءَ سَبِيلً« در تفسير الميزان در  32 سوره مبارکه اسراء مي فرمايد: »وَ ل تَقْرَبُوا الزِّ
ذيل اين آيه بيان شده است که: »اين آيه، از زنا نهي مي كند و در حرمت آن مبالغه كرده است. چون 
نفرموده اين كار را نكنيد بلكه فرموده نزديكش هم نشويد و اين نهي را چنين تعليل كرده كه اين عمل 
فاحشه است و زشتي و فحش آن، صفت لاينفك و جدايي ناپذير آن است. به طوري كه در هيچ فرضي 
از آن جدا نمي شود و با تعليل ديگر كه فرمود: »وَ ساءَ سَبِيلً« فهماند كه اين روش، روش زشتي است كه 
به فساد جامعه، آن هم فساد همه شئون اجتماع منجر مي شود و به كلي نظام اجتماع را مختل ساخته و 
انسانيت را به نابودي تهديد مي كشاند.« )طباطبائي، 1374: 13/ 117(. علامه طباطبائي، هم چنين در 
ادامه بررسي اين آيه مي نويسند: »تمامي اقوام و ملل در همه اعصار اين عمل را زشت و فاحشه خوانده اند. 
براي اين بوده كه مي فهميدند اين عمل، باعث فساد انساب و شجره هاي خانوادگي و قطع نسل و ظهور 
و بروز مرض هاي گوناگون تناسلي گشته و هم چنين علاوه بر اين، باعث بسياري از جنايات اجتماعي از 
قبيل آدم كشي و چاقوكشي و سرقت و جنايت و امثال آن مي گردد و نيز باعث مي شود عفت و حياء و 
غيرت و مودت و رحمت در ميان افراد اجتماع جاي خود را به بي عفتي و بي شرمي و بي غيرتي و دشمني و 

شقاوت بدهد« )طباطبائي، 1374: 13/ 119(
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از س��ويي، در اين سيستم، به جهت حفظ همه جانبه عفاف در فضاي جامعه ديني و حفظ حرمت و 
شرافت همه افراد، براي مقابله با متهم ساختن بي دليل و مغرضانه اشخاص به جرايم جنسي و رفتارهاي 
غير عفيفانه، مجازات س��نگيني نيز براي قذف معين ش��ده اس��ت تا هيچ کس به خود جرئت ندهد بدون 
مدرک و دليل و يا به قصد خصومت و تخريب شخصيت افراد، آن ها را آماج تيرهاي تهمت قرار دهد و 
به اين روش، فضاي رواني جامعه را مخدوش و ناامن سازد. به صورتي که افراد جامعه، خود را در هر لحظه 
در معرض تهاجم تهمت هاي جنسي ببينند. امام رضاA علت تعيين مجازات براي قذف را چنين بيان 
مي نمايند: »لِأَنَّ ف الْقَذْفِ نفَْيَ الْوَلَدِ وَ قَطْعَ النَّفْسِ وَ ذَهَابَ النَّسَب« )ابن بابويه، 1378ه� . ق: 2/ 97( آثار 
اين تهمت س��نگين و براي افراد و جامعه خطرناک اس��ت و از اين جهت، آن امام همام، در روايتي ديگر، 
تهمت زنا دادن به زنان عفيف را از گناهان کبيره مي شمارند. )ابن بابويه، 1378ه� . ق، 1/ 286( و حتي 
امام رضاA، علت حرمت ش��راب را اين مي دانند که موجب مي شود، شارب خمر محرمات الهي را انکار 
کند و از حدود الهي تجاوز کرده و از جمله،پرده هاي عفاف را بدرد و به جرايم جنس��ي آلوده گردد. )ابن 

بابويه، 1378ه� . ق: 98/2( 
بايد گفت که هدف در اسلام، کنترل آستانه رضايت مندي جنسي و در عين حال، ارضاي کامل نياز 
جنس��ي به نحوه عفيفانه در حيطه خانواده اس��ت؛ زيرا »پيامد بالا رفتن آستانه رضايت مندي اين گونه 
خواهد بود که با وجود آن كه روابط جنسي متداول و قانوني توسط شخص انجام مي شود اما از برقراري 
رابطه، احس��اس رضايت مندي نخواهدک��رد؛ از اين رو، درصدد بر مي آيد با ش��يوه هاي غير متعارف يا 
نامش��روع به رضايت مندي دس��ت يابد. به نظر مي رسد سياست دين آن اس��ت که از بالا رفتن آستانه 
رضايت مندي جلوگيري کند و آن را در حدي نگه دارد که توقعات و حرص جنسي افزايش نيابد و در 
نتيجه، شخص از ارتباط جنسي درون خانوادگي احساس لذت و نشاط کند و مفاسد اجتماعي گسترده 
نشود.« )زيبايي نژاد، 1387: 26( از اين جهت، با نگاهي سيستمي به ساز و کار نظام حقوقي و اخلاقي 
اسلام مي توان هم به شناخت بهتري در مورد جايگاه عفاف دست يافت و هم آثار توجه به اصل عفاف 
را در دس��تورات اخلاقي و قوانين ش��رعي به وضوح مشاهده کرد و با دقت در آن، علت وضع بسياري از 

احکام را نيز درک نمود. 

رويکرد فمينيسم به مقوله عفاف
عفاف و خويشتن داري، ريشه در فطرت آدمي دارد و مفهومي غير ملموس در فرهنگ غرب نيست و اين 
را مي توان در مسيحيت و فرهنگ جامعه غربي پيش از شيوع و تهاجم سنگين انديشه هاي ليبراليسم و 

مولود آن، جنبش فمنيسم مشاهده نمود.
جامعه غربي از پس سال هاي سخت فشار حکومت کليسا، با شروع انقلاب صنعتي و رنسانس فکري 
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با ش��تاب س��عي در پاره کردن تارهاي اقتدار پاپ هاي مسيحي نمود و در تلاش زدودن دين و تفکرات و 
نمادهاي ديني و هرآن چه که انسان ها را به گذشته پيوند مي داد، از هيچ اقدامي فروگذار نکرد و همراه با 
سکولاريزه کردن جهان بيني و سبک زندگي، انسان را به جاي خداي يگانه به خدايي برگزيد و اومانيسم 
تارهاي الحاد را در تمام جوانب زندگي غربي تنيد و از اين پس انسان معيار و مقياس همه چيز قرار گرفت. 
و س��پس اومانيسم از جهت تأکيد بر اصالت فردي، ريشه تفکراتي نظير ليبراليسم و از جهت تأکيد 

بر اصالت اجتماعي، اساس تفکراتي نظير سوسياليسم و مارکسيسم قرار گرفت. )دولتي، 1388: 78(
به دنبال رواج انديش��ه اومانيستي، انديش��ه برابري طلبي و آزادي خواهي نيز ظهور و بروز يافتند و با 
کمک ليبراليس��م، اصالت فرد مورد توجه ويژه قرار مي گرفت. »انس��ان به مثابه ف��رد، داراي احترام و 
منزلت و حقوقي مي ش��ود که پيش از آن برخوردار نبود. ح��تي فرد، ملاک و معيار ارزش هاي اخلاقي 

مي شود و خوب چيزي مي شود که انسان به مثابه فرد آن را دوست دارد« )رودگر، 1388: 39(
رواج اين انديشه ها به مرور، زنان را متوجه تناقض موجود در جوامع غربي و تبعيض شديد ميان زنان 
و مردان نمود که نتيجه آن، ش��روع حرکت هايي در جهت احقاق حقوق زنان ش��د که به نام فمينيسم 

شناخته مي شود.
فمينيسم که مبتني بر انديشه اومانيستي و اصالت فرد و اصول ليبراليسم و شعار برابري حرکت خود 
را آغاز کرد، در ابتدا صرفاً هدفش تعديل ش��رايط زنان و احقاق حقوق انس��اني ايش��ان بود. اين نوع از 

حرکت فمينيسم تمايل به حفظ روابط خانوادگي داشت.
در س��ال هاي 1880 و 1870 ميلادي، جرياني به نام پاکدامني اجتماعي ظهور کرد که بر اس��اس 
تعليم��ات و اصول انجيل به مبارزه با مفاس��دي از جمله، مصرف الکل، ابراز خش��ونت، افراط در تمايلات 
جنسي پرداخت که در بين مردان رايج شده بود و خانواده ها را تهديد مي کرد. اين جريان، به شدت مورد 
استقبال زنان قرار گرفت. )رودگر، 1388: 135( اين فمينيسم، در پي ارتقاي زنانگي، مادري، خانواده و 
به طور کلي، خانواده گرايي بود. اکثر زنان فعال حتي تا دهه 1960 نيز مي کوشيدند عدم تعادل سياسي، 
اقتصادي و اخلاقي جامعه آزاد را که در آن، زنان و کودکان و در واقع، کل واحد خانواده به توجه ويژه 
نياز داشتند ولي به طور معمول، از آن بهره مند نمي شدند را جبران کنند. )گاردنر، 1387: 170( در اين 
حرک��ت اوليه، هدف، احقاق حقوق زنان در کنار حفظ روابط خانوادگي بود نه ترويج برابري زن و مرد 
از طريق ترويج برابري در بي قيدي جنس��ي و آزادي در برقراري روابط نامش��روع که منجر به فروپاشي 

نظام خانوادگي مي شود.
از دهه 1960 حرکت هاي جديدي در جنبش فيمينيسم به وقوع پيوست و موج هاي دوم و سوم با 
حرکتي پر شتاب به جنگ باخانواده و اخلاق جنسي و به طور اخص، عفاف و خويشتن داري پرداختند و 
سردمداران اين حرکت، به جاي آن كه به تصحيح رفتارهاي غير عفيفانه مردان بپردازند با شعار برابري، 

زنان را به تقليد از الگوي رفتار جنسي مردان و بي پروايي جنسي ايشان تشويق کردند. 
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فمينيس��ت ها، بر اساس انقلاب جنسي، اين نظريه را مطرح کردند که آميزش و لذت جنسي هيچ 
معنا و وجهه اخلاقي ندارد و فقط کس��ب لذت و خوش��ي از رفتار جنسي داراي اهميت است. )گراگليا، 
1386: 15( در واقع، تلاش ش��د که با خالي کردن رابطه جنس��ي از هرگونه احساس و تعهد، آن را در 

خدمت عقلانيت صرف درآورند و در اين جهت، سکس نيز به عنوان يک صنعت در نظر گرفته شد. 
فمينيست ها، به جد تلاش کردند که زنان در انتخاب رفتارهاي جنسي مورد علاقه خود اعم از روابط 
آزاد و خارج از چارچوب ازدواج و همجنس گرايي و مانند آن به آزادي کامل دست يابند. برخي از آنان، 
حتي آزادي جنسي را روش راديکال مبارزه با فرهنگ پدرسالاري مي دانند که به صورت کنترل داشتن 
زنان بر جسم خود متجلي مي شود و همجنس گرايي، بخشي از آن به شمار مي آيد. )رودگر، 1388: 251(

فمينيس��ت هاي معاصر، مبتني بر مباني انس��ان محور که مطابق آن ها، اصل حاکم بر روابط جنسي، 
آزادي اس��ت تنها عنصر لازم براي جرم انگاري روابط جنسي را، فقدان يا مخدوش بودن رضايت طرفين 
رابطه و يا تعرض به بنيان هاي اخلاقي مي دانند. »از همين رو است که در چنين نظام هاي حقوقي، )مبتني 
بر تفکر انس��ان محور( جرم هاي جنس��ي بر اساس عنصر تعرض به شخص فاقد رضايت يا داراي رضايت 
مخدوش يا تعرض به ارزش هاي مس��لم جامعه طراحي مي ش��ود و بي جهت نيس��ت که در اين رويکرد، 

برخي بر جرم زدايي از روابط جنسي هم جنس بازان تاکيد مي کنند« )حکمت نيا، 1390: 215( 
در اين رويکرد، هرگونه از انواع روابط جنسي خارج از حدود عفاف و رفتار هاي جنسي غير متعارف، 
تا زماني که مرتکبان آن به اختيار خود در اين اعمال ش��رکت مي کنند، کافي اس��ت تا مسئله استفاده 
صرف منتفي شود و در نتيجه، عمل جنسي از هر نوعي که باشد به لحاظ اخلاقي بايد مجاز تلقي شود. 
از اين رو، لواط، نمونه يک عمل جنس��ي ناشايس��ت نيس��ت بلکه تجاوز به عنف که در آن، عدم رضايت، 
بهره برداري صرف را آش��کار مي سازد يک عمل ناشايست به شمار مي آيد. )سوبل، 1388: 303( نتيجه 
اين رويکرد اين است که براي يک رابطه جنسي سالم، نه ازدواج ضرورت دارد و نه غير  همجنس  خواهي 
و نه عشق و حتي کسب حق دست يابي به جسم ديگري، مي تواند موقت و قابل جايگزيني باشد و صرف 

رضايت طرفين رابطه، براي حمايت قانون از آن کفايت مي کند.
اين تلاش، به خصوص در فمينيس��م راديکال که معتقدند موضوع اصلي فمينيس��م، ميل جنسي 
اس��ت، شدت بيش��تري دارد؛ زيرا که به اعتقاد ايش��ان، تهاجم و نياز به تسلط جزئي معمول، از شکل 
پذيرفته شده ميل جنسي مردانه ناشي مي شود و چون سلطه مرد و تسليم زن در عرصه مهمي مانند 
رابطه جنس��ي امري متعارف ب��ه شمار مي آيد در زمينه هاي ديگر نيز عادي تلقي مي ش��ود. در نتيجه، 
زنان تنها در صورتي به برابري کامل سياسي و اقتصادي و اجتماعي با مردان دست مي يابند که رابطه 
جنس��ي ميان زن و مرد شکلي کاملا تساوي طلبانه پيدا کند. )تانگ،1387: 180( حتي ايشان، از اين 
هم فراتر رفته و با ترويج هم جنس خواهي زنان، آن را نشانه بارز از طرد دروني ميل جنسي مردسالارانه 
مي دانند و حتي معتقدند که هر زني براي نشان دادن تعهد کامل خود به فمينيسم، بايد هم جنس خواه 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ|    رويارد اسلاي و  عیيیيو ب  عفاف و ت ایو آامواده مبا سیرم در سیره رضومر   |  333  |

باشد. )تانگ، 1387: 202( شولاميث فايرستون، از متفکران اين گرايش از فمينيسم اظهار مي کرد که 
مادري بايد از فرهنگ بشري حذف شود و جاي آن را فمينيسم اجتماعي بگيرد. حرمت زنا با محارم از 
بين برود و والدين بتوانند آزادانه با هريک از فرزندان شان که آمادگي ايجاد رابطه جنسي را دارند، رابطه 
برقرار کنند. او، اين روند را فمينيسم انقلابي مي ناميد و آندريا دئورکين، از ديگر رهبران اين گرايش نيز 
مدافع همجنس بازي و حتي رابطه جنس��ي با حيوانات و رهايي زنان از شر فرزندان براي بهره مند شدن 
از حقوق شان به جهت زندگي کردن طبق انگيزه هاي شهواني خود است. )گاردنر، 1387: 188-189(

فمينيس��م، براي س��هولت تحقق آرمان هاي خود، به ش��دت با نقش هاي سنتي زنان مثل همسري و 
مادري به مقابله پرداخت و با آزادس��ازي و قانوني س��اختن س��قط جنين و تلاش در جهت مش��روعيت 
بخش��يدن به هم جنس بازي و حتي با تغيير ساختار خانواده و باز تعريف آن به منظور شناختن زوج هاي 
هم جنس باز به عنوان يک خانواده کامل که بتوانند سرپرستي کودکان را بر عهده گيرند، سعي نموده تمام 

موانع و عوامل محدودکننده روابط جنسي از هر نوع را بر طرف سازد. 
فمينيسم بي شک، با قدرت به دست آورده از تفکر ليبراليسم، اين چنين تمام پرده هاي عفاف را دريده 

و تمام آن چه انسان را به فطرت انساني اش پيوند مي دهد، به تمسخر گرفته است. 
بعد از گذشت سال ها از آغاز اين تهاجم وسيع عليه اصول اخلاقي که نتيجه آن، کاهش آمار ازدواج 
و افزايش طلاق، افزايش زندگي بدون ازدواج، افزايش تعداد کودکان نامش��روع، رواج صنعت سکس و 
هرزه نگاري، افزايش هم جنس بازي، زناي با محارم، رابطه جنسي با حيوانات و ده ها پيامد ديگر بود، در 
س��ال هاي اخير، تلاش هايي براي اصلاح اين روند به چشم مي خورد. ظهور افرادي که بار ديگر جامعه 
غربي به بازگشت به عفاف و تحکيم روابط خانوادگي فرا مي خواند، از نشانه هاي اين حرکت نوين است. 
واقعيت اين است که بدون ازدواج و خانواده، جامعه دچار آشفته بازاري از روابط جنسي مي شود تا 
جايي که گاردنر در کتاب خود »جنگ عليه خانوده« انسان هاي اين جامعه را به حيواناتي جفت جو تشبيه 
مي کند که تحريکات جنسي براي شان همه چيز و تعهد و مسئوليت، هيچ است. او، معتقد است که همين 
قيود اخلاقي ازدواج است که انسان ها را وا مي دارد احساسات پست شهواني خود را پالايش و آن را به 
سطح بالاتري هدايت کنند. سوگند وفاداري زوجين يعني هريک از دو زوج تعهد مي کنند که عشق را از 
بي اعتقادي برهانند و آن را وقف اهداف بزرگ تر خانوادگي، اجتماعي و معنوي کنند. تهاجم هايي که حيات 
خانواده را نشانه گرفته در درجه نخست، همين تقدس عشق زناشويي را نابود مي کند. )گاردنر، 1387: 88( و 
تقدس عشق زناشويي در نگاه گاردنر، همان وفاداري به حريم خانواده و عفت ورزي در خارج از ازدواج است.

واقعيت اين اس��ت که فمينيس��م، بيش از آن که به زنان کمک نمايد، مردان را با رهاندن از زير بار 
مسئوليت هاي خانوادگي و قيود و تعهدات روابط جنسي مورد لطف قرار داد. 

فمينيس��ت ها، با متقاعد کردن زنان به تقليد از بي قيد و بندي جنسي مردانه، زنان و جامعه را قانع 
ساختند که تفاوت هاي جنسي داراي اهميت نيست و حاصل آن، اين بودکه زنان نقش خود را به عنوان 
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متمدن کننده مردان که به آنان مي آموختند. شاغل، همسر و پدر مسئولي باشند را نيز رها کردند. در 
عوض، اکنون زنان به مردان پاداش جنس��ي اعطا مي کنند ب��دون اين که آنان را ملزم به تامين خود و 

فرزندان شان بکنند. )گراگليا، 1385: 92( 
يکي از نويس��نده هاي خانواده گراي آمريکايي معتقد است که »پاکدامني زنانه از آن جهت با ارزش 
اس��ت که حريم دروني زن، فرزندان را به وجود مي آورد و س��پس در خود محافظت مي کند. ارزش قايل 
ش��دن براي اين پاکدامني، متضمن منافع مرد براي نگهداري از فرزنداني اس��ت که در واقع، خود او به 
وجود آورده اس��ت.« او هم چنين معتقد اس��ت که زنان با اختيار خود اين پاکدامني را انتخاب کرده اند؛ 
زيرا »بس��ياري از آن ها باور داش��تند که اين امر نه يک مصيبت، بلکه يک عامل محافظت کننده است« 

)گراگليا، 1385: 96(
از سويي، وندي شليت در کتاب »دختران به عفاف روي مي آورند«، از حرکت نسل جديد آمريکا به 
س��وي عفاف و خويشتن داري گزارش مي دهد و مي نويسد: »پژوهش ها نشان مي دهد که هر چه روابط 
جنسي قبل از ازدواج کم تر باشد، زندگي مشترک پايدارتر است و شخص خوشبخت تر، سالم تر و موفق تر 
مي باش��د و هم چنين پژوهش ها ثابت مي کنند که رابطه جنس��ي در چارچوب زندگي مشترک از لحاظ 
فيزيکي و عاطفي رضايت بخش تر از رابطه جنسي نامشروع است.« )شليت: 41( او، هم چنين از تشکيل 
گروه هاي عفاف ميان نوجوانان و برگزاري نمايش��گاه هاي مد عفيفانه پرده بر مي دارد و معتقد اس��ت که 
»با اشباع جامعه از مسائل جنسي، اکنون راز آلودگي و متانت و شرافت بيشتر مقبوليت دارد« )شليت، 
1385: 99( جامعه غربي به مرور، مجدد به اين حقيقت باز خواهد گش��ت که عفاف، گوهري اس��ت که 

کرامت انساني را حفظ مي کند و از فروپاشي روابط انساني جلوگيري مي نمايد.
اينک پس از ناکارآمدي روابط آزاد و زندگي توافقي که به وضعيت نا بهنجار فعلي خانواده منجر شد، 
رويکرد جديدي به ازدواج و تشکيل خانواده در غرب در حال شکل گيري است تا با برنامه هاي خاصي در قالب 
پژوهش هاي دانشگاهي يا پروژه هاي ملي، وضعيت خانواده را بهبود بخشد. )فرهمند و بختياري، 144:1386(

عفاف چه به معناي عام آن که خودداري از هر امر ناشايس��ت باش��د و چه به معناي خاص آن که 
خودداري از اس��ارت در غرايز ش��هوت جنسي باشد، بر اس��اس اصول ليبراليسم و مولود آن فمينيسم 
براي چندين دهه مورد تحقير و فراموش��ي قرار گرفت. اما پيامد هاي س��ا ل ها به حاش��يه راندن عفاف، 

حرکت هاي نويني را در جامعه اشباع شده از غرايز جنسي غرب ايجاد کرده است.

يافته هاي پژوهش
با توجه به آن چه بيان شد و هم چنين اهميت و کارکردهاي عفاف، نتايج زير حاصل مي شود:

1- عفاف، يک ويژگي نفساني است به معناي حفظ و کفّ نفس از هرآن چه که قبيح است و داراي 
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مراتب عفت فکر، عفت اعضاء و جوارح و عفت قلب مي باشد. اما به دليل ويژگي خاص شهوت جنسي 
و آثار آن، عفاف در اين حوزه، معناي خاصي يافته و در اکثر موارد، همراه با اين مفهوم به کار مي رود. 

2- عفاف در همه مراتب اش در اسلام، داراي جايگاه والايي است و از آن، به افضل عبادات ياد شده 
است و در قرآن کريم نيز به آن و نمود هايي بيروني اش مانند: حجاب و منع چشم چراني اشاره شده است.

3- به طور خاص در روايات و س��يره عملي امام رضاA، اهتمام ايش��ان به اصل عفاف به وضوح 
به چش��م مي خورد. امام رضاA در ضمن توجه دادن مردم به اهميت اين اصل در روابط اجتماعي و 
خانوادگي از طريق بيان علل حرمت رفتارهاي جنسي و غير جنسي فاقد عفت مانند: زنا، لواط، قذف و 
نگاه به نامحرم، راه کارهايي نيز براي افزايش عفاف ميان زوجين مانند: تاکيد بر آراستگي و خضاب کردن 

و در نتيجه، تحکيم روابط خانوادگي ارائه فرموده اند.
4- با يک نگاه جامع به روايات معصومين از جمله، روايات حضرت علي بن موسي الرضاA و احکام و 
سيستم قانون گذاري اسلام، مي توان به اين نتيجه رسيد که شارع مقدس درصدد بوده است که آستانه 
رضايت مندي جنسي را در حد اعتدال نگاه دارد و از ايجاد عطش جنسي و بالارفتن آستانه رضايت مندي 
جنس��ي در افراد ممانعت به عمل آورد؛ زيرا با کنترل اين آستانه، افراد از روابط درون خانواده به رضايت 
و نش��اط کامل جنسي دست مي يابند و اين امر، موجبات گس��ترش عفاف و کاهش مفاسد اخلاقي و 

پيامدهاي آن ها مي گردد.
5- با بررسي فمينيسم و آموزه هاي آن در مورد خويشتن داري جنسي و پايبندي به حريم خانواده، 
مي توان نتيجه گرفت که فمينيسم، با تحقير عفاف و خويشتن داري و هم چنين با بي ارزش نماياندن حرمت 
خانواده و نقش هاي خانوادگي زنان، س��عي دارد که زنان را به تبعيت از الگوي بي پروايي جنس��ي وادار 
س��ازد. در واقع، در انديشه فمينيستي، نه تنها عفاف جايگاهي ندارد بلکه به عنوان يکي از عوامل مهم 

در فرودستي زنان معرفي مي شود. 
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1
معنا شناسي عفاف در آموزه هاي اسلامي

با تأکيد بر سيره رضوي
دکتر صديقه مهدوي کني 
سمانه ساقي

چکيده
عفاف، از جله فضايل اخلقي است که در اسلم مورد سفارش قرار گرفته است و طيف چشمگيي 
غلبه  از  که  است  باطني  و  درون  حالت  يک  عفاف،  پرداختهاند.  مسئله  اين  به  روايات  و  آيات  از 
شهوات جلوگيي کرده و قوه شهوان را تت سيطره عقل قرار داده و آن را از افراط و تفريط باز 
ميدارد. اين فضيلت نفسان، داراي تليات و نودهايي در رفتار بيون انسان بوده که لزمه و نتيجه 
عفاف درون ميباشند و اين تليات بيون، در روح انسان اثر گذاشته و موجب تقويت روح عفاف 
در نفس انسان ميگردند. گستره عفاف تامي ابعاد زندگي انسان را در برميگيد و هرجا که سخن 
عفاف  روايات،  لسان  همچنين  و  اخلقي  مباحث  در  مييابد.  نود  نيز  عفاف  عملي باشد،  تقواي  از 
به مفهوم خاص کنترل شهوت جنسي و شهوت شکم مورد توجه قرار گرفته و از برترين عبادات 
برشمرده شدهاند. واژه عفاف در آيات قرآن، در دو بعُد اقتصادي و جنسي آن کاربرد يافته است. در 
اين نوشتار، برآنيم که مفهوم عفاف را در آيات قرآن با رويکردي معناشناخت مورد تعمق قرار داده 
و به بيان رابطه معنايي اين واژه در مفهوم خاص عفاف جنسي با دو واژه »تصّن« و »نکاح« از 
طريق روابط همنشيني و جانشيني و همچنين رابطه معنايي اين فضيلت اخلقي با تقوا و ايان و اعتقاد 
به خدا و تقابل معنايي آن با عمل مناف عفّت زنا و کفر و شرک در سطح آيات پرداخته، نقش آن را 
در سه بعُد کردار، گفتار و انديشه در آيات قرآن مورد تزيه و تليل قرار دهيم و در اين راستا، از 

گنجينههاي علمي اهل بيتb نيز با تأکيد بر سيه رضوي بهره خواهيم گرفت.

واژگان کليدي
عفاف، مصن، زنا، نکاح، حالت نفسان، غرايز، رابطه معنايي، تقابل معنايي
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2
مفهوم شناسي عفاف درآيات و روايات

 b )با تأکيد بر سيره رضوييين )امام رضا، امام کاظم و امام جواد
دکتر فاضله ميرغفوريان 

چکيده 
يکي از مفاهيم ارزشي در قرآن کريم و روايات رسيده از معصومينb، مفهوم عفاف است. اما براي 
آن که بتوان تعريف صحيحي از اين مفهوم و حدود و مرزهاي آن ارائه داد، لزم است به مفاهيم 

جزئي تر که تت پوشش مفهوم کلي عفاف قرار ميگيد پرداخته شود. 
مفاهيمي چون: عفت، حياء، کنترل نگاه، اجتناب از فحشاء، حجاب، کنترل کلم و اجتناب از تبج 

که هر يک در مدوده معنايي خود، بشي از مفهوم کلي عفاف را تبيين مينايند. 
نگارنده اين مقاله، بر آن است که مفهوم عفاف را در سيه سه امام بزرگوار امام رضا، امام کاظم 
و امام جوادbA تبيين نايد. اما از آن جا که روايات معصومينb، مکمل يکديگر است و هر 
مفهوم ديني بايد در خانواده حديث )تام احاديث رسيده از چهارده معصوم ناظر بر يک موضوع( مورد 
بررسي قرار گيد و از جهت ديگر، سيه و روايات معصومينb مبين و مفسر قرآن است از روايات 
ديگر معصومين و آيات قرآن کريم ناظر به موضوع عفاف نيزاستفاده نوده است تا بتواند با بررسي 

مفاهيم تت پوشش مفهوم عفاف که در بال ذکر شد در نهايت، به مفهوم صحيح عفاف دست يابد. 

واژگان کليدي 
عفاف، عفت، حياء، حجاب، کنترل نگاه، کنترل کلم، تبج، زنا، فحشاء 
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3
ملاكات و مصالح عفاف در تعامل اجتماعي با سيري در سيره رضوي

دکتر کبري پورعبدالله

چکيده
عفاف، به معني پاکدامني و خويشتداري در امور مالي و اخلقي است. حکم به عفاف مانند هر حکم 
الزامي ديگر، از ملکات و مصالي پيوي مينايد و ادله نشان ميدهند ملک شرعي در الزام به 
عفاف، تقويت جريان تقوا و استقامت ديني است. يکي از موضوعات حکم به عفاف، تعامل ميان 
افراد است. در حالي که اين تعامل، ناشي از ميل فطري به ديگرخواهي و مشارکت مادي و معنوي با 
ديگران است. سؤال اين است که ملک دستور به عفاف در اين رفتار فطري چيست و شارع خواسته 
است مردم را به کدام مصلحت جلب نايد. از بررسي روايات، فهميده ميشود ملک الزام به عفاف در 
روابط اجتماعي، همان تقواي مالي و اخلقي است تا بدينوسيله، روابط ميان انسانها از مسي فطري 
و اخلقي خود خارج نشده و اهداف و منافع فردي و اجتماعي تأمين شوند. از سيه رضوي، فهميده 
ميشود بايد امتيازات جامعه و خانواده حفظ شده و حيطه اشتغال و خدمات اجتماعي از شائبههاي 
متعدد مفوظ باند تا حداکثر رشد تأمين شود و اين انضباط جعي، نيازمند پرهيز و تقواي نهادينه 
شده در آحاد جامعه ديني است. البته، اين مفهوم در سيه رضوي با آنچه در ساير ادله وجود دارد 

منطبق و متحد است.

واژگان کليدي
ملک، عفاف، تعامل اجتماعي، سيه رضوي، خويشتداري
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4
بررسي آيات و روايات عفاف و حجاب

از منظر زيست شناسي
دکتر شکوفه گلخو

چکيده
آيات و روايات متعددي در مورد عفاف و حجاب وجود دارد و پيامون اين دستور اجتماعي قرآن 
که کاملاً مطابق با فطرت انسان است، مطالب بسيار گفته شده است ولي ريشه علمي و فلسفه وجوب 
و حدود آن کمتر مورد مطالعه قرار گرفته است. در اين مقاله، ابتدا، نونههايي از آيات قرآن مجيد آمده 
است که دانشمندان به تازگي به آنها دست يافتهاند، همچنين به روايات از پيامب اکرم، امام صادق
A و امام رضاA اشاره شده است. سپس، با توجه به تفاوتهاي فيزيولوژيکي زنان و مردان، 

ضرورت رعايت حدود الي از طرف هر دو گروه مورد بررسي قرار گرفته است. 

واژگان کليدي
حجاب، شواهد روايي، امام رضاA، موازين عقلي، سلولهاي جنسي، غده هيپوفيز، گنادوتروپينها، 

آميگدال، مسيهاي بينايي
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5
بررسي نقش عفاف در استحکام روابط اجتماعي

 A با توجه به سيره امام رضا
دکتر فائزه عظيم زاده اردبيلي
انسيه خدايي

چکيده 
از آن جا که آدمي، موجودي اجتماعي بوده و با ديگران در ارتباط است وضع رفتار، با توجه به اين 
که با ذهنيت و عقايد پيوند نزديکي دارد، در روابط اجتماعي از اهميت خاصي برخوردار است. مقوله 
عفاف، از جله شاخصههاي رفتاري است که از جانب قانونگذار الي جهت اياد جامعه سال تعيين 
شده است. عفاف، از ويژگيهاي درون انسان و يک حالت نفسان است که رعايت آن آثاري فردي 
و اجتماعي را به دنبال دارد سؤال اصلي اين است که نقش عفاف در اياد روابط سال و همچنين 
استحکام اين روابط در جوامع ديني چيست؟ و رعايت آن چه تأثيي در باورهاي ديني افراد جامعه 
ميگذارد. در اين مقاله، سعي شده است که با نگاه به سيه امام رضاA، به اين سؤالت پاسخ داده 
شود. سيه امام رضاA، نشان ميدهد که رعايت عفاف علوه بر اين که در هدايت افراد تأثي 

ميگذارد، در سلمت و قوّت رفتار جعي نيز مؤثر است.

واژگان کليدي
امام رضاA، عفاف، آثار عفاف، تعاملت اجتماعي، ارزشهاي جامعه 
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6
عفّت ديداري با رويكردي بر سنت رضوي

دکتر مريم ابن تراب

چكيده 
تعيين حريم خصوصي و اجتماعي و حفظ آن، از موضوعات مورد بث در جهان كنون است. به 

گونهاي كه انديشمندان علم حقوق در صدد تعيين ضمانت اجراهايي براي آن هستند. 
از اين رو، بازبيني ادله شرعي براي معرف اين حريمها و ضمانت اجراهاي ويژه شرعي در اين موارد، 

ضرورت دارد. نخستين گام در حفظ حريم افراد جامعه، حفظ نگاه از اين حريمهاست.
عفت ديداري، از نخستين مصاديق تقواست که در قرآن کريم و روايات معصومينb بدان توجه شده 
است و گونههاي متلف آن مورد بررسي قرارگرفته است. اين موضوع، اهميت بث از عفت ديداري 

را نشان ميدهد. 
اين پژوهش، با هدف تبيين احكام حوزه نظر و جايگاه سنت رضويA در اين مورد، صورت گرفته 
است. با بررسي آموزههاي شرعي و سنت رضويA در اين مورد، اين نتيجه حاصل ميشود كه 
تام جنبههاي حريم خصوصي و احكام مربوط به حريم نگاه از نظر شارع مقدس بيان شده است تا 

از وقوع اعمال نادرست در سطح اجتماع پيشگيي شود. 

واژگان كليدي
عفّت ديداري، نظر، عورت، سنت رضوي، تقوا
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7
تعاملات اخلاقي امام رضاA در آينه روايات

دکتر فهيمه ملک زاده

چکيده
اخلق، يکي از عناصر مهم شخصيت انسان است و کاشف کيفيت ذات و حاکي از درون او است و 
درجه رسوخ ايان و تربيت را در او نشان ميدهد. بديهي است ارزش موعظهها و سخنان حکمتآميز 
در مقوله اخلق در اين است که از منابع اصيل و سرچشمههاي پاک و ناب بتوان اخلق را آموخت 
تا در سرزمين دلها سرازير شود و تم مبت و خوب و نيکوکاري را در آن بروياند و ريشههاي بدي 
و تباهي و دشمني را از آن برکند براي انسان که ميخواهد درون خود را بسازد و روح خود را کمال 
بشد. امام رضاA، خود به اخلقي متاز و عالي، آراسته بود و بدين سبب، دوست عام و خاص را 
به خود جلب فرموده بود. همچنين انسانيت آن حضرت، يگانه و بمانند و در حقيقيت، تلي روح 
نبوت بود. ايشان، الگوي اخلقي مناسب و بنظي براي انسانها است. ميتوان به موعظهاش گوش 
فرا داد تا انسان را به پروردگار نزديک سازد و ايان را در دل او ريشهدار و استوار کند؛ چرا که ارزش 
پندها و موعظهها و حکمت گوييها در همين است و فايده و اهميت آنها نيز همين. در حقيقت، با اين 
گونه سخنان روشنيبش است که انسان خوب و بد از يکديگر جدا و مرز ميان اين دو تعيين ميشود 
و اين جلت پاکيزه و حکمتآموز است که در ژرفاي وجود انسان نورانيت و هدايت پديد ميآورد 

که بر اثر آن، به اخلق حسنه آراسته ميشود. 
در اين مقاله، زلل حکمت و کمال موعظت را در خلل سخنان امام رضاA از نظر ميگذرانيم و 
نکات آموزهاي را از سيه اخلقي ايشان آورده و به اختصار به شرح بپردازيم و در پايان، قصد داريم 
به اين نتيجه برسيم که آيا در دين اسلم و کلم امامA که برگرفته از اسلم ناب است براي مقوله 
اخلق جايگاه ويژهاي وجود دارد يا اين که مسلمان، صرفاً کسي است که فقط احکام عملي دين را 

رعايت کند حت اگر ملبس به اخلق حسنه نباشد. 

واژگان کليدي
امام رضاA، سيه، تزکيه نفس، نيکوکاري، حقوق
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8
تعامل دين و اخلاق و عقل در مسئله حجاب بر اساس سيره رضوي

دکترفهيمه كلباسي اصفهاني

چکيده 
ارتباط دين و اخلق، يک تعامل معنوي است که پيوسته وجهه عقليي را تت الشعاع خويش قرار 
ميدهد و يکي از مهمترين پشتوانههاي اخلقي در بين دينداران، سيه معصومينb است که اين 
ارتباط را قوت و بقا ميبشد. در باب مفاهيم و قضاياي اخلقي در شکل تکامل يافتهاش، نياز به 
اصول اعتقادي دين )اعتقاد به خدا و قيامت و وحي( و همچنين به متواي وحي و دستورات دين، 
امري ضروري و لينفک ميباشد و لذا، اخلق در هيچ صورت از دين جدا نبوده و نه تنها جدا نيست 
که در هيچ موردي بنياز از دين نيست. تلقي اسلم به مقوله دين و اخلق، تلي دهنده يک رابطه 
عموم و خصوص مطلق است. از سويي، امر حجاب، مسئلهاي استوار بر سه بعد است که از طرف، 
مرتبط با دين و از طرف ديگر، مرتبط با اخلق و از بعد سوم، وجاهت عقلي است. هدف از اين 
نوشته، نشان دادن ابعاد سه گانه در امر حجاب است که در ابتدا، خود پوشش، به لاظ عقل يک 
بعد قضيه و دو بعد ديگر که استقلل موضوعي دارند، دين و اخلق ميباشند. نگارنده اين مقاله، بر 
آن است تا با روش توصيفي و تليلي به بررسي و تبيين ارتباط سه مور دين و اخلق و عقل با 
امر حجاب را به واسطه استناد به سيه رضوي يعني نظر معصومA که تکميل کننده و جهت دهنده 

ميباشد بپردازد.

واژگان کليدي
معصومA، دين، اخلق، عقل، حجاب، سيه رضوي
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9
 A شناسايي الگوهاي رفتاري حضرت رضا

مبتني بر سيره عملي ايشان
دکتر فائزه عظيم زاده اردبيلي
مريم رافع

چکيده
نوع خلقت انسان به گونهاي است که براي رسيدن به کمال نهايي، نياز به آموزش و تربيت و در يک 
کلم، برنامه انسان سازي دارد. از جله روشهاي بسيار مؤثر و کارآمد در اين حوزه، روش الگويي 
است. در روش الگويي، شخصيت الگو، به عنوان يک نقطه کانون در مور رشد و هدايتهاي اخلقي 

و تربيت قرار ميگيد و در شکلگيي رفتار تربيت شونده، آثار زيادي بر جاي ميگذارد. 
مطابق آنچه در اسناد معتب ديني آمده است، پيامب اعظم و اهل بيت ايشانb، بهترين الگوها 
براي جامعه بشري تلقي ميشوند. بر اين اساس، پيشوايان معصومb به عنوان مظهر و ناد کمالت 
الي ضمن ترسيم راه هدايت و رستگاري، در فرايند تعليم و تربيت، شيوهها و راهبدهاي مؤثّري را 
به بشريت عرضه کردهاند. حضرت امام رضاA با بهرهگيي از فرصت کم نظي تاريي، مجموعهاي 
گرانقدر از شيوهها و راهبدهاي پيش گفته را به مشتاقان کمال ارائه نودهاند. تعمق در سيه حضرت 
علي بن موسي الرضاA، تاريخنگاري و نقل حوادثِ روزگار آن بزرگوار نيست بلکه به منظور 
شناخت روش خاصّ و عملکرد ويژه ايشان در امور گوناگون و ابعاد و صحنههاي متلف زندگي است. 
مقاله حاضر، تلشي است در جهت شناسايي و واکاوي الگوهاي رفتاري امام هشتم، علي بن موسي 
الرضاA که در دو بش کليِ: سيه عبادي و سيه اخلقي مورد بررسي قرار گرفته است. در بش 
سيه عبادي، مسئله ناز به عنوان يکي از مهمترين دستورات ديني اسلم مورد مطالعه و تدقيق قرار 
گرفته است؛ شيوه عملکرد امام رضاA که علوه بر تقيّد به اداي آن در اول وقت، همراه با خضوع 
و خشوع بسيار از جانب آن حضرت بوده است، مبين درجه اهميت اين مسئله است. در بيان سيه 
اخلقي امام رضاA، نکات برجسته در نوه برخورد و تعامل ايشان با اعضاي خانواده و اجتماع 
تبيين شده است. نتيجه اصلي اين پژوهش، شناسايي مؤلفههاي اصلي در تعاملت رفتاري امام رضا

A ميباشد. بررسي دقيقتر شاکله اصلي اين مؤلفهها نشانگر آن است که عفّت، به عنوان يکي از 
مهمترين زير ساختهاي مؤلفههاي پيش گفته تلقي ميشود. اين مؤلفههاي مبتني بر عفّت، مستقل از 
زمان و همسو با شاکله فطري انسانها است. بنابراين، شناخت و بهرهگيي از آنها ميتواند مستقل 

از زمان و مکان، تضمين کننده سعادت بشر در سايه زندگي عفيفانه باشد. 
واژگان کليدي

الگو، حضرت رضاA، سيه عملي و رفتاري، عفّت
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10
نقش بايسته هاي رفتاري زوجين در عفاف آن ها مبتني بر سيره رضوي

ناديا قرباني

چکيده
در اين نوشتار، برآنيم که با سيي در سيه قولي و فعلي رضوي، به تليل رفتار زوجين در ميط 
خانواده و در برخورد با يکديگر و تأثي آن در عفاف زوجين بپردازيم. حال سؤال اصلي اين است 
که بنا بر سيه رضوي کدام بايستههاي رفتاري از جانب هر يک از زوجين، عفيف ماندن ديگري را 
به دنبال خواهد داشت؟ آنچه به عنوان الگو رفتاري مناسب براي زوجين از سيه رضوي استنباط 
ميشود، نه تنها سبب آرامش روان افراد خانواده و ضامن ارتقاء معنوي آنان است؛ بلکه در بيانات 
رعايت  به  زوجين  الزام  عدم  و  خانواده  در  مرد  و  زن  نامناسب  رفتاري  کنشهاي   Aرضا امام 
رفتارهاي مناسب و منطبق بر مبان شريعت و اخلق را علت بعفت زوجين در سطح جامعه قلمداد 
مينايند. در نهايت، پژوهش در سيه رضوي بيانگر آن بود که کنشهاي رفتاري صحيح زوجين در 

ميط خانواده، از مهمترين عوامل مؤثر در عفيف ماندن ايشان خواهد بود. 

واژگان کليدي
حيا، عفاف، زوجين، الگوي رضوي، سيه رضوي



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ| چایاه ماالات    |  351  |

11
ارزيابي نقش و تأثير عفاف و حجاب در خانواده

با سيري در سيره رضوي 

سمانه جيل ساز

چکيده
خانواده، مهمترين واحد اجتماعي است و آشکار است که اين پايه و اساس اجتماع، نقش مؤثري 
در سلمت جامعه دارد. يکي از مواردي که به صورت تأثيگذار در مصون ماندن خانواده از فساد 
و خطر اضمحلل جلوگيي ميکند و سبب استحکام آن ميشود، مؤلفه عفت ورزي و حجاب در 
زندگي خانوادگي است. نظر به اهميت موضوع، مقاله حاضر مترصد پاسخگويي به اين پرسشهاي 
اساسي است که چه رابطهاي بين عفاف و حجاب وجود دارد؟ رعايت حريم عفاف و حجاب چگونه 
به استحکام خانواده ميانجامد و در مقابل، ترک آنها به اضمحلل و نابودي خانواده منجر ميشود و 
در سيه امام رضاA در اثبات ضرورت عمل به حجاب و عفاف، چه احاديثي وارد شده است؟ در 
اين پژوهش، با تدقيق در مفهوم عفاف و حجاب، تقيق در فوايد و آثار آن و مداقه در سيه رضوي 
مشخص ميسازد که حجاب، مصداق بارز عفاف است. حجاب، در حقيقت، نود و ظهور عفاف، در 
چگونگي و مقدار پوشش است. اما با مدود شدن التذاذهاي جنسي به ميط خانواده و در چارچوب 
آن، به استحکام خانواده ميانجامد. در جهان امروز نيز که آمار ببند و باري بسيار و خانواده بر 
و  اجتماعي  حساس  مقوله  اين  ترک  و  توجه  عدم  از  ناشي  گرفتهاست،  قرار  اضمحلل  پرتگاه  لبه 
سستشدن اعتقادات ديني است. در سيه رضوي نيز ضرورت حجاب و عفاف ثابت شد و از احاديث 

به دست آمد که وجوب اين امر، براي رهايي خانواده از فساد و انراف است.

واژگان کليدي
امام رضاA، عفاف، حجاب، خانواده، استحکام خانواده، سيه
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نقش عفاف در استيفاي حقوق کودکان در خانواده در سيره  رضوي

ريحانه آقاعبدالهي

چکيده
با ظهور اسلم و جلوهگري احکام و دستورات نبوي، يکي از اموری که مورد تأکيد جدي قرار 
گرفت و از مردم خواسته شد که نسبت به آن نهايت دقت را نايند، حقوق فرزندان ميباشد و از 
طرف، عفاف، به عنوان يک فرهنگ، روش و منش مسلمانان را تبيين ميکند و به آنها چگونه بودن 

و چگونه زيست را آموزش ميدهد.
ما معتقديم فرهنگ عفاف و حجاب بر استيفاي حقوق کودکان در خانواده مؤثر بوده و عدم حفظ آن 
در مراحل متلف زندگي کودک، بر احقاق حقوق وي تأثيگذار است. از آنجايي که حضرت امام 
رضاA به بث عفاف توجه ويژهاي داشته و در مباحث متلف به ذکر علل اين ارزش اخلقي و 
حکم شرعي پرداختهاند. لذا، در پژوهش حاضر، بر آن شديم تا نقش و تأثي عفاف بر استيفاي حقوق 

کودکان را در سيه رضوي مورد بررسي قرار دهيم.
در اين زمينه، به بررسي حقوق کودک پيش و پس از تولد با توجه به ظرفيت اثر حاضر پرداختيم و 
به منظور پيشگيي از ابتل به آفت تکرار در مت اثر، در ذيل هريک از حقوق، تأثي و نقش عفاف 
را نيز بر حق مورد نظر بررسي نوديم. در اين راستا، از روايت از امام رضاA اکه در تبيين علل 

حرمت زنا به عنوان فاحشهاي که ناد آشکار بعفت است، بسيار بهره برديم.
واژگان کليدي

سيه، امام رضاA، عفاف، حقوق کودک، تربيت، والدين 
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بررسي رابطه حجاب و عفاف دانش آموزان با ميزان آگاهي و آشنايي 

ايشان با سنت و احايث نبوي و رضوي
دکتر مهرشاد شبابي
دکتر مهريار شبابي

چكيده
 bو سيه زندگي ائمه معصومين حجاب، به عنوان يک ضرورت ديني در کتاب و سنت نبوي
ميباشد که به عنوان ناد و مظهر اسلم راستين در سالهاي اخي به شدت مورد حمله قرار گرفته و به 
عنوان نوعي پسروي اجتماعي و عقبماندگي از مدرنيته و سنتگرايي مورد حمله تبليغات و رسانه اي 
غرب و يا غرب زدگان داخلي قرار گرفته است. آنها، افراد مجوب و داراي حجاب برتر را افرادي 
با ويژگيهاي اخلقي و رفتاري نامطلوب معرف نوده و درصدد اياد انزجار در نسل جوان نسبت 
به حجاب ميباشند. در اين مطالعه، به دنبال شناخت ديدگاه دختران دانش آموز نسبت به حجاب 
و عفاف ميباشيم. همچنين به دنبال بررسي اين مسئله ميباشيم که نگرش و ميزان پاي بندي دانش 
آموزان دختر نسبت به حجاب و عفاف تا چه اندازه با آگاهي و آشنايي ايشان با سنت و احايث 
نبوي و رضوي ارتباط دارد؟ به همين منظور، با استخراج مؤلفهها و ابعاد حجاب و عفاف از احاديث 
و روايات نبوي و رضوي اقدام به بررسي و سنجش آن در جامعه هدف نوديم. جهت تبيين تقق 
عفاف و حجاب، اقدام به سنجش شاخصهاي شناخت )با تأکيد بر آموزههاي شناخت احاديث نبوي 
و رضوي(، باور و التزام عملي در بين دانش آموزان دختر دبيستان در استان تهران نوديم. روش 
مورد استفاده، پيمايشي و تكنيك گردآوري اطلعات پرسشنامه بوده كه اطلعات مورد نياز آن از 
يك نونه 510 نفري از دانشآموزان با استفاده از روش نونهگيي تصادف ساده گردآوري شده است. 
نتايج اين مطالعه نشان داد که ميان شناخت دانشآموزان از سيه نبوي و رضوي، باور قلب نسبت به 

حجاب و عفاف و التزام عملي به حجاب رابطه معنادار وجود دارد.
در تليل رگرسيون، مدل تقيق مقدارR2 در كل مدل عفاف توانسته است 0/41 از واريانس حجاب 
را تبيين كند. كميت خطاي مدل نشان ميدهد که اين مدل، حدود چهل درصد از تغييات حجاب را 

تبيين مي کند و شصت درصد از عوامل مؤثر بر تغييات در اين مدل تبيين نشده است.

واژگان کليدي
حجاب، عفاف، شناخت، باور، التزام عملي، حديث نبوي، حديث رضوي، حياي مردان
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تقويت فرهنگ عفاف و حجاب در برنامه درسي

با تأکيد بر آموزه هاي اسلامي

دکتر عفت عباسي

چکيده 
هدف پژوهش حاضر، بررسي فرهنگ حجاب و عفاف ميباشد و اين که چگونه ميتوان با بهرهگيي 
از عناصر برنامه درسي و به کمک انواع برنامههاي درسي به تقويت عفاف و حجاب پرداخت و در 
اين پژوهش، به روش تليلي موضوع مورد بررسي قرار گرفته است و با مراجعه به منابع اسلمي، 
ابتدا ماهيت عفاف و حجاب بررسي شده و درون کردن ارزشها، به عنوان يک راه حل براي اياد 
الزام عملي در دانشآموزان براي عمل پيشنهاد شده است. يافتههاي تقيق نشان ميدهد که ميتوان 
روشهاي القاء شناخت و مهارگري را در فرايند آموزش براي درونسازي ارزشها به کار گرفت 
و چنانچه به طور هماهنگ از برنامه درسي آشکار، فوق برنامه و برنامه پنهان استفاده شود باعث 
توسعه و تقويت ارزشهاي عفاف، حجاب، پاکدامني و عفت ميگردد. همين طور، چگونگي انتخاب 
متواي آموزش، روشهاي آموزش، ارزشياب در توسعه و گسترش فرهنگ حجاب و عفاف مي تواند 

مؤثر باشد.

واژگان کليدي
حجاب، عفاف، برنامه درسي، ارزش ها، برنامه پنهان، برنامه آشکار
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نقش گروه مرجع در شکل گيري تشبه و تأثير آن بر عفاف

در سيره رضوي 

مريم معيني فر
محدثه معيني فر

چکيده
شرايط  بيون،   � درون متلف  عوامل  تأثي  تت  جامعه  در  اخي  فرهنگي  و  اجتماعي  تولت 
اجتماعي جديدي را براي جوانان ما به همراه داشته است. در اين شرايط، الگوهاي رفتاري و منبع 
تأثيگذار بر باورها و عقايد، ارزشها، رفتارهاي بشري تغيي يافته است. اين الگوها، در علم جامعه 
شناسي، گروه مرجع ناميده ميشود و نتيجه گرايش به گروههاي مرجع در فقه اسلمي، با عنوان 
تشبه لاظ ميشود. سؤال اساسي که درصدد پاسخگويي به آن هستيم اين است که آيا رابطهاي ميان 
انتخاب گروه مرجع با تشبه وجود دارد يا خي؟ راهکار دين مبين اسلم در اين باره چيست؟ در 

الگوي پيشنهادي اسلم عفاف چه جايگاهي دارد؟
براي رسيدن به پاسخ سؤال فوق، پژوهشي کيفي با استفاده از روش کتابانهاي و تليل دادهها با 
استفاده از روش توصيفي صورت گرفته است. تليل دادههاي مطالعه و مدل نظريهاي ساخته شده 
نشان ميدهد که ميان انتخاب نوع گروه مرجع با تشبه رابطه وجود دارد. انتخاب گروه مرجع غريبه 
و منفي، موجب تشبه به کفار ميشود و انتخاب گروه مرجع مثبت و خودي، منجر به تشبه مثبت 
ميشود. امام رضاA هم شهرت لباس را جايز نداستهاند که يکي از مصاديق تشبه منفي است. 
ميدهد،  ارائه  اسلم  که  کاري  راه  است.  عفاف  اسلم،  نظر  مورد  مرجع  گروه  ويژگيهاي  از  يکي 
عفاف است؛ زيرا الگوهاي غرب، فاقد رکن عفاف هستند و در نتيجه، مضر به احوالت جامعه بشري 

ميباشند. پس، آنان که مزين به زينت عفافند، از الگوهاي مذکور پيوي نيکنند. 

واژگان کليدي
گروه مرجع، تشبه، عباد الرحمن، عفاف، پوشش
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رويکرد اسلام و فمينيسم به عفاف و تحکيم خانواده

)با سيري در سيره رضوي(
معصومه حميدي پور

چکيده
عفاف، ويژگي نفسان که منجر به خودداري و خويشتداري از انجام امور ناشايست ميشود و به 
طورخاص، پاکدامني و خويشتداري در امور جنسي از آن حاصل ميشود. عفاف، اصلي مهم در 
روابط انسان چه از جهت روابط اجتماعي و چه از جهت روابط خانوادگي است که منجر به افزايش 
امنيت اجتماعي، روان و طهارت جامعه از انرافات و جرايم جنسي شده و نيز روابط خانوادگي را 

تقويت کرده و بر ميزان رضايت مندي زوجين و اعتماد آنها به هم ميافزايد. 
هم در اديان الي و به طور خاص، دين مبين اسلم و هم در جنبش نوظهور فمينيسم، عفاف و تأثي 
آن در روابط خانوادگي مورد توجه قرار گرفته است با اين تفاوت که در نگاه ديني بر حفظ و تقويت 
آن تأکيد شده اما در تفکر فمينيست از عفاف و اصولاً از پاي بندي به ازدواج و خانواده به عنوان 
مانعي در مسي رشد و تعالي زنان ياد ميشود. سؤال اساسي اين است که علت اين تفاوت نظر در 
مورد عفاف و خويشتداري جنسي چيست و چه امري موجب شده که عفاف در نگاه ديني اصلي 
ضروري براي رشد انسان فرد و جامعه تلقي گردد اما در حرکتهاي نوظهور دهههاي اخي به عنوان 

عاملي براي اسارت و سقوط زنان و حت جامعه شناسانده شود؟
اين اختلف نظر در مورد عفاف به دليل تفاوتهاي مهم و اساسي انديشه ديني و تفکر فمينيست در 
مبان اعتقادي و جهان بيني است. در نگاه ديني، جهان بيني مبتني بر اعتقاد به خدا و لزوم اطاعت او 
شکل گرفته اما فمينيسم نشئت گرفته از تفکرات اومانيسم و سکولريسم است و بر پايههاي اصالت 
انسان و فرديت او ساخته شده است و از اين رو، عفاف و همچنين پايبندي به خانواده، با اصالت 

لذت منافات دارند. 
در اين مقاله، به بررسي دقيقتر جايگاه عفاف در دين مبين اسلم و به طور خاص، سيه امام رضا
A و مقايسه اين ديدگاه با آموزههاي فمينيسم درمورد ببند و باري جنسي پرداخته شده و تأثي 

هريک از اين دو رويکرد در تکيم روابط خانوادگي نيز بررسي شده است.

واژگان کليدي
عفاف، خويشتداري، خانواده، تکيم خانواده، فمينيسم


